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ÂýÕ¢Ï·¤, ×é¼ý·¤ Âý·UUU æàæ·¤ Ñ ÚƒæéßèÚ ·éUUU ×æÚ »�ÖèÚ

â¢ÂæÎ·UUU èØ ·UUU æØæüÜØ
§¢¼ýÂýSÍ â¢ßæÎ, 8 Õè/6428—29, ÂýÍ× ÌÜ, 
¥æØüâ×æÁ ÚôÇ, ÎðßÙ»Ú, Ù§ü çÎËÜè—110005

§¢¼ýÂýSÍ çßàß â¢ßæÎ ·ð¢UUU ¼ý ·ðUUU çÜ° 
×é¼ý·¤ °ß¢ Âý·UU Uæàæ·¤ ÚÏéßèÚ ·éUUU ×æÚ »�ÖèÚ mæÚæ °×.·ðUUU ¨ÂýÅâü

5516/5 ‹Øê ¿¢¼ýæßÜ, çÎËÜè—7 âð ×éç¼ýÌ °ß¢ 8—Õè/6428—29
¥æØü â×æÁ ÚôÇ, ÎðßÙ»Ú, Ù§ü çÎËÜè—110005 âð Âý·UU UæçàæÌ

â¢ÂæÎ·¤ Ñ ¥Úçß‹Î ·éUUU ×æÚ ç×Ÿææ

âÖè Üð¹ô ¢ ×ð ¢ Üð¹·¤ô ¢ ·ðUUU SßÌ¢˜æ çß¿æÚ ãñ Ð¢  â¢ÂæÎ·UUU èØ âã×çÌ ¥çÙßæØü Ùãè ¢ ãñÐ

ÎêÚÖæá Ñ 9136292824, 9717211723
ßðÕâæ§üÅ Ñ  www.ivskdelhi.com

;fn vki fy[krs gSa rks vki viuk ys[k ;k dfork gesa bZesy ;k OgkV~l,Ii ds ekè;e ls HkstsaA vki viuh d‚yksuh 
@ cLrh ls tqM+s lekpkj rFkk mRloksa] çsj.kknk;d dk;Z@miyfCèk] lsok dk;Z] i;kZoj.k bR;kfn ls lacafèkr lwpuk 
ge rd igqpk,aA vki bUæçLFk laokn esa Nis ys[kksa ij Hkh vius fopkj ge rd vo'; HkstsaA

ge
ls 

t
qM+as

Email – isamvad@gmail.com    WhatsApp No. - 9717575649

· UUUæØü·U UUæÚè â¢ÂæÎ·¤ Ñ  çÕçÂÙ ·éU UU×æÚ çÌßæÚè

isamvad@gmail.com 

bUnzizLRkFk laokn if=dk ds Qjojh 2023 ds
vad dks vius eksckby Qksu esa i<+us ds fy,
vius eksckby ds dSejk ls ;gka fn, x, D;w
vkj dksM ¼QR Code½ dks LdSu djsaA
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¥çÌçÍ â¢ÂæÎ·¤ 
Çæò. â¢ÁØ ß×æü

इस लेख को सुनने के िलए अपने 

मोबाइल फ़ोन से QR Code को �ैन कर�

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023
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इस अंक म� ........
आवरण कथा ०6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

संपादक : �ब�पन कुमार �तवारी 

(पीआरबी ए� के तहत समाचार चयन के �लए उ�रदायी ) 

�कृ�त है 
तो हम है

इस मानसून अपने घर, पाक�  या 

सड़क के �कनार � म� आओ एक पेड़ 

लगाएं पया�वरण के ��त अपना दा�य� �नभाय�

��कृ�त और भगवान �शव को सम�पत 

सावन माह
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ÂæÆ·¤Ùæ×æ 
bUæçLFk laokn vius ikBdksa ds fopkj dks cgqr egÙo nsrk gSA vius fu;fer ikBdksa ls muds 

fopkj dks tkuus ds mís'; ls bUæçLFk laokn if=dk laiknd eaMy ds lnL;ksa us ikBdksa ls ckrphr 
dj if=dk ds ckjs esa muds vuqHko] lq>ko ,oa fopkj tkukA ikBdksa ls gqbZ ckrphr ds va'k &

ejs k uke lnw u ikloku g S e aS tts  s d‚ykus h vkuna fogkj e as jgrk 
gAaw  gekjh cLrh e as u'k s dh xHa khj leL;k l s xLz r gAS  u'k s d s
dkj.k ;oq k ccknZ  gk s jg s g S vkjS  xyr xfrfofèk;k as e as yx s g,q  gAS  
bæa çLFk loa kn if=dk dk e aS fu;fer ikBd gAaw  ejs k l>q ko g aS fd 
tts  s d‚ykfs u;k as d s ;oq kvk as dk s dlS  s u'k s l s njw  dj jkts xkj l s

tkMs k+  tk, bl fo"k; ij Hkh if=dk e as y[s k gkus k pkfg,A if=dk d s eb Z vda  e as
yo ftgkn vkjS  ohj lkojdj ij y[s k cgrq  vPN s FkAs   

lwnu ikloku] tsts d‚yksuh] vkuan fogkj] iwoÊ fnYyh

esjk uke foeyk 
gS]eSa ,ybZMh cYc 
cukus dk dke 
djrh gwa vkSj 
l qn Z ' ku i‚d Z 
e k s r huxj e s a 
jgrh g w aA e S a 
baæçLFk laokn 

if=dk dh fu;fer ikBd gwaA esjs 
cPps Hkh cM+s pko ls ;g if=dk 
i<+rs gSA fiNys vad esa M‚DVj 
Hkhejko vacsMdj ij if=dk esa 
cgqr vPNh tkudkjh nh xbZ FkhA 
bl if=dk esa lkekftd tkudkjh 
,oa LokLF; ds fo"k;ksa ij cgqr 
vPNs ys[k jgrs gSA if=dk ds 
ekè;e ls esjk lq>ko gSa fd ljdkj 
tsts cfLr;ksa esa fctyh dh 
O;oLFkk dks Bhd djsa ,o ftuds 
ikl fctyh ugha gS muds ?kj 
fctyh miyCèk djkus dk dke 
djsaA 

foeyk nsoh
MCY;w tsM& 144@19 

lqnZ'ku i‚dZ eksrh uxj] 

esjk uke egæas  jk; g S e aS fu;fer rkjS  ij bæa çLFk loa kn if=dk 
i<r+ k gAaw  bl if=dk e as lekt d s ckj s e as cgrq  vPN s y[s k gkrs  s
gAS  ohj lkojdj vkjS  M‚DVj vca Ms dj ij if=dk e as vPN s y[s k 
FkAs  ejs h viuh cLrh d s fodkl dk s yds j ,d f'kdk;r g S ;gk a
,elhMh lkQ&lQkb Z ,o a LoPNrk ij è;ku ugh a nrs hA bu 
cfLr;k as e as ik"knZ x.k Hkh è;ku ugh a nrs As  ;gk a i‚dk aZs dh gkyr Hkh 
cgrq  [kjkc g S ,elhMh dk s ;gk a dke dju s dh vko';drk gAS   

egsaæ jk;] eaxksyiqjh] fnYyh 
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vkoj.k dFkk
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तथागत बु� के �दखाए माग� 
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्�ाटस ए� नंबर – 9717575649 ईमेल – isamvad@gmail.com



esjk uke uhjt dqekj gS eSa ,d futh daiuh esa dke djrk gwa vkSj fgEeriqjh e;wj fogkj esa jgrk gwaA 
eSa fu;fer rkSj ij baæçLFk laokn if=dk i<+rk gwaA bl if=dk esa lekt ls tqM+s vusd fo"k;ksa dh 
egRoiw.kZ tkudkjh feyrh gSAesjk lq>ko gSa fd if=dk ds LokLF; d‚ye esa 'kjhj dks LoLF; j[kus 
ds mik;ksa ij tkudkjh dk çdk'ku gksuk pkfg,A ge vius 'kjhj ds vaxksa dks fofHkUu çdkj dh 
chekfj;ksa ls dSls cpk ldrs gSa bl fo"k; ij Hkh fpfdRld dh lykg dk çdk'ku gksuk pkfg,A 

uhjt dqekj] 33@47 fgEeriqjh] e;wj fogkj] iwoÊ fnYyh

laikndh;

bZ ekg esa vkbZ n dsjy LVksjh fQYe esa ge lcus 
dsjy esa vkbZ ,l vkbZ ,l ds b'kkjs ij py jgs yo 

ftgkn dh [krjukd lkft'k dks ns[kkA fQYe ds ekè;e 
vkt ns'k dh turk dks ekywe gks x;k gS dh dSls 
ftgkfn;ksa }kjk fgUnw csfV;ksa dks yo ftgkn dh paxqy esa 
Qlkdj mudk èkekZarj.k djk;k x;k fQj ujdh; thou 
thus ds fy, mUgsa vkradh laxBu vkbZ ,l vkbZ ,l ds 
gokys dj fn;k x;kA vkbZ ,l vkbZ ,l }kjk mUgsa lsDl 
Lyso ¼lsDl xqyke½ cuk fy;k tkrk vkSj vkbZ ,l vkbZ 
,l ds ftgknh vkradh jkst mudk cykRdkj djrsA

vHkh ge bl ân;fonkjd lnes ls fudy Hkh ugha 
ik, Fks dh nks rhu ,slh ?kVuk,¡ lkeus vkbZ ftlls yxrk 
gS dh ns'k esa dbZ laxfBr èkekZarj.k jSdsV lfØ; gSA 

eè; çns'k ds neksg ftys esa xaxk tequk gkbZ Ldwy 
dk ,d iksLVj fooknksa esa vk;k Fkk] ftlesa fganw 
ckfydkvksa ds fgtkc ls feyrk tqyrk LdkQZ igus 
fn[kk;k x;k Fkk mlds ckn Ldwy f'k{kk foHkkx us igys 
Dyhu fpV nh exj ckn esa mldh ekU;rk gh fuyafcr 
dj nh xbZA bruk gh ugha bl Ldwy dh dbZ f'kf{kdkvksa 
dk èkeZ ifjorZu djk, tkus ds vkjksi yxs bu 
f'kf{kdkvksa us lekus vkdj fo|ky; esa i<+kus vkus ls 
igys gh èkeZ ifjorZu dh ckr Lohdkjh bruk gh ugha dbZ 
cPpksa us ;g vkjksi Hkh yxk, Fks fd mUgsa uekt rd i<+us 
ds etcwj fd;k tkrk Fkk] lkFk gh bLykfed vk;rsa i<+us 
dk nokc cuk;k tkrk FkkA jk"Vªh; cky laj{k.k vk;ksx 
dh fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd xaxk&tequk Ldwy ds 
vanj ls ,d xqIr jkLrk eftLn ds fy, cuk;k x;k FkkA 
Ldwy esa dbZ txg ij dqjku dh vk;rsa Hkh fy[kh gSaA 
ekeyk lkeus vkus ds ckn bUgsa isaV djokdj fNikus dh 
dksf'k'k dh xbZ gSA

xkft+;kckn dk ekeyk esa vk;k ftlls v‚uykbu 
xse ds ekè;e ls èkekZarj.k dk "kM;a= çdk'k esa vk;kA 
jktuxj fuoklh m|ksxifr us vius ukckfyx csVs ds èkeZ 
ifjorZu dk vkjksi yxkrs gq, lat; uxj fLFkr efLtn 
dh desVh ds iwoZ lnL; vkSj eqacbZ fuoklh 'kkguokt 
mQ+Z c)ks ds f[kykQ dsl ntZ djk;k FkkA iqfyl us 4 
twu dks èkekZarj.k fxjksg dk [kqyklk dj ,d ekSyoh 
vCnqy jgeku dks tsy Hkstk FkkA 

'kkguokt fd'kksjksa dks v‚uykbu xse esa igys gjok 

nsrk FkkA fQj dgrk Fkk fd dqjku dh vk;r i<+dj 
[ksyks] thr tkvksxsA bl rjg fd'kksjksa dks cgdkdj 
mudk èkekZarj.k djok nsrk FkkA jktuxj ds fd'kksj ds 
lkFk Hkh ,slk gh fd;kA fd'kksj ?kj ls fte tkus ds fy, 
dgdj fudyrk Fkk vkSj uekt i<+us igqap tkrk FkkA 
vc rd og dbZ cPpksa dk èkekZarj.k djk pwdk gSA

blh chp jktèkkuh fnYyh ds pkanuh egy {ks= ds 
rqdZeku xsV fLFkr jSu clsjk esa py jgs èkekZarj.k ds [ksy 
dk [kqyklk gqvk gSA jSu clsjk ds ds;j Vsdj lfgr rhu 
;qodks us eksgEen dyhe ij èkekZarj.k djkus dk ç;kl 
djus dk vkjksi yxk;k gSA eksgEen dyhe de i<+s – 
fy[ks yksxksa dks ykyp nsdj mudk èkekZarj.k djk jgk 
FkkA og dbZ enjlk pkydksa ds laidZ esa Hkh Fkk rFkk dbZ 
OgkV~l,Ii xzqi pyrk rFkk ftles og tkfdj ukbZd dk 
fofM;ks Mkyrk FkkA 

bu ekeyksa ls ;g ckr Li"V gks jgh gS dh èkekZarj.k 
dk ;g [krjukd jSdsV gekjs pkjksa rjQ QSyk gqvk gSA 
fgUnw lekt dks lrdZ jgus ,oa vius vk¡[k – dku [kksys 
j[kus dh t#jr gSA lejl ,oa ,dtqV fgUnw lekt gh 
bu ftgknh ekufldrk dks jksd ldrk gSA

t; fgUnA
& fcfiu dqekj frokjh  

e

ckrphrdrkZ eukst 'kekZ ^eu* j?kqchj dqekj xaHkhj] ujsUnz oekZ ,oa lR;izdk'k

esjk uke rts iky g S e aS tts  s dias  vkuna  fogkj dk fuoklh gAaw  e aS
bæa çLFk loa kn if=dk fu;fer rkjS  ij i<r+ k gAaw  if=dk e as cgrq  
KkuoèkdZ  tkudkjh jgrh gAS  ejs  s fe= Hkh bl if=dk dk s i<u+  s d s
fy, y s tkr s gAS  ejs k l>q ko g aS fd bl if=dk e as tts  s cfLr;k as e as
lkQ lQkb Z ,o a LoPNrk ij Hkh tkudkjh gkus h pkfg,A bu 

cfLr;k as e as xna xh d s dkj.k chekfj;k a iuirh g S vkjS  pkjk as rjQ ePNjk as dk çdkis  
QyS k jgrk g S ;gk a ukfy;k a Hkh lkQ ugh a gkrs hA —i;k if=dk e as tts  s cfLr;k as dh 
bu leL;kvk as ij Hkh y[s k gkus  s pkfg, rkfd ç'kklu lkQ lQkb Z ij è;ku nAas  

rstiky] vkuan fogkj] iwoÊ fnYyh

धमा�तरण का खतरनाक रैकेट 
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dkj.k ;oq k ccknZ  gk s jg s g S vkjS  xyr xfrfofèk;k as e as yx s g,q  gAS  
bæa çLFk loa kn if=dk dk e aS fu;fer ikBd gAaw  ejs k l>q ko g aS fd 
tts  s d‚ykfs u;k as d s ;oq kvk as dk s dlS  s u'k s l s njw  dj jkts xkj l s

tkMs k+  tk, bl fo"k; ij Hkh if=dk e as y[s k gkus k pkfg,A if=dk d s eb Z vda  e as
yo ftgkn vkjS  ohj lkojdj ij y[s k cgrq  vPN s FkAs   

lwnu ikloku] tsts d‚yksuh] vkuan fogkj] iwoÊ fnYyh

esjk uke foeyk 
gS]eSa ,ybZMh cYc 
cukus dk dke 
djrh gwa vkSj 
l qn Z ' ku i‚d Z 
e k s r huxj e s a 
jgrh g w aA e S a 
baæçLFk laokn 

if=dk dh fu;fer ikBd gwaA esjs 
cPps Hkh cM+s pko ls ;g if=dk 
i<+rs gSA fiNys vad esa M‚DVj 
Hkhejko vacsMdj ij if=dk esa 
cgqr vPNh tkudkjh nh xbZ FkhA 
bl if=dk esa lkekftd tkudkjh 
,oa LokLF; ds fo"k;ksa ij cgqr 
vPNs ys[k jgrs gSA if=dk ds 
ekè;e ls esjk lq>ko gSa fd ljdkj 
tsts cfLr;ksa esa fctyh dh 
O;oLFkk dks Bhd djsa ,o ftuds 
ikl fctyh ugha gS muds ?kj 
fctyh miyCèk djkus dk dke 
djsaA 

foeyk nsoh
MCY;w tsM& 144@19 

lqnZ'ku i‚dZ eksrh uxj] 

esjk uke egæas  jk; g S e aS fu;fer rkjS  ij bæa çLFk loa kn if=dk 
i<r+ k gAaw  bl if=dk e as lekt d s ckj s e as cgrq  vPN s y[s k gkrs  s
gAS  ohj lkojdj vkjS  M‚DVj vca Ms dj ij if=dk e as vPN s y[s k 
FkAs  ejs h viuh cLrh d s fodkl dk s yds j ,d f'kdk;r g S ;gk a
,elhMh lkQ&lQkb Z ,o a LoPNrk ij è;ku ugh a nrs hA bu 
cfLr;k as e as ik"knZ x.k Hkh è;ku ugh a nrs As  ;gk a i‚dk aZs dh gkyr Hkh 
cgrq  [kjkc g S ,elhMh dk s ;gk a dke dju s dh vko';drk gAS   

egsaæ jk;] eaxksyiqjh] fnYyh 
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esjk uke uhjt dqekj gS eSa ,d futh daiuh esa dke djrk gwa vkSj fgEeriqjh e;wj fogkj esa jgrk gwaA 
eSa fu;fer rkSj ij baæçLFk laokn if=dk i<+rk gwaA bl if=dk esa lekt ls tqM+s vusd fo"k;ksa dh 
egRoiw.kZ tkudkjh feyrh gSAesjk lq>ko gSa fd if=dk ds LokLF; d‚ye esa 'kjhj dks LoLF; j[kus 
ds mik;ksa ij tkudkjh dk çdk'ku gksuk pkfg,A ge vius 'kjhj ds vaxksa dks fofHkUu çdkj dh 
chekfj;ksa ls dSls cpk ldrs gSa bl fo"k; ij Hkh fpfdRld dh lykg dk çdk'ku gksuk pkfg,A 

uhjt dqekj] 33@47 fgEeriqjh] e;wj fogkj] iwoÊ fnYyh

laikndh;

bZ ekg esa vkbZ n dsjy LVksjh fQYe esa ge lcus 
dsjy esa vkbZ ,l vkbZ ,l ds b'kkjs ij py jgs yo 

ftgkn dh [krjukd lkft'k dks ns[kkA fQYe ds ekè;e 
vkt ns'k dh turk dks ekywe gks x;k gS dh dSls 
ftgkfn;ksa }kjk fgUnw csfV;ksa dks yo ftgkn dh paxqy esa 
Qlkdj mudk èkekZarj.k djk;k x;k fQj ujdh; thou 
thus ds fy, mUgsa vkradh laxBu vkbZ ,l vkbZ ,l ds 
gokys dj fn;k x;kA vkbZ ,l vkbZ ,l }kjk mUgsa lsDl 
Lyso ¼lsDl xqyke½ cuk fy;k tkrk vkSj vkbZ ,l vkbZ 
,l ds ftgknh vkradh jkst mudk cykRdkj djrsA

vHkh ge bl ân;fonkjd lnes ls fudy Hkh ugha 
ik, Fks dh nks rhu ,slh ?kVuk,¡ lkeus vkbZ ftlls yxrk 
gS dh ns'k esa dbZ laxfBr èkekZarj.k jSdsV lfØ; gSA 

eè; çns'k ds neksg ftys esa xaxk tequk gkbZ Ldwy 
dk ,d iksLVj fooknksa esa vk;k Fkk] ftlesa fganw 
ckfydkvksa ds fgtkc ls feyrk tqyrk LdkQZ igus 
fn[kk;k x;k Fkk mlds ckn Ldwy f'k{kk foHkkx us igys 
Dyhu fpV nh exj ckn esa mldh ekU;rk gh fuyafcr 
dj nh xbZA bruk gh ugha bl Ldwy dh dbZ f'kf{kdkvksa 
dk èkeZ ifjorZu djk, tkus ds vkjksi yxs bu 
f'kf{kdkvksa us lekus vkdj fo|ky; esa i<+kus vkus ls 
igys gh èkeZ ifjorZu dh ckr Lohdkjh bruk gh ugha dbZ 
cPpksa us ;g vkjksi Hkh yxk, Fks fd mUgsa uekt rd i<+us 
ds etcwj fd;k tkrk Fkk] lkFk gh bLykfed vk;rsa i<+us 
dk nokc cuk;k tkrk FkkA jk"Vªh; cky laj{k.k vk;ksx 
dh fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd xaxk&tequk Ldwy ds 
vanj ls ,d xqIr jkLrk eftLn ds fy, cuk;k x;k FkkA 
Ldwy esa dbZ txg ij dqjku dh vk;rsa Hkh fy[kh gSaA 
ekeyk lkeus vkus ds ckn bUgsa isaV djokdj fNikus dh 
dksf'k'k dh xbZ gSA

xkft+;kckn dk ekeyk esa vk;k ftlls v‚uykbu 
xse ds ekè;e ls èkekZarj.k dk "kM;a= çdk'k esa vk;kA 
jktuxj fuoklh m|ksxifr us vius ukckfyx csVs ds èkeZ 
ifjorZu dk vkjksi yxkrs gq, lat; uxj fLFkr efLtn 
dh desVh ds iwoZ lnL; vkSj eqacbZ fuoklh 'kkguokt 
mQ+Z c)ks ds f[kykQ dsl ntZ djk;k FkkA iqfyl us 4 
twu dks èkekZarj.k fxjksg dk [kqyklk dj ,d ekSyoh 
vCnqy jgeku dks tsy Hkstk FkkA 

'kkguokt fd'kksjksa dks v‚uykbu xse esa igys gjok 

nsrk FkkA fQj dgrk Fkk fd dqjku dh vk;r i<+dj 
[ksyks] thr tkvksxsA bl rjg fd'kksjksa dks cgdkdj 
mudk èkekZarj.k djok nsrk FkkA jktuxj ds fd'kksj ds 
lkFk Hkh ,slk gh fd;kA fd'kksj ?kj ls fte tkus ds fy, 
dgdj fudyrk Fkk vkSj uekt i<+us igqap tkrk FkkA 
vc rd og dbZ cPpksa dk èkekZarj.k djk pwdk gSA

blh chp jktèkkuh fnYyh ds pkanuh egy {ks= ds 
rqdZeku xsV fLFkr jSu clsjk esa py jgs èkekZarj.k ds [ksy 
dk [kqyklk gqvk gSA jSu clsjk ds ds;j Vsdj lfgr rhu 
;qodks us eksgEen dyhe ij èkekZarj.k djkus dk ç;kl 
djus dk vkjksi yxk;k gSA eksgEen dyhe de i<+s – 
fy[ks yksxksa dks ykyp nsdj mudk èkekZarj.k djk jgk 
FkkA og dbZ enjlk pkydksa ds laidZ esa Hkh Fkk rFkk dbZ 
OgkV~l,Ii xzqi pyrk rFkk ftles og tkfdj ukbZd dk 
fofM;ks Mkyrk FkkA 

bu ekeyksa ls ;g ckr Li"V gks jgh gS dh èkekZarj.k 
dk ;g [krjukd jSdsV gekjs pkjksa rjQ QSyk gqvk gSA 
fgUnw lekt dks lrdZ jgus ,oa vius vk¡[k – dku [kksys 
j[kus dh t#jr gSA lejl ,oa ,dtqV fgUnw lekt gh 
bu ftgknh ekufldrk dks jksd ldrk gSA

t; fgUnA
& fcfiu dqekj frokjh  

e

ckrphrdrkZ eukst 'kekZ ^eu* j?kqchj dqekj xaHkhj] ujsUnz oekZ ,oa lR;izdk'k

esjk uke rts iky g S e aS tts  s dias  vkuna  fogkj dk fuoklh gAaw  e aS
bæa çLFk loa kn if=dk fu;fer rkjS  ij i<r+ k gAaw  if=dk e as cgrq  
KkuoèkdZ  tkudkjh jgrh gAS  ejs  s fe= Hkh bl if=dk dk s i<u+  s d s
fy, y s tkr s gAS  ejs k l>q ko g aS fd bl if=dk e as tts  s cfLr;k as e as
lkQ lQkb Z ,o a LoPNrk ij Hkh tkudkjh gkus h pkfg,A bu 

cfLr;k as e as xna xh d s dkj.k chekfj;k a iuirh g S vkjS  pkjk as rjQ ePNjk as dk çdkis  
QyS k jgrk g S ;gk a ukfy;k a Hkh lkQ ugh a gkrs hA —i;k if=dk e as tts  s cfLr;k as dh 
bu leL;kvk as ij Hkh y[s k gkus  s pkfg, rkfd ç'kklu lkQ lQkb Z ij è;ku nAas  

rstiky] vkuan fogkj] iwoÊ fnYyh

धमा�तरण का खतरनाक रैकेट 
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ईसाई या मु��म बनने के बजाय

सामा�जक एकता का पव� ह� 

डॉ. अंबेडकर  
Hkkjr esa vkèkqfud nkSj esa lcls T;knk èkeZ ifjorZu dh 
okgd bZlkbZ fe'kufj;k a jgh gAaS  mUgkuas  s bldh 'k:q vkr 19oh a

'krh e as dhA bld s lkFk gh mUgkuas  s vulq fw pr lekt d s yk[kk as Hkkb Z cguk as dk s
mudh vf'k{kk vkjS  xjhch dk Qk;nk mBkdj blZ kb Z cuk;kA o s Hkh Mk-W  
vca Ms dj ij Mkjs  s Mkyu s yxAs fd Mk-W  vca Ms dj blZ kb Z cu  fe'kujh pkgr s Fk s

इस लेख को सुनने के िलए अपने 

मोबाइल फ़ोन से QR Code को �ैन कर�
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�� बने बौ�

ou ¼Jko.k½ ekg dks fganq 
èkeZ esa cgqr ifo= ekuk 

tkrk gSA Hkxoku Hkksys 'kadj dh 
iwtk vpZuk vkSj ç—fr ds mRlo dks 
bl ekg esa euk;k tkrk gSA 
vkleku esa meM+rs ckny] [ksrksa esa 
feêh dh lksaèkh [kq'kcw] gjs&Hkjs o`{k 
vkSj pkjksa rj gfj;kyh gh gfj;kyh 
lkou ekg ds vkuan dks nksxquk dj 
nsrh gSA lkjk okrkoj.k ,slk yxrk 
gS fd ekuksa fdlh us i`Foh dk J`axkj 
dj fn;k gSA 

fganq iapkx ds ikaposa eghus dks 
lkou ekg dgk tkrk gSA Hkxoku 
f'ko dh Hkfä ds fy, ;g ekg 
loZJs"B dgk tkrk gSA 'kkL=ksa ds 
vuqlkj leLr ç—fr dks gh Hkxoku 
f'ko dk #i dgk tkrk gSA lkou 
ekg ls gh cjlkr ds pkj ekg 
¼pkSeklk½ 'kq: gks tkrs gSA blh ekg 
ls fdlku [ksrksa dh es<+ksa ij 
o`{kkjksi.k 'kq: djrs gS vkSj èkku dh 
cqvkbZ 'kq: gks tkrh gSaA lkou ekg 
esa l`f"V ds ikyudrkZ Hkxoku f'ko 
dks lefiZr djus ds fy, fganq dkaoM+ 
ysdj vkrs gSaA dkaofM;ksa dh ;k=k 

��कृ�त और भगवान �शव को सम�पत 

bl ekg dks vkè;kfRed vkLFkk esa 
Mwcks nsrh gSA 'kgjksa ls xqtjus okys 
dkaoM+ ;k=h ce&ce Hkksys]gj&gj 
egknso vkSj cksy ce ds t;dkjs 
yxkrs gq, tc fudyrs gS rks lkjk 
ekgkSy Hkfä ls ljkcksj gks tkrk gSA 
lkou ekg esa dkaofM+;ksa ds chp ,d 
cgqr cM+h lkekftd lejlrk 
ns[kus dks feyrh gSA fganq èkeZ ls 
tqM+h vusd NksVh&cM+h tkfr;ksa ds 
yksx iwj Hkfä Hkko ds lkFk dkaoM+ 
ysdj vkrs gSaA dkaoM+ ;k=k esa dksbZ 
Åapuhp] NksVs cM+s dk HksnHkko ugha 
gksrkA lHkh dkaoM+;k=h ,d lkFk 
ce&ce Hkksys ds t;dkjs yxkrs gq, 
vius&vius 'kgjksa ds f'koky;ksa esa 
igqpars gSaA dkaoM+ ;k=k esa i;kZoj.k 
vkSj ç—fr dh j{kk] ckfydk laj{k.k] 
i'kqif{k;ksa ds çfr Lusg vkSj fganq èkeZ 

ls tqM+h vusd >kafd;ksa ds Hkh n'kZu 
gksrs gSA dkaoM+ ;k=k lkekftd 
lejlrk ds lkFk gh jk"VªHkfä vkSj 
vusdrk esa ,drk dk Hkh lans'k nsrh 
gSA 

dkaoM+ ;k=k dh fo'ks"k ckr ;g 
gSa fd blds fy, fdlh dks fuea=.k 
;k cqykok ugha fn;k tkrk cfYd 
L=h] iq#"k] cPps] ;qok vkSj cqtqxZ 
Lor% gh nsokfèknso f'ko dh Hkfä ds 
fy, fudy iM+rs gSaA dkaoM+ ;k=k 
vehj xjhc] vxM+k&fiNM+k] nfyr 
Lo.kZ] lcdksa ,djl esa Mwcks nsrh gSA 
fdlh ds Hkhrj ,d nwljs ds lkFk 
çfrLièkkZ ugha gksrh cfYd lc ,d 
nwljs ds lkFk feydj fganq èkeZ dh 
fojkVrk dks c<+krs gSaA lkjk 
okrkoj.k dslfj;k jax esa jax tkrk 
gS tks Hkkjr dh vlhe 'kfä dk 
çn'kZu djrk gSA bl nkSjku xaxk] 
;equk] dkosjh] f'kçk] ueZnk tSls 
ifo= ufn;ksa ds rVksa ij yk[kksa 
dkaofM+;s tqVrs gSaA lkou ekg esa 
NksVs 'kgjksa ls ysdj egkuxjksa ,oa 
xzkeh.k vapyksa esa iwjs èkweèkke ds lkFk 
dkaoM+ ;k=k fudkyh tkrh gSA  

lkou ekg ds vkjaHk gksus ds 
ckn fganq èkeZ ds vusd rht R;ksgkj 
'kq: gks tkrs gSA gfj;kyh rht-] 
ukxiapeh] j{kkcaèku tSls ioZ blh 
ekg euk, tkrs gSA lkou dk eghuk 
[ksrh&fdlkuh] ç—fr] i;kZoj.k 
vkSj tho&tarqvksa ds fy, Hkh cgqr 
'kqHk ekuk tkrk gSA O;ogkfjd] 
lkekftd ,oa vkè;kfRed –f"Vdks.k 
ls lkou dk ekg cgqr Qynk;h 
ekuk tkrk gSA 

सावन माह
सा


jnkj mèke flag dk tUe 26 
fnlEcj 1899 dks iatkc ds 
lax:j ftys ds lque xk¡o 

esa gqvk FkkA
13 vçSy 1919 dks vaxzstks ds 

jksysV ,DV ds fojksèk esa tfy;kokyk 
ckx+ esa ,d fo'kky lHkk dk 
vk;kstu fd;k FkkA ml le; mèke 
flag ml fo'kky lHkk ds fy, ikuh 
dh O;oLFkk esa yxs gq, FksA vaxzst 
tujy Mk;j us tfy;kokyk ckx+ esa 
fugRFks çn'kZudkjh;ks ij vaèkkèkqaèk 
xksfy;k pykus dk vkns'k fn;kA 
Mk;j ds vkns'k ij lsuk us 15 feuV 
esa 1650 jkmaM xksfy;k pykbZ Fkh 
vkSj yxHkx 3000 fugRFks yksx ml 
Hkkjh ujlagkj esa ekjs x;s FksA 

ml ujlagkj esa 'kghn mèke 
flag thfor cp x;s Fks vkSj mUgksaus 
viuh vk¡[kksa ls ;s ujlagkj ns[kk 
FkkA mèke flag ml le; yxHkx 
11&12 o"kZ ds Fks vkSj bruh de mez 
esa mUgksaus ladYi fy;k fd Þftl 
Mk;j us Øwjrk ds lkFk esjs ns'k ds 
ukxfjdks dh gR;k dh gS bl Mk;j 
dks eS thfor ugh NksMwaxk vkSj ;gh 
esjs thou dk vkf[kjh ladYi gSßA 

tfy;kaokyk ckx gR;kdkaM 
dk cnyk ysus ds fy, teZuh pys 
x;sA 1934 ls teZuh ls yUnu igqp 
x;s vkSj yUnu esa tkdj ogk ij 
mUgksaus ,d gksVy esa osVj dk dke 
fd;k rkfd dqN vksj iSls bdës dj 
cUnqd [kjhnh tk ldsA mudks ;s 
lc dke djus esa iqjs 21 lky yx 
x;s fQj Hkh muds eu esa çfr'kksèk 
dh Tokyk de ugh gq;h FkhA 13 
ekpZ 1940 dks yUnu ds ,d 'kgj 
fdaXLVu esa tujy Mk;j dk cM+k 
dk;ZØe py jgk FkkA ml lkejksg 

ज�लयावाला बाग़  का ह�ाकांड बदला लेने वाले 



esa tujy Mk;j dk lEeku fd;k 
tk jgk FkkA ml lekjksg ds var esa 
mèke flag viuh lhV ls mBs vkSj 
rqjar tujy Mk;j ij rM+krM+ rhu 
xksfy;k pykbZ vkSj rhu xksfy;k 
pykdj Mk;j dks ekj fn;kA Mk;j 
dks ekjus ds ckn Hkkxus ds ctk; 

l
mUgksaus ,d gh okD; dgk Fkk Þvkt 
eSaus esjs 21 lky iqjkuk ladYi iwjk 
fd;k gS vkSj eS blds ckn ,d feuV 
ftUnk ugh jguk pkgrk gw¡ ßA 

tc Mk;j dh ekSr dh tk¡p 
'kq: gq;h rks muls vaxzst vQljksa us 
Mk;j dks ekjus dk dkj.k iwNk rks 
mUgksaus crk;k Þtujy Mk;j us esjs 
ns'k ds 3000 funkZs"k Hkkjrokfl;ksa 
dh vdkj.k gR;k djk nh Fkh rHkh 
eSaus tujy Mk;j dks ekjus dk 
ladYi ys fy;k Fkk ftls iwjk djus 
esa eq>s iqjs 21 lky yxsA Þekr`Hkwfe 
dh [kkfrj eq>s ekSr ls cM+k lEeku 
vkSj D;k fn;k tk ldrk gSA eSa 
vius ns'k ds fy, çk.kksa dk leiZ.k 
djus tk jgk gw¡Aß mUgsa Qkalh dh 
ltk luq kb Z x;h vkjS  31 tyq kb Z 1940 
dk s mUg as yUnu dh tys  e as Qkla h fn;k 
x;k vkjS  fQj ogh tys  e as mud s 'ko 
dk s nQu dj fn;k x;kA 

mudh ekSr ds dsoy 7 o"kZ ckn 
Hkkjr vaxzstks dh xqykeh ls vktkn 
gks x;kA 1974 esa iatkc ds MLA 
laèkw flag ds dgus ij mudh 
vfLFk;ks dks tehu [kksndj Hkkjr 
yk;k x;kA ckn esa mèke flag ds 
vo'ks"kksa dks vius tUe LFkku ij 
nkg laLdkj fd;k x;k vkSj mudh 
vfLFk;ks dks lryqt unh esa cgk 
fn;k x;kA mèke flag ds uke ij 
mÙkjk[kaM esa ,d ftys dk uke 
mèkeflag uxj j[kk x;k gSA

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

laLej.k
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èkeZ esa cgqr ifo= ekuk 

tkrk gSA Hkxoku Hkksys 'kadj dh 
iwtk vpZuk vkSj ç—fr ds mRlo dks 
bl ekg esa euk;k tkrk gSA 
vkleku esa meM+rs ckny] [ksrksa esa 
feêh dh lksaèkh [kq'kcw] gjs&Hkjs o`{k 
vkSj pkjksa rj gfj;kyh gh gfj;kyh 
lkou ekg ds vkuan dks nksxquk dj 
nsrh gSA lkjk okrkoj.k ,slk yxrk 
gS fd ekuksa fdlh us i`Foh dk J`axkj 
dj fn;k gSA 

fganq iapkx ds ikaposa eghus dks 
lkou ekg dgk tkrk gSA Hkxoku 
f'ko dh Hkfä ds fy, ;g ekg 
loZJs"B dgk tkrk gSA 'kkL=ksa ds 
vuqlkj leLr ç—fr dks gh Hkxoku 
f'ko dk #i dgk tkrk gSA lkou 
ekg ls gh cjlkr ds pkj ekg 
¼pkSeklk½ 'kq: gks tkrs gSA blh ekg 
ls fdlku [ksrksa dh es<+ksa ij 
o`{kkjksi.k 'kq: djrs gS vkSj èkku dh 
cqvkbZ 'kq: gks tkrh gSaA lkou ekg 
esa l`f"V ds ikyudrkZ Hkxoku f'ko 
dks lefiZr djus ds fy, fganq dkaoM+ 
ysdj vkrs gSaA dkaofM;ksa dh ;k=k 

��कृ�त और भगवान �शव को सम�पत 

bl ekg dks vkè;kfRed vkLFkk esa 
Mwcks nsrh gSA 'kgjksa ls xqtjus okys 
dkaoM+ ;k=h ce&ce Hkksys]gj&gj 
egknso vkSj cksy ce ds t;dkjs 
yxkrs gq, tc fudyrs gS rks lkjk 
ekgkSy Hkfä ls ljkcksj gks tkrk gSA 
lkou ekg esa dkaofM+;ksa ds chp ,d 
cgqr cM+h lkekftd lejlrk 
ns[kus dks feyrh gSA fganq èkeZ ls 
tqM+h vusd NksVh&cM+h tkfr;ksa ds 
yksx iwj Hkfä Hkko ds lkFk dkaoM+ 
ysdj vkrs gSaA dkaoM+ ;k=k esa dksbZ 
Åapuhp] NksVs cM+s dk HksnHkko ugha 
gksrkA lHkh dkaoM+;k=h ,d lkFk 
ce&ce Hkksys ds t;dkjs yxkrs gq, 
vius&vius 'kgjksa ds f'koky;ksa esa 
igqpars gSaA dkaoM+ ;k=k esa i;kZoj.k 
vkSj ç—fr dh j{kk] ckfydk laj{k.k] 
i'kqif{k;ksa ds çfr Lusg vkSj fganq èkeZ 

ls tqM+h vusd >kafd;ksa ds Hkh n'kZu 
gksrs gSA dkaoM+ ;k=k lkekftd 
lejlrk ds lkFk gh jk"VªHkfä vkSj 
vusdrk esa ,drk dk Hkh lans'k nsrh 
gSA 

dkaoM+ ;k=k dh fo'ks"k ckr ;g 
gSa fd blds fy, fdlh dks fuea=.k 
;k cqykok ugha fn;k tkrk cfYd 
L=h] iq#"k] cPps] ;qok vkSj cqtqxZ 
Lor% gh nsokfèknso f'ko dh Hkfä ds 
fy, fudy iM+rs gSaA dkaoM+ ;k=k 
vehj xjhc] vxM+k&fiNM+k] nfyr 
Lo.kZ] lcdksa ,djl esa Mwcks nsrh gSA 
fdlh ds Hkhrj ,d nwljs ds lkFk 
çfrLièkkZ ugha gksrh cfYd lc ,d 
nwljs ds lkFk feydj fganq èkeZ dh 
fojkVrk dks c<+krs gSaA lkjk 
okrkoj.k dslfj;k jax esa jax tkrk 
gS tks Hkkjr dh vlhe 'kfä dk 
çn'kZu djrk gSA bl nkSjku xaxk] 
;equk] dkosjh] f'kçk] ueZnk tSls 
ifo= ufn;ksa ds rVksa ij yk[kksa 
dkaofM+;s tqVrs gSaA lkou ekg esa 
NksVs 'kgjksa ls ysdj egkuxjksa ,oa 
xzkeh.k vapyksa esa iwjs èkweèkke ds lkFk 
dkaoM+ ;k=k fudkyh tkrh gSA  

lkou ekg ds vkjaHk gksus ds 
ckn fganq èkeZ ds vusd rht R;ksgkj 
'kq: gks tkrs gSA gfj;kyh rht-] 
ukxiapeh] j{kkcaèku tSls ioZ blh 
ekg euk, tkrs gSA lkou dk eghuk 
[ksrh&fdlkuh] ç—fr] i;kZoj.k 
vkSj tho&tarqvksa ds fy, Hkh cgqr 
'kqHk ekuk tkrk gSA O;ogkfjd] 
lkekftd ,oa vkè;kfRed –f"Vdks.k 
ls lkou dk ekg cgqr Qynk;h 
ekuk tkrk gSA 

सावन माह
सा


jnkj mèke flag dk tUe 26 
fnlEcj 1899 dks iatkc ds 
lax:j ftys ds lque xk¡o 

esa gqvk FkkA
13 vçSy 1919 dks vaxzstks ds 

jksysV ,DV ds fojksèk esa tfy;kokyk 
ckx+ esa ,d fo'kky lHkk dk 
vk;kstu fd;k FkkA ml le; mèke 
flag ml fo'kky lHkk ds fy, ikuh 
dh O;oLFkk esa yxs gq, FksA vaxzst 
tujy Mk;j us tfy;kokyk ckx+ esa 
fugRFks çn'kZudkjh;ks ij vaèkkèkqaèk 
xksfy;k pykus dk vkns'k fn;kA 
Mk;j ds vkns'k ij lsuk us 15 feuV 
esa 1650 jkmaM xksfy;k pykbZ Fkh 
vkSj yxHkx 3000 fugRFks yksx ml 
Hkkjh ujlagkj esa ekjs x;s FksA 

ml ujlagkj esa 'kghn mèke 
flag thfor cp x;s Fks vkSj mUgksaus 
viuh vk¡[kksa ls ;s ujlagkj ns[kk 
FkkA mèke flag ml le; yxHkx 
11&12 o"kZ ds Fks vkSj bruh de mez 
esa mUgksaus ladYi fy;k fd Þftl 
Mk;j us Øwjrk ds lkFk esjs ns'k ds 
ukxfjdks dh gR;k dh gS bl Mk;j 
dks eS thfor ugh NksMwaxk vkSj ;gh 
esjs thou dk vkf[kjh ladYi gSßA 

tfy;kaokyk ckx gR;kdkaM 
dk cnyk ysus ds fy, teZuh pys 
x;sA 1934 ls teZuh ls yUnu igqp 
x;s vkSj yUnu esa tkdj ogk ij 
mUgksaus ,d gksVy esa osVj dk dke 
fd;k rkfd dqN vksj iSls bdës dj 
cUnqd [kjhnh tk ldsA mudks ;s 
lc dke djus esa iqjs 21 lky yx 
x;s fQj Hkh muds eu esa çfr'kksèk 
dh Tokyk de ugh gq;h FkhA 13 
ekpZ 1940 dks yUnu ds ,d 'kgj 
fdaXLVu esa tujy Mk;j dk cM+k 
dk;ZØe py jgk FkkA ml lkejksg 

ज�लयावाला बाग़  का ह�ाकांड बदला लेने वाले 



esa tujy Mk;j dk lEeku fd;k 
tk jgk FkkA ml lekjksg ds var esa 
mèke flag viuh lhV ls mBs vkSj 
rqjar tujy Mk;j ij rM+krM+ rhu 
xksfy;k pykbZ vkSj rhu xksfy;k 
pykdj Mk;j dks ekj fn;kA Mk;j 
dks ekjus ds ckn Hkkxus ds ctk; 

l
mUgksaus ,d gh okD; dgk Fkk Þvkt 
eSaus esjs 21 lky iqjkuk ladYi iwjk 
fd;k gS vkSj eS blds ckn ,d feuV 
ftUnk ugh jguk pkgrk gw¡ ßA 

tc Mk;j dh ekSr dh tk¡p 
'kq: gq;h rks muls vaxzst vQljksa us 
Mk;j dks ekjus dk dkj.k iwNk rks 
mUgksaus crk;k Þtujy Mk;j us esjs 
ns'k ds 3000 funkZs"k Hkkjrokfl;ksa 
dh vdkj.k gR;k djk nh Fkh rHkh 
eSaus tujy Mk;j dks ekjus dk 
ladYi ys fy;k Fkk ftls iwjk djus 
esa eq>s iqjs 21 lky yxsA Þekr`Hkwfe 
dh [kkfrj eq>s ekSr ls cM+k lEeku 
vkSj D;k fn;k tk ldrk gSA eSa 
vius ns'k ds fy, çk.kksa dk leiZ.k 
djus tk jgk gw¡Aß mUgsa Qkalh dh 
ltk luq kb Z x;h vkjS  31 tyq kb Z 1940 
dk s mUg as yUnu dh tys  e as Qkla h fn;k 
x;k vkjS  fQj ogh tys  e as mud s 'ko 
dk s nQu dj fn;k x;kA 

mudh ekSr ds dsoy 7 o"kZ ckn 
Hkkjr vaxzstks dh xqykeh ls vktkn 
gks x;kA 1974 esa iatkc ds MLA 
laèkw flag ds dgus ij mudh 
vfLFk;ks dks tehu [kksndj Hkkjr 
yk;k x;kA ckn esa mèke flag ds 
vo'ks"kksa dks vius tUe LFkku ij 
nkg laLdkj fd;k x;k vkSj mudh 
vfLFk;ks dks lryqt unh esa cgk 
fn;k x;kA mèke flag ds uke ij 
mÙkjk[kaM esa ,d ftys dk uke 
mèkeflag uxj j[kk x;k gSA

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023
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tqykbZ dks ns'k] fot; 
fnol ds :i esa dkjfxy 

;q) dh 24oha o"kZxkaB euk jgk gSA 26 
tqykbZ 1999 dk og fnu Hkkjrh; 
lsuk ds bfrgkl esa lqugjs v{kjksa esa 
ntZ gSA dkjfxy dh Åaph pksfV;ksa 
dks ikfdLrku ds dCts ls vktkn 
djokrs gq, cfynku nsus okys ns'k ds 
ohj liwrksa dh ;kn esa gj lky 
dkjfxy fot; fnol euk;k tkrk 
gSA Hkkjrh; lSfudksa ds vnE; lkgl] 
ohjrk] 'kkS;Z vkSj ijkØe ds lkeus 
ikfdLrkuh lSfudksa us ?kqVus Vsd fn, 
FksA mudh ohjrk dks ;kn dj gj 
fganqLrkuh dk lhuk xoZ ls pkSM+k gks 
tkrk gSA ;q) ds nkSjku] Hkkjrh; 
lsuk us ikfdLrkuh ?kqliSfB;ksa dks 
[knsM+ fn;k vkSj "v‚ijs'ku fot;" ds 
nkSjku Vkbxj fgy vkSj vU; 
pkSfd;ksa ij dCtk djus esa lQy 
jghA

18 gtkj QhV dh ÅapkbZ ij 
dkjfxy dk ;g ;q) rdjhcu nks 
ekg rd pyk] ftlesa 527 ohj 
lSfudksa dk cfynku ns'k dks nsuh 
iM+hA 1300 ls T;knk lSfud bl ;q) 

esa ?kk;y gq,A ikfdLrku ds yxHkx 
1000 ls 1200 lSfudksa dh bl tax esa 
ekSr gqbZA var esa Hkkjr dks bl ;q) esa 
thr gkfly gqbZA 

fgekpy çns'k dh ohj Hkwfe esa 
tUes 52 ohj lSfudksa us Hkh bl ;q) esa 
viuh 'kgknr nhA bUgha esa ls dqN 
uke ,sls Hkh gSa] ftudh ohj xkFkk 
vkt Hkh gj ns'koklh dh tqcku ij 
gSA dSIVu foØe c=k tc igyh twu 
1999 dks dkjfxy ;q) ds fy, x, 
rk s muds daèkk s a ij jk"Vªh; 
Jhuxj&ysg ekxZ ds fcydqy Bhd 
Åij egRoiw.kZ pksVh 5140 dks nq'eu 
QkSt ls eqä djokus dh ftEesnkjh 
FkhA ;g nqxZe {ks= ek= ,d pksVh gh 
ugha Fkh ;g rks djksM+ksa ns'kokfl;ksa ds 
lEeku dh pksVh Fkh ftls foØe c=k 
us viuh o vius lkfFk;ksa dh ohjrk 
ds ne ij 20 twu 1999 dks djhc 3 
ctdj 30 feuV ij vius dCts esa 
ys fy;kA mudk jsfM;ks ls fot;h 
mn~?kks"k ß;g fny ekaxs eksjAAAA tSls 
gh ns'k okfl;ksa dks lqukbZ fn;k gj 
,d Hkkjrh; dh ulksa esa ,slk tks'k 
vkSj tTck Hkj x;k vkSj gj ,d dh 

tqcku Hkh ";g fny ekaxs eksjAAAßgh 
dg jgh FkhA 

dkjfxy ;q) esa ikfdLrkuh 
lsuk 'kkfey FkhA gkaykfd ikfdLrku 
ges'kk ls bl ckr ls budkj djrk 
jgk gSA ysfdu ;q) ds nkSjku vkSj 
ckn esa ,sls dbZ rF; lkeus vk, gSa 
tks ;s lkfcr djus ds fy, dkQh Fks 
fd ikfdLrkuh lsuk us ?kqliSfB;ksa dh 
enn dh FkhA crk nsa fd uokt 
'kjhQ us vesfjdk ls lgk;rk ds 
fy, okf'kaxVu rd dh ;k=k Hkh dh 
FkhA ysfdu ml le; vesfjdk ds 
rRdkyhu jk"Vªifr fcy fDyaVu us 
ikfdLrku dh enn djus ls budkj 
dj fn;k FkkA

dkjfxy ;q) dks 24 o"kZ iwjs 
gksus okys gSaA ns'k dk lSfud tc 
ljgn ij gksrk gS rks ekr`Hkwfe gh 
mlds fy, mldk ?kj ifjokj vkfn 
lcdqN gksrk gS] bldh lqj{kk ds 
fy, og vius çk.kksa rd dk cfynku 
ns nsrk gSA fot; fnol ,d fnol 
ek= gh ugha ;g lHkh ns'kokfl;ksa ds 
fy, çsj.kk vkSj lSfudksa dh tkackth 
ij xoZ djus dk Hkh fnol gSA

foe'kZ

26
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

Ye dsjy Mk;jh vkus ds 
ckn ls ns'k esa blkbZ 

fe'kujh vkSj bLykfed tsgkfn;ksa 
}kjk varjjk"Vªh; "kMîa= ds rgr 
cM+s iSekus ij djk, tk jgs èkeZ 
ifjorZu dh Hk;kogrk ij vke 
tuekul dh utj iM+h gSA ,slh 
yM+fd;ka [kqydj lkeus vk jgh gS] 
ftudk èkks[ks ls èkeZ ifjorZu djk;k 
x;k FkkA jksrs gq, og crk jgh gSa fd 
mUgsa Hkh dekscs'k blh rjg ls Qkalk 
x;k FkkA Hkys gh og vkb,lvkb,l 
esa HkrÊ gksus lhfj;k rd ugha xbZa]  
ysfdu ;gka Hkh mudh ftnaxh fdlh 
tgUuwe ls de ugha gSA  oSls] blds 
igys rd b'd] eksgCcr dk uke 
nsdj vkSj bls furkar futh ekeyk 
ekudj lekt] ihfM+r ifjokj vkSj 
csfV;ksa dks muds Hkjksls gh NksM+ nsrk 
vk jgk Fkk] ysfdu igyh ckj ns'k ds 
vke yksxksa us tkuk fd ;g "kMîa= 
fdruk xgjk vkSj Hk;kud gSA bls 
vkt ugha le>k x;k rks ;g vkx 
muds ?kjksa rd Hkh igqapsxh vkSj tks 
eqxy ugha dj ik,] og Hkfo"; esa 
laHko gks ldrk gSA

vkt gh d'ehj] dsjy] vle] 
if'pe caxky] >kj[kaM] iwokZsÙkj ds 
jkT;ksa dh tulkaf[;dh esa cnyko 
vk pqdk gSA dbZ jkT;ksa esa fganw 
vYila[;d gks pqds gSaA vkSj bldk 

vlj] ljdkj ds fu.kZ;ksa] lekt ds 
O;ogkj vkSj ns'k fojksèkh ?kVukvksa ls 
ns[kk tk ldrk gSA gkykafd] ckr 
,d fQYe ls fudyh gSA ;g fdrus 
fnuksa rd Hkkjrh; tuekul dks 
;kn jgrk gSA og vkxs fdruk 
laosnu'khy gksrh gSA ;g ns[kus 
okyh ckr gSA tcfd ckr blls 
vkxs fd ;g tkxus vkSj ih<+h nj 
ih<+h txkus dk oä gSA ns'k esa 
èkekZarj.k dksbZ ubZ ckr ugha gSA 
eqxyksa ds vkus ds lkFk ls ryokjksa 
dh ne ij ;g [kwc gqvkA vkt tks 
ihf<+;ka gekjs vkl&ikl fn[krh gSaA 
;s mlh èkekZarj.k dh mit gSA 
blfy, jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds 
ljla?kpkyd eksgu Hkkxor dgrs gSa 
ßgekjk Mh,u, ,d gS vkSj ge lHkh 
fganw gSaAß

bl rF; dks xgjkbZ ls le>us 
vkSj Lohdkj djus dh txg ns'k ds 
eqfLye lekt dk cM+k oxZ eè; iwoZ 
ns'kksa dh vksj eqag fd, jgrk gS vkSj 
ogka ls viuh igpku tksM+us dh 
dksf'k'k djrk gSA ns'k dk caVokjk 

èkeZ ds vkèkkj ij gqvk rFkk nkok 
fd;k tkrk gS fd tks eqfLye ;gka 
jg x,] mUgksaus Hkkjr dh Hkwfe dks 
viuh ekr`Hkwfe ekuk gS] ysfdu 
eqfLye lekt ds vfèkdrj O;ogkj 
esa ;g de gh fn[krk gSA cfYd] eè; 
iwoZ dk eksg bUgsa ns'k ds fo#) Hkh ys 
tkdj [kM+k dj nsrk gSA vktknh ds 
ckn Hkh ns'k esa "kMîa=iwoZd fofHkUu 
jkT;ksa esa èkekZarj.k mlh ls tqM+k gSA 
dsjy Mk;jh rks ,d igyw gSA 
okLrfod fLFkfr blls dgha Hk;kog 
gSA o"kZ 2047 rd xtok fgan dk 
liuk blh ls fudyrk gSA ftlesa 
ns'k dks bLykfed jk"Vª cukus dk 
y{; gSA 

;g flDds dk ,d igyw gSA 
nwljk] ekeyk cMs iSekus ij blkbZ 
fe'kufj;ksa }kjk çyksHku] bykt esa 
ykHk vkSj f'k{kk ds cy ij ns'k ds 
fofHkUu jkT;ksa esa cM+s iSekus ij 
djk;k tk jgk èkekZarj.k gS] ftlesa 
HkksysHkkys ouoklh dks blkbZ cukdj 
mUgsa ns'k ds fo:) [kM+k fd;k tk 
jgk gSA tcfd iatkc esa bldk 
Hk;kog :i ns[kus dks fey jgk gSA 
tgka os fugax Hkh cscl fn[kkbZ ns jgs 
gSaA ftUgksaus fdlku vkanksyu esa 
ekspkZ laHkkyk FkkA blfy, bl 
ns'kfojksèkh "kMîa= ij le; jgrs 
lprs  gkus  s dh vko';drk gAS  lçq he 
dkVs  Z u s tcju èkekraZ j.k dk s n's k dh 
ljq {kk d s fy, cMk+  [krjk crk;k gAS  
blfy, vc jkT;k as l s vkx s fudydj 
dæas  dk s bl s yds j l[r dkuuw  cuku s
dh vko';drk gAS  lkFk gh lekt dk s
lrd Z jgu s dh Hkh] rkfd fQj vkx s
dkbs  Z èkekraZ j.k u gkA

धम� प�रवत�न 
 खतरनाक प�रणामके


�फ
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tqykbZ dks ns'k] fot; 
fnol ds :i esa dkjfxy 

;q) dh 24oha o"kZxkaB euk jgk gSA 26 
tqykbZ 1999 dk og fnu Hkkjrh; 
lsuk ds bfrgkl esa lqugjs v{kjksa esa 
ntZ gSA dkjfxy dh Åaph pksfV;ksa 
dks ikfdLrku ds dCts ls vktkn 
djokrs gq, cfynku nsus okys ns'k ds 
ohj liwrksa dh ;kn esa gj lky 
dkjfxy fot; fnol euk;k tkrk 
gSA Hkkjrh; lSfudksa ds vnE; lkgl] 
ohjrk] 'kkS;Z vkSj ijkØe ds lkeus 
ikfdLrkuh lSfudksa us ?kqVus Vsd fn, 
FksA mudh ohjrk dks ;kn dj gj 
fganqLrkuh dk lhuk xoZ ls pkSM+k gks 
tkrk gSA ;q) ds nkSjku] Hkkjrh; 
lsuk us ikfdLrkuh ?kqliSfB;ksa dks 
[knsM+ fn;k vkSj "v‚ijs'ku fot;" ds 
nkSjku Vkbxj fgy vkSj vU; 
pkSfd;ksa ij dCtk djus esa lQy 
jghA

18 gtkj QhV dh ÅapkbZ ij 
dkjfxy dk ;g ;q) rdjhcu nks 
ekg rd pyk] ftlesa 527 ohj 
lSfudksa dk cfynku ns'k dks nsuh 
iM+hA 1300 ls T;knk lSfud bl ;q) 

esa ?kk;y gq,A ikfdLrku ds yxHkx 
1000 ls 1200 lSfudksa dh bl tax esa 
ekSr gqbZA var esa Hkkjr dks bl ;q) esa 
thr gkfly gqbZA 

fgekpy çns'k dh ohj Hkwfe esa 
tUes 52 ohj lSfudksa us Hkh bl ;q) esa 
viuh 'kgknr nhA bUgha esa ls dqN 
uke ,sls Hkh gSa] ftudh ohj xkFkk 
vkt Hkh gj ns'koklh dh tqcku ij 
gSA dSIVu foØe c=k tc igyh twu 
1999 dks dkjfxy ;q) ds fy, x, 
rk s muds daèkk s a ij jk"Vªh; 
Jhuxj&ysg ekxZ ds fcydqy Bhd 
Åij egRoiw.kZ pksVh 5140 dks nq'eu 
QkSt ls eqä djokus dh ftEesnkjh 
FkhA ;g nqxZe {ks= ek= ,d pksVh gh 
ugha Fkh ;g rks djksM+ksa ns'kokfl;ksa ds 
lEeku dh pksVh Fkh ftls foØe c=k 
us viuh o vius lkfFk;ksa dh ohjrk 
ds ne ij 20 twu 1999 dks djhc 3 
ctdj 30 feuV ij vius dCts esa 
ys fy;kA mudk jsfM;ks ls fot;h 
mn~?kks"k ß;g fny ekaxs eksjAAAA tSls 
gh ns'k okfl;ksa dks lqukbZ fn;k gj 
,d Hkkjrh; dh ulksa esa ,slk tks'k 
vkSj tTck Hkj x;k vkSj gj ,d dh 

tqcku Hkh ";g fny ekaxs eksjAAAßgh 
dg jgh FkhA 

dkjfxy ;q) esa ikfdLrkuh 
lsuk 'kkfey FkhA gkaykfd ikfdLrku 
ges'kk ls bl ckr ls budkj djrk 
jgk gSA ysfdu ;q) ds nkSjku vkSj 
ckn esa ,sls dbZ rF; lkeus vk, gSa 
tks ;s lkfcr djus ds fy, dkQh Fks 
fd ikfdLrkuh lsuk us ?kqliSfB;ksa dh 
enn dh FkhA crk nsa fd uokt 
'kjhQ us vesfjdk ls lgk;rk ds 
fy, okf'kaxVu rd dh ;k=k Hkh dh 
FkhA ysfdu ml le; vesfjdk ds 
rRdkyhu jk"Vªifr fcy fDyaVu us 
ikfdLrku dh enn djus ls budkj 
dj fn;k FkkA

dkjfxy ;q) dks 24 o"kZ iwjs 
gksus okys gSaA ns'k dk lSfud tc 
ljgn ij gksrk gS rks ekr`Hkwfe gh 
mlds fy, mldk ?kj ifjokj vkfn 
lcdqN gksrk gS] bldh lqj{kk ds 
fy, og vius çk.kksa rd dk cfynku 
ns nsrk gSA fot; fnol ,d fnol 
ek= gh ugha ;g lHkh ns'kokfl;ksa ds 
fy, çsj.kk vkSj lSfudksa dh tkackth 
ij xoZ djus dk Hkh fnol gSA

foe'kZ
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

Ye dsjy Mk;jh vkus ds 
ckn ls ns'k esa blkbZ 

fe'kujh vkSj bLykfed tsgkfn;ksa 
}kjk varjjk"Vªh; "kMîa= ds rgr 
cM+s iSekus ij djk, tk jgs èkeZ 
ifjorZu dh Hk;kogrk ij vke 
tuekul dh utj iM+h gSA ,slh 
yM+fd;ka [kqydj lkeus vk jgh gS] 
ftudk èkks[ks ls èkeZ ifjorZu djk;k 
x;k FkkA jksrs gq, og crk jgh gSa fd 
mUgsa Hkh dekscs'k blh rjg ls Qkalk 
x;k FkkA Hkys gh og vkb,lvkb,l 
esa HkrÊ gksus lhfj;k rd ugha xbZa]  
ysfdu ;gka Hkh mudh ftnaxh fdlh 
tgUuwe ls de ugha gSA  oSls] blds 
igys rd b'd] eksgCcr dk uke 
nsdj vkSj bls furkar futh ekeyk 
ekudj lekt] ihfM+r ifjokj vkSj 
csfV;ksa dks muds Hkjksls gh NksM+ nsrk 
vk jgk Fkk] ysfdu igyh ckj ns'k ds 
vke yksxksa us tkuk fd ;g "kMîa= 
fdruk xgjk vkSj Hk;kud gSA bls 
vkt ugha le>k x;k rks ;g vkx 
muds ?kjksa rd Hkh igqapsxh vkSj tks 
eqxy ugha dj ik,] og Hkfo"; esa 
laHko gks ldrk gSA

vkt gh d'ehj] dsjy] vle] 
if'pe caxky] >kj[kaM] iwokZsÙkj ds 
jkT;ksa dh tulkaf[;dh esa cnyko 
vk pqdk gSA dbZ jkT;ksa esa fganw 
vYila[;d gks pqds gSaA vkSj bldk 

vlj] ljdkj ds fu.kZ;ksa] lekt ds 
O;ogkj vkSj ns'k fojksèkh ?kVukvksa ls 
ns[kk tk ldrk gSA gkykafd] ckr 
,d fQYe ls fudyh gSA ;g fdrus 
fnuksa rd Hkkjrh; tuekul dks 
;kn jgrk gSA og vkxs fdruk 
laosnu'khy gksrh gSA ;g ns[kus 
okyh ckr gSA tcfd ckr blls 
vkxs fd ;g tkxus vkSj ih<+h nj 
ih<+h txkus dk oä gSA ns'k esa 
èkekZarj.k dksbZ ubZ ckr ugha gSA 
eqxyksa ds vkus ds lkFk ls ryokjksa 
dh ne ij ;g [kwc gqvkA vkt tks 
ihf<+;ka gekjs vkl&ikl fn[krh gSaA 
;s mlh èkekZarj.k dh mit gSA 
blfy, jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds 
ljla?kpkyd eksgu Hkkxor dgrs gSa 
ßgekjk Mh,u, ,d gS vkSj ge lHkh 
fganw gSaAß

bl rF; dks xgjkbZ ls le>us 
vkSj Lohdkj djus dh txg ns'k ds 
eqfLye lekt dk cM+k oxZ eè; iwoZ 
ns'kksa dh vksj eqag fd, jgrk gS vkSj 
ogka ls viuh igpku tksM+us dh 
dksf'k'k djrk gSA ns'k dk caVokjk 

èkeZ ds vkèkkj ij gqvk rFkk nkok 
fd;k tkrk gS fd tks eqfLye ;gka 
jg x,] mUgksaus Hkkjr dh Hkwfe dks 
viuh ekr`Hkwfe ekuk gS] ysfdu 
eqfLye lekt ds vfèkdrj O;ogkj 
esa ;g de gh fn[krk gSA cfYd] eè; 
iwoZ dk eksg bUgsa ns'k ds fo#) Hkh ys 
tkdj [kM+k dj nsrk gSA vktknh ds 
ckn Hkh ns'k esa "kMîa=iwoZd fofHkUu 
jkT;ksa esa èkekZarj.k mlh ls tqM+k gSA 
dsjy Mk;jh rks ,d igyw gSA 
okLrfod fLFkfr blls dgha Hk;kog 
gSA o"kZ 2047 rd xtok fgan dk 
liuk blh ls fudyrk gSA ftlesa 
ns'k dks bLykfed jk"Vª cukus dk 
y{; gSA 

;g flDds dk ,d igyw gSA 
nwljk] ekeyk cMs iSekus ij blkbZ 
fe'kufj;ksa }kjk çyksHku] bykt esa 
ykHk vkSj f'k{kk ds cy ij ns'k ds 
fofHkUu jkT;ksa esa cM+s iSekus ij 
djk;k tk jgk èkekZarj.k gS] ftlesa 
HkksysHkkys ouoklh dks blkbZ cukdj 
mUgsa ns'k ds fo:) [kM+k fd;k tk 
jgk gSA tcfd iatkc esa bldk 
Hk;kog :i ns[kus dks fey jgk gSA 
tgka os fugax Hkh cscl fn[kkbZ ns jgs 
gSaA ftUgksaus fdlku vkanksyu esa 
ekspkZ laHkkyk FkkA blfy, bl 
ns'kfojksèkh "kMîa= ij le; jgrs 
lprs  gkus  s dh vko';drk gAS  lçq he 
dkVs  Z u s tcju èkekraZ j.k dk s n's k dh 
ljq {kk d s fy, cMk+  [krjk crk;k gAS  
blfy, vc jkT;k as l s vkx s fudydj 
dæas  dk s bl s yds j l[r dkuuw  cuku s
dh vko';drk gAS  lkFk gh lekt dk s
lrd Z jgu s dh Hkh] rkfd fQj vkx s
dkbs  Z èkekraZ j.k u gkA

धम� प�रवत�न 
 खतरनाक प�रणामके


�फ
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

laLdkjksa ls nwj gksrs tk jgs gSaA igys R;ksgkj] ioZ ij ,slh O;oLFkk Fkh fd iwjk 
ifjokj ,d= gksdj èkkfeZd vuq"Bku] deZdkaM ls laLdkj lh[krk FkkA ifjokj 
esa lc feytqy dj jgsa ;gha ls fufeZr gksrk gS ,d lkSgknZA laLdkj ghurk nwj 
djus dk ,dek= ljy O;ogkj 'kkL=ksa dk vè;;u] xkslsok] vkSj ç—fr dh 
iwtk gSA O;fä ifjokj laLFkk dk vax blfy, curk gS fd og lekt lalkj 
dh v'kkafr ls nwj ;gka 'kkafr ik ldsaA gj fj'rs ds vius vyx cht gS] lcdh 
ç—fr Hkh vyx gS ij ;fn laLdkj ls ifjokj esa leUo; jgs rks xsgwa dh ckyh esa 
Hkh feBkl vk ldrh gSA 

c<+rh vkèkqfudrk us Hkkjrh; ifjokjksa dh thoup;kZ esa cgqr cnyko yk 
fn;k gSA ifjokj ds lnL; ?kj ds lnL;ksa ds vykok ckgj vfèkd Hkjkslk djus 
yxs gSaA bl ij fparu djsa fd cPpk ;k ?kj dk lnL; ckgjh nqfu;k ls D;ksa 
çHkkfor gSA lcls igys çse ls Hkjdj ?kj esa iwtk çkjaHk djsa tc lHkh lnL; 
,d lkFk ?kj esa iwtk djsaxs rks ,d nwljs ds çfr vknj ds lkFk lg;ksx dh 
Hkkouk ls Hkh Hkj tk,axsA foÜo esa Hkkjr ifjokj O;oLFkk ds fy, tkuk tkrk gS] 
mlesa ih<+h&nj ih<+h fn;s tkus okys laLdkjksa ds fy,A vc ,dy ifjokj esa 
laLdkj lekIr gksrs tk jgs gSAifjokj VwVus yxs gSA ge lHkh dk ;g ladYi 
gksuk pkfg, fd ifjokj laLFkk cph jgsA ifjokj cpkuk Hkh ,d cM+h jk"Vª lsok 
gSA gekjs èkeZ xzaFkksa us vius cqtqxksZa dks nsorqY; ekuk gSA mUgsa bZÜoj dk Lo#i 
ekuk gSA vxj vius iqj[kksa ds çfr lsok o lEeku Hkko vkxs dh ih<+h esa x;k rks 
?kj esa fnO;rk o 'kkafr jgsxhA ;gh ugha gekjh e;kZnk Hkh v{kq..k jgsxhA ifjokj 
esa laLdkj ds –<+ gksrs gh leL;kvksa dk lekèkku feysxkA ifjokj dh ,d 
bZÜoj —ik gSA tc ;g Hkko thou ifjokj esa mrjsxk ifjokj 'kkar lq[kh jgsaxsA 
ifjokj VwVrs gSa rks lkekftd ,drk fc[kjrh gS vkSj dgha u dgha jk"Vª dh 
va[kM+rk ij Hkh bldk vlj gksrk gSA

fjokj gekjs thou dk vkèkkj 
gSA gekjh tM+ gSA gekjh 
igpku gSA ;gh ugha ;g 

O;oLFkk gekjs laLdkjksa dk dsaæ Hkh 
gSA ;gha ls blh èkqjh ls ge uSfrdrk] 
'khy] èkS;Z] {kek vkfn xq.kks ls thou 
dk fuekZ.k djrs gSA ;gh gekjk 
thou ewY; ,oa pfj= fuekZ.k djrk 
gSA 
ifjokj O;oLFkk ,oa laLdkjksa ij 
NksVk lk çlax & v;ksè;k ls 
ouxeu ds ckn fp=dwV esa Jhjke 
vkSj Hkjr feysA Hkjr Jhjke ls ckj 
&ckj fuosnu djrs gSa fd og 
v;ksè;k pydj jktikB laHkkysAij 
Jhjke jktikB laHkkyus ls euk dj 
nsrs gS vkSj Hkjr ls dgrs gSa fd rqe 
eqfu ekrk eaf=;ksa dh f'k{kk ekudj 
i`Foh çtk ,oa v;ksè;k dk ikyu 
djukA tc Jhjke vius fu.kZ; ij 
–<+ jgs rks Hkjr us pkSng o"kksZa rd 
jke dh pj.k iknqdk j[kdj jkt 
fd;kA Hkjr us Lo;a dks ihNs j[kdj 
,slh O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k 
ftlesa mldh uSfrdrkdk mnkjg.k 
ysdj gj çtktu us jkejkT; ds 
nkf;Ro dk ikyu fd;kA 

ifjokj ds laLdkj ds dsaæ esa 
ukjh 'kfä dk laiw.kZ ;ksxnku gSA 
lR;ukjk.k ozr dFkk esa lkèkq oS'; 
nkekn ds lkFk O;kikj djus tkrk 
gSA fons'k esa nksuksa dks tsy esa Mky 
fn;k tkrk gSA xkao esa eka csVh jg 
tkrh gSaA ifr;ksa ds tsy esa tkus ls 
bu nksuksa vdsyh efgykvksa dk la?k"kZ 
c<+ tkrk gSA ,d fnu iq=h ,d 
dFkk esa igqap tkrh gSA dFkk lqudj 
og Hkh ozr&ti djus yxrh gSA 
mlds firk ,oa ifr tsy ls NwV 
tkrs gSA Hkkjr esa L=h 'kfä ifjokj 
dh [kq'kh] ifjokj dh 'kkafr ds fy, 
lnSo vius nkf;Ro dk fuokZg djrh 
gSaA

vkt ,dy ifjokj esa cPps 

foe'kZ

^yM+ dj fy;k ikfdLrku] 
galdj ysaxs fganqLrku* bl 

ukjs dks vki Hkh lqurs gksaxsA dHkh 
lkspk gS dh vkf[kj bl ukjs dk 
eryc D;k gS\ njvly ;g Hkkjr ds 
Hkwr ;kuh cVokjk vkSj Hkfo"; nksuksa ls 
tqM+k gqvk gSA vkt vktknh ds 75 o"kZ 
ckn 'kk;n ge mu ifjfLFkfr;ksa dks 
Hkwy x, gS ftlds dkj.k ns'k dk 
cVokjk gqvkA vxj ge bfrgkl ds 
dqN iUuksa dks iyVsa rks bl ukjs dk 
vFkZ vkSj mlds ihNs dh [krjukd 
lkft'k nksuksa Li"V gks tkrh gSA 1947 
esa Lora=rk ds dqN o"kZ igys ns'k esa 
x`g;q) tSls gkykr iSnk gks x, FksA 
eqfLye yhx us eqlyekuksa ds fy, 
vyx ns'k ikfdLrku dh ekax ekuus 
ds fy, dkaxzsl dks etcwj djus ds 
fy, 16 vxLr 1946 dks Mk;jsDV 
,D'ku Ms dh ?kks"k.kk dhA iwjs ns'k esa 
Hk;adj naxs gq,] gtkjksa yksx ekjs x, 
vkSj varr% og ns'k dk foHkktu djus 
esa lQy gq,A yM+dj ds mUgksaus 
eqlyekuksa ds fy, vyx ns'k 
ikfdLrku ys gh fy;kA

etgc ds vkèkkj ij ns'k dk 
cVokjk gks x;k vkSj eqlyekuksa us 
vius fy, vyx ns'k ikfdLrku ys 
fy;k ysfdu tks eqlyeku ikfdLrku 
ds fy, yM+ jgs Fks mues ls cM+h la[;k 
esa eqfLye ns'k ikfdLrku tkus ds 
ctk; fganqLrku esa gh #d x,A 
ikfdLrku rks mUgksaus ys fy;k vc 
mudh utj fganqLrku ij gSA pqdha 
fganqLrku dks yM+dj ysuk laHko ugha 
gS rks fganqLrku dks vius dCts esa ysus 
ds fy, u;k gfFk;kj gS ehe&Hkhe dk 
Nn~e ukjkA njvly Hkhe uke ml 
lekt dks ifjHkkf"kr djrk gS ftl 
lekt us pkrZqo.kZ O;oLFkk ds dkj.k 
o"kksZa rd 'kks"k.k lgu fd;kA ckck 
lkgsc vkacsMdj th us blds f[kykQ 
vkokt mBkbZ vkSj lekt ds bl oxZ 

ds l'kfädj.k ds fy, ç;kl fd,A 
ckck lkgsc ds fopkj Hkkjrh; n'kZu 
dks gh ifjyf{kr djrs gSa] mudk flQZ 
,d gh gsrq gS lerk;qä lekt dk 
fuekZ.k fd;k tk,A Hkhe uke lekt 
esa lkekftd vkSj lkaL—frd cnykoksa 
dh ckr djrk gSa ftldk ,d i{k 
jktuhfrd Hkh gSa ij jktuhfrd i{k 
gh lcdqN gS ,slk ugha gSA Hkhe 
lekt og gS ftlds vkn'kZ dchj] 
Qqys] lkgw] gsMxsokj vkSj ckck lkgsc 
vkacsMdj gSaA 

ogha ehe 'kCn vius vFkZ esa 
fdlh ,d iwtk i)fr dks eukus okys 
oxZ dh igpku gSaA eqfLye leqnk; 
dks ifjHkkf"kr djus ds fy, bldk 
ç;ksx 'kq: fd;k x;k gSA tgka Hkhe 
'kCn dk vFkZ oafpr tkfr;ksa ds lHkh 
yksxksa dks ,dtqV dj Hkkjr esa lejl 
lekt dh LFkkiuk djuk gSA  
njvly bl Nn~e ukjs ds ihNs ;g 
lksp gS dh fgUnw lekt dk vuqlwfpr 
oxZ tks dh yxHkx 25 çfr'kr gS ;fn 
mls fgUnw lekt ls vyx dj fn;k 
tk, vkSj ;fn og yxHkx 20 çfr'kr 
eqfLye vkcknh ds lkFk fey tk, rks 

pquko thr dj eqfLye çèkkuea=h 
cuk;k tk ldrk gSA ,dckj eqfLye 
çèkkuea=h cu x;k] lÙkk vius gkFk esa 
vk x;h rks fQj eqfLye lÙkk LFkkfir 
dj Hkkjr ij dCt+k fd;k tk ldrk 
gSA ,d ckj eqfLye lÙkk LFkkfir gks 
xbZ rks mles fdlh xSj eqfLye pkgs 
og vuqlwfpr lekt ls gks ;k dksbZ 
vkSj gks fdlh ds fy, dksbZ LFkku 
ughaA ,d ckj eqfLye estksfjVh gksus 
ds ckn fgUnqvksa dh D;k nqxZfr bldk 
çR;{k mnkgj.k ikfdLrku gS tgk¡ 
NksVh&NksVh fgUnw yM+fd;ksa dk 
vigj.k dj mudk èkeZ ifjorZu dj 
vèksM+ mez ds eqlyekuksa ds lkFk 
fudkg djk fn;k tk jgk gSA ehe – 
Hkhe ukjs dk ,d ek= mís'; eqfLye 
çèkkuea=h cukuk gSA ;g ukjk fdruk 
Nn~e gS bldk mnkgj.k gS ;ksxsUæ 
ukFk eaMy tks foHkktu ds ckn 
ikfdLrku pys x, ogka dkuwu ea=h 
Hkh cus ysfdu nks lky ds vUnj gh 
mUgsa ehe&Hkhe ukjs dh okLrfodrk 
le> vk x;h vkSj viuh eku e;kZnk 
cpkus ds fy, mUgsa okil Hkkjr vkuk 
iM+kA

मीम-भीम गठजोड़ के छ� नारे के पीछे �छपी 



भा 

ehe&Hkhe xBtksM+ ds Nn~e ukjs ds ihNs fNih lkft'k dks le>sa 

सा�जश को समझ� 
Ik
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laLdkjksa ls nwj gksrs tk jgs gSaA igys R;ksgkj] ioZ ij ,slh O;oLFkk Fkh fd iwjk 
ifjokj ,d= gksdj èkkfeZd vuq"Bku] deZdkaM ls laLdkj lh[krk FkkA ifjokj 
esa lc feytqy dj jgsa ;gha ls fufeZr gksrk gS ,d lkSgknZA laLdkj ghurk nwj 
djus dk ,dek= ljy O;ogkj 'kkL=ksa dk vè;;u] xkslsok] vkSj ç—fr dh 
iwtk gSA O;fä ifjokj laLFkk dk vax blfy, curk gS fd og lekt lalkj 
dh v'kkafr ls nwj ;gka 'kkafr ik ldsaA gj fj'rs ds vius vyx cht gS] lcdh 
ç—fr Hkh vyx gS ij ;fn laLdkj ls ifjokj esa leUo; jgs rks xsgwa dh ckyh esa 
Hkh feBkl vk ldrh gSA 

c<+rh vkèkqfudrk us Hkkjrh; ifjokjksa dh thoup;kZ esa cgqr cnyko yk 
fn;k gSA ifjokj ds lnL; ?kj ds lnL;ksa ds vykok ckgj vfèkd Hkjkslk djus 
yxs gSaA bl ij fparu djsa fd cPpk ;k ?kj dk lnL; ckgjh nqfu;k ls D;ksa 
çHkkfor gSA lcls igys çse ls Hkjdj ?kj esa iwtk çkjaHk djsa tc lHkh lnL; 
,d lkFk ?kj esa iwtk djsaxs rks ,d nwljs ds çfr vknj ds lkFk lg;ksx dh 
Hkkouk ls Hkh Hkj tk,axsA foÜo esa Hkkjr ifjokj O;oLFkk ds fy, tkuk tkrk gS] 
mlesa ih<+h&nj ih<+h fn;s tkus okys laLdkjksa ds fy,A vc ,dy ifjokj esa 
laLdkj lekIr gksrs tk jgs gSAifjokj VwVus yxs gSA ge lHkh dk ;g ladYi 
gksuk pkfg, fd ifjokj laLFkk cph jgsA ifjokj cpkuk Hkh ,d cM+h jk"Vª lsok 
gSA gekjs èkeZ xzaFkksa us vius cqtqxksZa dks nsorqY; ekuk gSA mUgsa bZÜoj dk Lo#i 
ekuk gSA vxj vius iqj[kksa ds çfr lsok o lEeku Hkko vkxs dh ih<+h esa x;k rks 
?kj esa fnO;rk o 'kkafr jgsxhA ;gh ugha gekjh e;kZnk Hkh v{kq..k jgsxhA ifjokj 
esa laLdkj ds –<+ gksrs gh leL;kvksa dk lekèkku feysxkA ifjokj dh ,d 
bZÜoj —ik gSA tc ;g Hkko thou ifjokj esa mrjsxk ifjokj 'kkar lq[kh jgsaxsA 
ifjokj VwVrs gSa rks lkekftd ,drk fc[kjrh gS vkSj dgha u dgha jk"Vª dh 
va[kM+rk ij Hkh bldk vlj gksrk gSA

fjokj gekjs thou dk vkèkkj 
gSA gekjh tM+ gSA gekjh 
igpku gSA ;gh ugha ;g 

O;oLFkk gekjs laLdkjksa dk dsaæ Hkh 
gSA ;gha ls blh èkqjh ls ge uSfrdrk] 
'khy] èkS;Z] {kek vkfn xq.kks ls thou 
dk fuekZ.k djrs gSA ;gh gekjk 
thou ewY; ,oa pfj= fuekZ.k djrk 
gSA 
ifjokj O;oLFkk ,oa laLdkjksa ij 
NksVk lk çlax & v;ksè;k ls 
ouxeu ds ckn fp=dwV esa Jhjke 
vkSj Hkjr feysA Hkjr Jhjke ls ckj 
&ckj fuosnu djrs gSa fd og 
v;ksè;k pydj jktikB laHkkysAij 
Jhjke jktikB laHkkyus ls euk dj 
nsrs gS vkSj Hkjr ls dgrs gSa fd rqe 
eqfu ekrk eaf=;ksa dh f'k{kk ekudj 
i`Foh çtk ,oa v;ksè;k dk ikyu 
djukA tc Jhjke vius fu.kZ; ij 
–<+ jgs rks Hkjr us pkSng o"kksZa rd 
jke dh pj.k iknqdk j[kdj jkt 
fd;kA Hkjr us Lo;a dks ihNs j[kdj 
,slh O;oLFkk dk fuekZ.k fd;k 
ftlesa mldh uSfrdrkdk mnkjg.k 
ysdj gj çtktu us jkejkT; ds 
nkf;Ro dk ikyu fd;kA 

ifjokj ds laLdkj ds dsaæ esa 
ukjh 'kfä dk laiw.kZ ;ksxnku gSA 
lR;ukjk.k ozr dFkk esa lkèkq oS'; 
nkekn ds lkFk O;kikj djus tkrk 
gSA fons'k esa nksuksa dks tsy esa Mky 
fn;k tkrk gSA xkao esa eka csVh jg 
tkrh gSaA ifr;ksa ds tsy esa tkus ls 
bu nksuksa vdsyh efgykvksa dk la?k"kZ 
c<+ tkrk gSA ,d fnu iq=h ,d 
dFkk esa igqap tkrh gSA dFkk lqudj 
og Hkh ozr&ti djus yxrh gSA 
mlds firk ,oa ifr tsy ls NwV 
tkrs gSA Hkkjr esa L=h 'kfä ifjokj 
dh [kq'kh] ifjokj dh 'kkafr ds fy, 
lnSo vius nkf;Ro dk fuokZg djrh 
gSaA

vkt ,dy ifjokj esa cPps 

foe'kZ

^yM+ dj fy;k ikfdLrku] 
galdj ysaxs fganqLrku* bl 

ukjs dks vki Hkh lqurs gksaxsA dHkh 
lkspk gS dh vkf[kj bl ukjs dk 
eryc D;k gS\ njvly ;g Hkkjr ds 
Hkwr ;kuh cVokjk vkSj Hkfo"; nksuksa ls 
tqM+k gqvk gSA vkt vktknh ds 75 o"kZ 
ckn 'kk;n ge mu ifjfLFkfr;ksa dks 
Hkwy x, gS ftlds dkj.k ns'k dk 
cVokjk gqvkA vxj ge bfrgkl ds 
dqN iUuksa dks iyVsa rks bl ukjs dk 
vFkZ vkSj mlds ihNs dh [krjukd 
lkft'k nksuksa Li"V gks tkrh gSA 1947 
esa Lora=rk ds dqN o"kZ igys ns'k esa 
x`g;q) tSls gkykr iSnk gks x, FksA 
eqfLye yhx us eqlyekuksa ds fy, 
vyx ns'k ikfdLrku dh ekax ekuus 
ds fy, dkaxzsl dks etcwj djus ds 
fy, 16 vxLr 1946 dks Mk;jsDV 
,D'ku Ms dh ?kks"k.kk dhA iwjs ns'k esa 
Hk;adj naxs gq,] gtkjksa yksx ekjs x, 
vkSj varr% og ns'k dk foHkktu djus 
esa lQy gq,A yM+dj ds mUgksaus 
eqlyekuksa ds fy, vyx ns'k 
ikfdLrku ys gh fy;kA

etgc ds vkèkkj ij ns'k dk 
cVokjk gks x;k vkSj eqlyekuksa us 
vius fy, vyx ns'k ikfdLrku ys 
fy;k ysfdu tks eqlyeku ikfdLrku 
ds fy, yM+ jgs Fks mues ls cM+h la[;k 
esa eqfLye ns'k ikfdLrku tkus ds 
ctk; fganqLrku esa gh #d x,A 
ikfdLrku rks mUgksaus ys fy;k vc 
mudh utj fganqLrku ij gSA pqdha 
fganqLrku dks yM+dj ysuk laHko ugha 
gS rks fganqLrku dks vius dCts esa ysus 
ds fy, u;k gfFk;kj gS ehe&Hkhe dk 
Nn~e ukjkA njvly Hkhe uke ml 
lekt dks ifjHkkf"kr djrk gS ftl 
lekt us pkrZqo.kZ O;oLFkk ds dkj.k 
o"kksZa rd 'kks"k.k lgu fd;kA ckck 
lkgsc vkacsMdj th us blds f[kykQ 
vkokt mBkbZ vkSj lekt ds bl oxZ 

ds l'kfädj.k ds fy, ç;kl fd,A 
ckck lkgsc ds fopkj Hkkjrh; n'kZu 
dks gh ifjyf{kr djrs gSa] mudk flQZ 
,d gh gsrq gS lerk;qä lekt dk 
fuekZ.k fd;k tk,A Hkhe uke lekt 
esa lkekftd vkSj lkaL—frd cnykoksa 
dh ckr djrk gSa ftldk ,d i{k 
jktuhfrd Hkh gSa ij jktuhfrd i{k 
gh lcdqN gS ,slk ugha gSA Hkhe 
lekt og gS ftlds vkn'kZ dchj] 
Qqys] lkgw] gsMxsokj vkSj ckck lkgsc 
vkacsMdj gSaA 

ogha ehe 'kCn vius vFkZ esa 
fdlh ,d iwtk i)fr dks eukus okys 
oxZ dh igpku gSaA eqfLye leqnk; 
dks ifjHkkf"kr djus ds fy, bldk 
ç;ksx 'kq: fd;k x;k gSA tgka Hkhe 
'kCn dk vFkZ oafpr tkfr;ksa ds lHkh 
yksxksa dks ,dtqV dj Hkkjr esa lejl 
lekt dh LFkkiuk djuk gSA  
njvly bl Nn~e ukjs ds ihNs ;g 
lksp gS dh fgUnw lekt dk vuqlwfpr 
oxZ tks dh yxHkx 25 çfr'kr gS ;fn 
mls fgUnw lekt ls vyx dj fn;k 
tk, vkSj ;fn og yxHkx 20 çfr'kr 
eqfLye vkcknh ds lkFk fey tk, rks 

pquko thr dj eqfLye çèkkuea=h 
cuk;k tk ldrk gSA ,dckj eqfLye 
çèkkuea=h cu x;k] lÙkk vius gkFk esa 
vk x;h rks fQj eqfLye lÙkk LFkkfir 
dj Hkkjr ij dCt+k fd;k tk ldrk 
gSA ,d ckj eqfLye lÙkk LFkkfir gks 
xbZ rks mles fdlh xSj eqfLye pkgs 
og vuqlwfpr lekt ls gks ;k dksbZ 
vkSj gks fdlh ds fy, dksbZ LFkku 
ughaA ,d ckj eqfLye estksfjVh gksus 
ds ckn fgUnqvksa dh D;k nqxZfr bldk 
çR;{k mnkgj.k ikfdLrku gS tgk¡ 
NksVh&NksVh fgUnw yM+fd;ksa dk 
vigj.k dj mudk èkeZ ifjorZu dj 
vèksM+ mez ds eqlyekuksa ds lkFk 
fudkg djk fn;k tk jgk gSA ehe – 
Hkhe ukjs dk ,d ek= mís'; eqfLye 
çèkkuea=h cukuk gSA ;g ukjk fdruk 
Nn~e gS bldk mnkgj.k gS ;ksxsUæ 
ukFk eaMy tks foHkktu ds ckn 
ikfdLrku pys x, ogka dkuwu ea=h 
Hkh cus ysfdu nks lky ds vUnj gh 
mUgsa ehe&Hkhe ukjs dh okLrfodrk 
le> vk x;h vkSj viuh eku e;kZnk 
cpkus ds fy, mUgsa okil Hkkjr vkuk 
iM+kA

मीम-भीम गठजोड़ के छ� नारे के पीछे �छपी 



भा 

ehe&Hkhe xBtksM+ ds Nn~e ukjs ds ihNs fNih lkft'k dks le>sa 

सा�जश को समझ� 
Ik
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t ds nkSj esa Lons'kh dh tc 
Hkh ppkZ gksrh gS] rks ,d gh 

cksèk gS--viuh ekVh] viuh ekVh dh 
mit] viuh laL—fr vkSj viuh 
ijaijk,a----blds lkFk gh Lons'kh dk 
,d vkSj cksèk gksrk gS] vius ns'k esa 
cuh gqbZ phtsa---vkSj mudk gh 
bLrseky--Lons'kh dks ysdj LFkkfir 
bl cksèk ;k lksp dh cqfu;kn djhc 
,d lkS chl lky iqjkuh gSA 1905 esa 
tc vaxzstksa us lkaçnkf;d vkSj 
èkkfeZd vkèkkj ij caxky dk foHkktu 
fd;k] ftls bfrgkl esa cax & Hkax ds 
uke ls tkuk tkrk gS] rc lewps 
Hkkjr esa cax&Hkax ds f[kykQ 
vkanksyu mB [kM+k gqvk FkkA ml 
vkanksyu esa fons'kksa esa cuh phtksa dk 
cfg"dkj djuk çeq[k FkkA bldh 
,d cM+h otg ;g Fkh fd rc rd 
vxa tsz k as u s ikjia fjd Hkkjrh; nLrdkjh 
vk Sj [k srh&fdlkuh vkèkkfjr 
vFkZO;oLFkk dks rgl& ugl djds 
,d rjg ls vkfFkZd rkSj ij Hkh 
viuk xqyke cuk fy;k FkkA vaxzstksa 
dh utj esa rc rd Hkkjrh;ksa dks nks 
dk;ksZa ds fy, bLrseky djrs FksA 
igyk Hkkjr ls os viuh feyksa vkSj 
vius m|ksxksa ds fy, dPpk eky ys 
tkrs Fks vkSj fczVsu esa cuh phtksa dks 
Hkkjr ds fo'kky cktkj esa [kikrs FksA 
bldk vlj ;g gqvk fd Hkkjr esa 
csjkstxkjh QSy pqdh FkhA Lons'kh 
vkanksyu Hkkjrh; Lokèkhurk vkanksyu 
ds lQyre vkanksyuksa ds :i esa 
LFkkfir gks x;kA bl vkanksyu us 
ns'k dks tgka ,d fd;k] ogha viuh 
mit] viuh iSnkokj] viuh 
nLrdkjh ds çfr yksxksa dks u, fljs 
ls lEeksfgr fd;kA mlh Lons'kh 
vkanksyu dh mit [kknh Hkh gSA 
[kknh rc ls Lons'kh dk  çrhd  
cuh gqbZ gSA 

fiNyh lnh ds ukSaos n'kd esa 
'k:q  g,q  mnkjhdj.k vkjS  cgjq k"Vhª ;dj.k 



आ

Lons'kh

�जन चीज� का हम उ�ादन नह� कर सकते, उनके उ�ादन के �लए हम� तैयारी करती रहनी चा�हए। 
मौजूदा क� � सरकार क� मेक इन इ�ंडया और मेड इन इ�ंडया और आ��नभ�र भारत क� अवधारणा 
इसी � का �व�ार है। �जसम� अपना स�ान भी है, अपने उपयोग पर भी जोर है और दोन� के बीच 
संतुलन भी है।

/kqa, dk ;s ckny ns[kks] geus vkt cuk;k gSA
vftZr ugha fd;k gS mruk] ftruk vkt xaok;k gSAA
'kgj dh vius gqbZ rjDdh] nqfu;k jg xbZ gDdh cDdhA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

bruk D;ksa etcwj gq, ge] iSny pyuk Hkwy x,A
nks iSls dh vDy uk ikbZ] dkgs ge lc Ldwy x,AA
viuh viuh dkj ?kqlkdj] VªSfQd tke yxk;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus] uacj ,d tks ik;k gSAA

dkgs rw cl viuh lksps] viuksa dh Hkh lksp ysA
lk¡ls rsjh can gks jgh] v‚Dlhtu dk Mkst ysAA
'kgj dks vius ujd cuk;k] D;k rwus vkt dek;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

xqLlk viuk [kre djks vc] dkj pykuk de dj nksA
esVªks ls HkbZ ;k=k dj yks] [kkyh  vc jksM dks dj nksAA
Hkqxr jgs Qy gjiy gelc] dwM+k tks QSyk;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

"पया�वरण संर�ण ही समय क� मांग”
पुनीत वमा�, िमशन �ीन िद�ी

QqV maps caMyksa dks vius 2 ,dM+ [ksr esa lVkdj fcNk fn;kA bl [ksr esa djhc 
40 rjg ds Qynkj isM+ yxs gq, FksA bldk igyk ykHk ;s gqvk fd vc [ksr esa 
fujkbZ xqM+kbZ dh t+:jr ges'kk ds fy, lekIr gks xbZA nwljk vc bl [ksr esa 
[kjirokjksa ds mxus ds jkLrs ges'kk ds fy, can gks x,A rhljk blus tcjnLr 
efYpax dk dke fd;k] ftlls t+ehu ij lhèkk çdk'k iM+uk vc can gks x;kA 
pkSFkk dsapq, lesr yk[kksa lw{e thok.kqvksa dks iuius dk ekSdk fey x;kA ikapok 
[ksr esa LFkk;h ueh jgus yxh] ftldh fdlh isM+ dks lcls T;knk t+:jr gksrh 
gSA vkSj NBk og ftlds fy, eSus vkidks brus lkjs ykHk fxuk,] og Fkk fd vc 
mUgsa [ksr dks ikuh nsus dh t:jr yxHkx lekIr gks xbZA eryc rhljs fnu 
ikuh ekaxus ds fy, [kM+s [ksr vc vkuan esa FksA vc jonhi vius [ksr dks lky esa 
ek= nks ckj flapkbZ djrs gSaA jonhi us gesa crk;k fd vxys lky ls muds [ksr 
dHkh ikuh ugha ekusaxs] lkFk gh cEij iSnkokj Hkh nsaxsA vc og flQZ ckfj'k ds 
ikuh ij fuHkZj gSaA blh [ksr esa og gYnh] vkyw vkSj csy oxÊ; Qlyksa dk 
mRiknu Hkh ys jgs gSaA 1 ,dM+ ls djhc 2 yk[krks og flQZ gYnh ls dek ysrs 
gSaA 

gS uk deky dh dgkuhA vc eSa vkidks bl dgkuh dh lkbal le>krk gwaA 
njvly taxyksa ds fodkl dh dgkuh ,slh gh gSA isM+ tc yxkrkj vius iÙks 
NksM+rs gS] rks uhps bruk ck;ksekl bDëk gks tkrk gS fd rst xeÊ esa Hkh t+ehu dh 
ueh cuh jgrh gSA vkSj fQj tSls gh cjlkr dk ekSle vkrk gS rks oks lky Hkj 
dh ueh fQj ls bdëk dj ysrs gSaA bl rjg —f=e flapkbZ dh t+:jr lekIr gks 
tkrh gSA  vkt t#jr gS jonhi tSls ;qokvksa ls çsj.kk ysdj u,&u, ç;ksx dj 
çk—frd ty lzksrksa] >hy] rkykc bR;kfn dks iqutÊfor djus ,oa o"kkZ ty ds 
vfèkdre lap; dh O;oLFkk djus dhA

us Hkkjr dks Lons'kh dh rjQ u, fljs 
ls lk spus dk s ç sfjr fd;kA 
cgqjk"Vªh;dj.k vkSj vkS|ksfxdj.k ds 
lkFk gh fons'kh oLrqvksa ls Hkkjrh; 
cktkj ds iV tkus ds ckn Hkkjr 
viuh vktknh [kksus dk [krjk iSnk 
gks ldrk gSA Hkkjr dks nks lkS cjlksa 
rd xqyke j[kus okys vaxzst ns'k esa 
igys O;kikjh cudj gh vk,A bZLV 
bafM;k daiuh us igy s Hkkjr e as
dkjkcs kj gh c<k+ ;k vkjS  n[s kr s gh n[s kr s
og Hkkjr d s dkjkcs kj d s tfj, vkfFkdZ h 
ij dCtk dju s e as lQy jgh vkjS  fQj 
Hkkjr dh 'kklu O;oLFkk ij Hkh dCtk 
dj fy;kA uCc s dh ml nkjS  e as ,d ckj 
fQj Lo dh vkjs  vkd"k.Z k Hkh c<k+ A 

Hkkjr esa lfn;ksa ls olqèkSo 
dqVqacde~ dh voèkkj.kk jgh gS] 
ysfdu bl lksp esa Hkkjr dk Hkko 
fdlh dks xqyke cukus dk Hkko ugha 
jgk gSA tc ge fdlh dks ifjokj 
ekurs gSa rks mlesa fdlh dks xqyke ;k 
vèkhu cukus dk Hkko ugha gksrkA 
mnkjhdj.k vkSj mlds tfj, vkbZ 
lapkj Økafr dh otg ls nqfu;k ds 
ckjs esa ,d ubZ lksp fodflr gqbZ gSA 
mlds eqrkfcd] nqfu;k dks oSfÜod 
xkao ;kuh Xykscy foyst dh rjg 
ekuk tkus yxk gAS  yfs du ofS Üod xkoa  
dh bl voèkkj.kk e as lepw  s xkoa  dk s
cktkj vkjS  miHkkäs k d s :i e as n[s kk 
tkrk gAS  blfy, ofS Üod xkoa  vkjS  
olèq koS  dVq caq de ~ dh voèkkj.kk e as

cfq u;knh vra j lkQ utj vkrk gAS
vkt dh oSfÜod fLFkfr tSlh 

gS] mlesa oSÜohdj.k ds :d ikus dh 
xqatkb'k ugha gSA vkt ns'kksa dh 
jktuhfrd lhek,a Hkys gh etcwr gqbZ 
gSa] ysfdu cktkj ds utfj, ls iwjh 
nqfu;k miHkksäk vkSj mRiknd  ds 
[kses esa caVh utj vk jgh gSA ekStwnk 
oSfÜod O;oLFkk esa jktuhfrd 
lhekvksa dk vfrØe.k Hkys gh vklku 
ugha gks]ysfdu ;g Hkh lp gS fd 
cktkj vkSj miHkksäk ds utfj, ls 
vfrØe.k dh Hkjiwj xqatkb'k gSA 
blfy, iwjh nqfu;k dk lkeku iwjh 
nqfu;k esa miyCèk gSA 

Lons'kh dk eryc gS] Lo ;kuh 
viuRo dk Hkko---Lo ;kuh viuh 
ijaijk] viuh laL—fr vkSj viuh 
nslh lksp dks cpk, j[kukA gesa vc 
è;ku nsuk gksxk fd mUgha fons'kh 
mRiknksa dks ge viuk,a] ftUgsa viuk 
ns'k mRikfnr ugha djrk ysfdu 
mldh gesa t:jr gSA gesa ;g Hkh 
è;ku j[kuk gksxk fd ftu phtksa dk 
ge mRiknu ugha dj ldrs] muds 
mRiknu ds fy, gesa rS;kjh djrh 
jguh pkfg,A ekStwnk dsaæ ljdkj 
dh esd bu bafM;k vkSj esM bu 
bafM;k vkSj vkRefuHkZj Hkkjr dh 
voèkkj.kk blh Lo dk foLrkj gSA 
ftlesa viuk lEeku Hkh gS] vius 
mi;ksx ij Hkh tksj gS vkSj nksuksa ds 
chp larqyu Hkh gSA



i;kZoj.k

जल �ोत एवं वषा� जल
 संचय का अनूठा �योग 

uh gekjs i;kZoj.k dk vge 
fgLlk gSA foKku dk Kku 

ekurk gS fd thou dh mRifÙk ty 
ls gqbZ Fkh] mRifÙk ls vki vlger 
gks ldrs gSa ysfdu dksbZ Hkh bl ckr 
ls vlger ugha gks ldrk fd ty 
gh thou dk vkèkkj gSA fdlh isM+ dks 
yxkrs oä vki ikuh u nsa rks mlds 
thou dh Mksj lw[k tkrh gSA foKku 
;s Hkh ekurk gS fd ftrus çfr'kr 
ikuh bl èkjrh ij gS mruk gh ikuh 
gekjs 'kjhj esa Hkh gSA FkksM+h èkwi ;kfu 
yw yx tk;s rks 'kjhj dk ikuh lw[kus 
esa le; ugha yxrk] vkSj dbZ ckj ;s 
çk.k?kkrd Hkh gks tkrk gSA bruh 
lkjh ckrsa esa eSaus vkids lkFk ikuh ds 
egRo dks tkfgj djus ds fy, dh gSaA 
gkykafd ,slk ugha gS fd ikuh ds 
egRo ds ckjs esa vki ugha tkurs gSaA 
vkSj ,slk Hkh ugha fd ge ikuh dh 
leL;k ds dkj.kksa dks ugha tkurs gSaA 
gekjh dksf'k'k mu ckrksa dks lkeus 
ykus dh ftuds otg ls fLFkfr lqèkj 
jgh gSA vkt ge o"kkZ ty lap; ,d 
,sls ç;ksx dh ckr djrs gS tks geus 
vka[kksa ls ns[kkA 

iatkc ds Qjokgh xkao esa gesa 
,d i<+k fy[kk ukStoku feyk] 
ftlus ,d lkFk dbZ leL;kvksa dks 
Bhd fd;kA njvly Qjokgh ds 
jonhi us lcls igys ijkyh ds 2&2 

पा

यानी � का बोध
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t ds nkSj esa Lons'kh dh tc 
Hkh ppkZ gksrh gS] rks ,d gh 

cksèk gS--viuh ekVh] viuh ekVh dh 
mit] viuh laL—fr vkSj viuh 
ijaijk,a----blds lkFk gh Lons'kh dk 
,d vkSj cksèk gksrk gS] vius ns'k esa 
cuh gqbZ phtsa---vkSj mudk gh 
bLrseky--Lons'kh dks ysdj LFkkfir 
bl cksèk ;k lksp dh cqfu;kn djhc 
,d lkS chl lky iqjkuh gSA 1905 esa 
tc vaxzstksa us lkaçnkf;d vkSj 
èkkfeZd vkèkkj ij caxky dk foHkktu 
fd;k] ftls bfrgkl esa cax & Hkax ds 
uke ls tkuk tkrk gS] rc lewps 
Hkkjr esa cax&Hkax ds f[kykQ 
vkanksyu mB [kM+k gqvk FkkA ml 
vkanksyu esa fons'kksa esa cuh phtksa dk 
cfg"dkj djuk çeq[k FkkA bldh 
,d cM+h otg ;g Fkh fd rc rd 
vxa tsz k as u s ikjia fjd Hkkjrh; nLrdkjh 
vk Sj [k srh&fdlkuh vkèkkfjr 
vFkZO;oLFkk dks rgl& ugl djds 
,d rjg ls vkfFkZd rkSj ij Hkh 
viuk xqyke cuk fy;k FkkA vaxzstksa 
dh utj esa rc rd Hkkjrh;ksa dks nks 
dk;ksZa ds fy, bLrseky djrs FksA 
igyk Hkkjr ls os viuh feyksa vkSj 
vius m|ksxksa ds fy, dPpk eky ys 
tkrs Fks vkSj fczVsu esa cuh phtksa dks 
Hkkjr ds fo'kky cktkj esa [kikrs FksA 
bldk vlj ;g gqvk fd Hkkjr esa 
csjkstxkjh QSy pqdh FkhA Lons'kh 
vkanksyu Hkkjrh; Lokèkhurk vkanksyu 
ds lQyre vkanksyuksa ds :i esa 
LFkkfir gks x;kA bl vkanksyu us 
ns'k dks tgka ,d fd;k] ogha viuh 
mit] viuh iSnkokj] viuh 
nLrdkjh ds çfr yksxksa dks u, fljs 
ls lEeksfgr fd;kA mlh Lons'kh 
vkanksyu dh mit [kknh Hkh gSA 
[kknh rc ls Lons'kh dk  çrhd  
cuh gqbZ gSA 

fiNyh lnh ds ukSaos n'kd esa 
'k:q  g,q  mnkjhdj.k vkjS  cgjq k"Vhª ;dj.k 
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Lons'kh

�जन चीज� का हम उ�ादन नह� कर सकते, उनके उ�ादन के �लए हम� तैयारी करती रहनी चा�हए। 
मौजूदा क� � सरकार क� मेक इन इ�ंडया और मेड इन इ�ंडया और आ��नभ�र भारत क� अवधारणा 
इसी � का �व�ार है। �जसम� अपना स�ान भी है, अपने उपयोग पर भी जोर है और दोन� के बीच 
संतुलन भी है।

/kqa, dk ;s ckny ns[kks] geus vkt cuk;k gSA
vftZr ugha fd;k gS mruk] ftruk vkt xaok;k gSAA
'kgj dh vius gqbZ rjDdh] nqfu;k jg xbZ gDdh cDdhA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

bruk D;ksa etcwj gq, ge] iSny pyuk Hkwy x,A
nks iSls dh vDy uk ikbZ] dkgs ge lc Ldwy x,AA
viuh viuh dkj ?kqlkdj] VªSfQd tke yxk;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus] uacj ,d tks ik;k gSAA

dkgs rw cl viuh lksps] viuksa dh Hkh lksp ysA
lk¡ls rsjh can gks jgh] v‚Dlhtu dk Mkst ysAA
'kgj dks vius ujd cuk;k] D;k rwus vkt dek;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

xqLlk viuk [kre djks vc] dkj pykuk de dj nksA
esVªks ls HkbZ ;k=k dj yks] [kkyh  vc jksM dks dj nksAA
Hkqxr jgs Qy gjiy gelc] dwM+k tks QSyk;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

"पया�वरण संर�ण ही समय क� मांग”
पुनीत वमा�, िमशन �ीन िद�ी

QqV maps caMyksa dks vius 2 ,dM+ [ksr esa lVkdj fcNk fn;kA bl [ksr esa djhc 
40 rjg ds Qynkj isM+ yxs gq, FksA bldk igyk ykHk ;s gqvk fd vc [ksr esa 
fujkbZ xqM+kbZ dh t+:jr ges'kk ds fy, lekIr gks xbZA nwljk vc bl [ksr esa 
[kjirokjksa ds mxus ds jkLrs ges'kk ds fy, can gks x,A rhljk blus tcjnLr 
efYpax dk dke fd;k] ftlls t+ehu ij lhèkk çdk'k iM+uk vc can gks x;kA 
pkSFkk dsapq, lesr yk[kksa lw{e thok.kqvksa dks iuius dk ekSdk fey x;kA ikapok 
[ksr esa LFkk;h ueh jgus yxh] ftldh fdlh isM+ dks lcls T;knk t+:jr gksrh 
gSA vkSj NBk og ftlds fy, eSus vkidks brus lkjs ykHk fxuk,] og Fkk fd vc 
mUgsa [ksr dks ikuh nsus dh t:jr yxHkx lekIr gks xbZA eryc rhljs fnu 
ikuh ekaxus ds fy, [kM+s [ksr vc vkuan esa FksA vc jonhi vius [ksr dks lky esa 
ek= nks ckj flapkbZ djrs gSaA jonhi us gesa crk;k fd vxys lky ls muds [ksr 
dHkh ikuh ugha ekusaxs] lkFk gh cEij iSnkokj Hkh nsaxsA vc og flQZ ckfj'k ds 
ikuh ij fuHkZj gSaA blh [ksr esa og gYnh] vkyw vkSj csy oxÊ; Qlyksa dk 
mRiknu Hkh ys jgs gSaA 1 ,dM+ ls djhc 2 yk[krks og flQZ gYnh ls dek ysrs 
gSaA 

gS uk deky dh dgkuhA vc eSa vkidks bl dgkuh dh lkbal le>krk gwaA 
njvly taxyksa ds fodkl dh dgkuh ,slh gh gSA isM+ tc yxkrkj vius iÙks 
NksM+rs gS] rks uhps bruk ck;ksekl bDëk gks tkrk gS fd rst xeÊ esa Hkh t+ehu dh 
ueh cuh jgrh gSA vkSj fQj tSls gh cjlkr dk ekSle vkrk gS rks oks lky Hkj 
dh ueh fQj ls bdëk dj ysrs gSaA bl rjg —f=e flapkbZ dh t+:jr lekIr gks 
tkrh gSA  vkt t#jr gS jonhi tSls ;qokvksa ls çsj.kk ysdj u,&u, ç;ksx dj 
çk—frd ty lzksrksa] >hy] rkykc bR;kfn dks iqutÊfor djus ,oa o"kkZ ty ds 
vfèkdre lap; dh O;oLFkk djus dhA

us Hkkjr dks Lons'kh dh rjQ u, fljs 
ls lk spus dk s ç sfjr fd;kA 
cgqjk"Vªh;dj.k vkSj vkS|ksfxdj.k ds 
lkFk gh fons'kh oLrqvksa ls Hkkjrh; 
cktkj ds iV tkus ds ckn Hkkjr 
viuh vktknh [kksus dk [krjk iSnk 
gks ldrk gSA Hkkjr dks nks lkS cjlksa 
rd xqyke j[kus okys vaxzst ns'k esa 
igys O;kikjh cudj gh vk,A bZLV 
bafM;k daiuh us igy s Hkkjr e as
dkjkcs kj gh c<k+ ;k vkjS  n[s kr s gh n[s kr s
og Hkkjr d s dkjkcs kj d s tfj, vkfFkdZ h 
ij dCtk dju s e as lQy jgh vkjS  fQj 
Hkkjr dh 'kklu O;oLFkk ij Hkh dCtk 
dj fy;kA uCc s dh ml nkjS  e as ,d ckj 
fQj Lo dh vkjs  vkd"k.Z k Hkh c<k+ A 

Hkkjr esa lfn;ksa ls olqèkSo 
dqVqacde~ dh voèkkj.kk jgh gS] 
ysfdu bl lksp esa Hkkjr dk Hkko 
fdlh dks xqyke cukus dk Hkko ugha 
jgk gSA tc ge fdlh dks ifjokj 
ekurs gSa rks mlesa fdlh dks xqyke ;k 
vèkhu cukus dk Hkko ugha gksrkA 
mnkjhdj.k vkSj mlds tfj, vkbZ 
lapkj Økafr dh otg ls nqfu;k ds 
ckjs esa ,d ubZ lksp fodflr gqbZ gSA 
mlds eqrkfcd] nqfu;k dks oSfÜod 
xkao ;kuh Xykscy foyst dh rjg 
ekuk tkus yxk gAS  yfs du ofS Üod xkoa  
dh bl voèkkj.kk e as lepw  s xkoa  dk s
cktkj vkjS  miHkkäs k d s :i e as n[s kk 
tkrk gAS  blfy, ofS Üod xkoa  vkjS  
olèq koS  dVq caq de ~ dh voèkkj.kk e as

cfq u;knh vra j lkQ utj vkrk gAS
vkt dh oSfÜod fLFkfr tSlh 

gS] mlesa oSÜohdj.k ds :d ikus dh 
xqatkb'k ugha gSA vkt ns'kksa dh 
jktuhfrd lhek,a Hkys gh etcwr gqbZ 
gSa] ysfdu cktkj ds utfj, ls iwjh 
nqfu;k miHkksäk vkSj mRiknd  ds 
[kses esa caVh utj vk jgh gSA ekStwnk 
oSfÜod O;oLFkk esa jktuhfrd 
lhekvksa dk vfrØe.k Hkys gh vklku 
ugha gks]ysfdu ;g Hkh lp gS fd 
cktkj vkSj miHkksäk ds utfj, ls 
vfrØe.k dh Hkjiwj xqatkb'k gSA 
blfy, iwjh nqfu;k dk lkeku iwjh 
nqfu;k esa miyCèk gSA 

Lons'kh dk eryc gS] Lo ;kuh 
viuRo dk Hkko---Lo ;kuh viuh 
ijaijk] viuh laL—fr vkSj viuh 
nslh lksp dks cpk, j[kukA gesa vc 
è;ku nsuk gksxk fd mUgha fons'kh 
mRiknksa dks ge viuk,a] ftUgsa viuk 
ns'k mRikfnr ugha djrk ysfdu 
mldh gesa t:jr gSA gesa ;g Hkh 
è;ku j[kuk gksxk fd ftu phtksa dk 
ge mRiknu ugha dj ldrs] muds 
mRiknu ds fy, gesa rS;kjh djrh 
jguh pkfg,A ekStwnk dsaæ ljdkj 
dh esd bu bafM;k vkSj esM bu 
bafM;k vkSj vkRefuHkZj Hkkjr dh 
voèkkj.kk blh Lo dk foLrkj gSA 
ftlesa viuk lEeku Hkh gS] vius 
mi;ksx ij Hkh tksj gS vkSj nksuksa ds 
chp larqyu Hkh gSA
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i;kZoj.k

जल �ोत एवं वषा� जल
 संचय का अनूठा �योग 

uh gekjs i;kZoj.k dk vge 
fgLlk gSA foKku dk Kku 

ekurk gS fd thou dh mRifÙk ty 
ls gqbZ Fkh] mRifÙk ls vki vlger 
gks ldrs gSa ysfdu dksbZ Hkh bl ckr 
ls vlger ugha gks ldrk fd ty 
gh thou dk vkèkkj gSA fdlh isM+ dks 
yxkrs oä vki ikuh u nsa rks mlds 
thou dh Mksj lw[k tkrh gSA foKku 
;s Hkh ekurk gS fd ftrus çfr'kr 
ikuh bl èkjrh ij gS mruk gh ikuh 
gekjs 'kjhj esa Hkh gSA FkksM+h èkwi ;kfu 
yw yx tk;s rks 'kjhj dk ikuh lw[kus 
esa le; ugha yxrk] vkSj dbZ ckj ;s 
çk.k?kkrd Hkh gks tkrk gSA bruh 
lkjh ckrsa esa eSaus vkids lkFk ikuh ds 
egRo dks tkfgj djus ds fy, dh gSaA 
gkykafd ,slk ugha gS fd ikuh ds 
egRo ds ckjs esa vki ugha tkurs gSaA 
vkSj ,slk Hkh ugha fd ge ikuh dh 
leL;k ds dkj.kksa dks ugha tkurs gSaA 
gekjh dksf'k'k mu ckrksa dks lkeus 
ykus dh ftuds otg ls fLFkfr lqèkj 
jgh gSA vkt ge o"kkZ ty lap; ,d 
,sls ç;ksx dh ckr djrs gS tks geus 
vka[kksa ls ns[kkA 

iatkc ds Qjokgh xkao esa gesa 
,d i<+k fy[kk ukStoku feyk] 
ftlus ,d lkFk dbZ leL;kvksa dks 
Bhd fd;kA njvly Qjokgh ds 
jonhi us lcls igys ijkyh ds 2&2 

पा

यानी � का बोध
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fç;adk

अं�ेज� ने छोट ेब��,म�हलाओं और बूढ� 

तक को नह� छोड़ा। इस नृशंस ह�ाकांड 

म� एक हजार से �ादा लोग ब�लदान  

�ए और दो हजार स े�ादा लोग घायल 

�ए। ल�ेकन अ�ंजे� न ेअपन ेघ�ृणत कृ� 

को छपान ेके �लए मतृक� क� स�ंा 200 ु

स े250 के तक �गनाया ह।ै इस नशृसं 

घटना के �वरोध म � ग�ुदवे रवी�नाथ 

टगैोर न ेअपनी नाईट�ड क� उपा�ध को 

�ाग �दया। इस घटना के  ब�लदा�नय�  

के �ाग और सघंष � न े भारतीय� को 

�त�ंता आ�ोलन म� और बढ़-चढ़ कर 

भाग लेने के �लए �े�रत �कया।

देवऋ�ष नारद एक अ�ंत �व�ान, 

मम�� और भ�� �वृ�� वाले 

संवादवाहक थे। आज के युग म� देवऋ�ष 

नारद जी का �रण बार-बार इस�लए 

होता है, ���क देवऋ�ष ने �जस तरह से 

गड़ब�ड़य�, खा�मय� क� तरफ �ान 

�दलाते �ए सूचनाओं के मा�म से 

समाज के जागरण का काम �कया। 

आज के युग म� भी हम� ऐसे ही 

संदेशवाहक� क� ज�रत ह�। समाज को 

ठीक �दशा म� ले जाना, समाज म� �वचार 

���या को सही �दशा देना आज संपूण� 

मी�डया जगत का कत�� है।

nyrs ifjos'k vkSj c<+rh 
gqbZ egaxkbZ esa csgrj 

thou thus ds fy, ;g t:jh gS fd 
?kj dk gj og lnL; vkfFkZd :i 
ls vkRefuHkZj gks] tks 'kkjhfjd :i 
ls l{ke gS A njvly tc vki 
Qkbusa'kyh bafMisaMsaV gksrs gSa rks 
vkids fy, ,d csgrj thou pquus 
esa vklkuh gksrh gS efgykvksa ds fy, 
;g Hkh csgn t#jh gSA njvly 
Hkkjr esa dbZ ,slh efgyk,a gSa tks 
dq'ky xzg.kh gS] vkSj eka rks gS gh] 
ysfdu bu lc ds cnys mUgsa vius 
dfj;j ls gkFk èkksuk iM+k ---dbZ 
efgyk,a rks i<+h fy[kh gS ysfdu 
esVjfuVh yho ds ckn dHkh v‚fQl 
Tokbu ugha dj ikbZ vkSj bl otg 
ls mudk cuk gqvk dfj;j [kRe gks 
x;k---

ns'k cny jgk g S efgykvk as dh 
n'kk e as Hkh lèq kkj vk jgk g S A le; d s
lkFk&lkFk ukjh 'kfä vkjS  l'kä 
gkrs h tk jgh gAS   ifjoruZ  ç—fr dk 
fu;e g S ;g ckr rk s lR; g S fdra  q
ifjoruZ  dk D;k ifj.kke gvq k g S vkjS  
D;k gkxs k ml ifjoruZ  dk s vku s okyh 
ih<h+  dk s fdl rjg Lohdkj djuk g S
bll s D;k lh[k yrs h g S ;g ckr 
vfèkd egRoi.w k Z gAS  n[s kk tk, rk s gj 
;xq  e as çfrHkk'kkyh efgyk, a jgh g S A 
gj ;xq  e as mUgkuas  s viuh çfrHkk l s
lekt e as mnkgj.k i's k fd;k g-S --- tlS  s
lhrk] lkfo=h] nkiS nh] xkxÊ tlS  s
ikjS kf.kd nfs o;k as l s yds j jkuh 
nxq koZ rh] jkuh y{ehckb]Z  vfgY;kckb Z
gkYs dj] jkuh pUs uEek vkèkfq ud Hkkjr dh 
efgykvk a s u s Hkh n's k dk s foÜo e as
xkjS okfUor fd;k g S vkjS  ;gh otg g S
fd vxj vkt gekj s n's k dh efgyk, a
i<h+  fy[kh vkjS  vkfFkdZ  rkjS  ij l{ke 
gkxas h rk s viu s  ?kj d s lnL;k as dk s
cgs rj cuk ik,xa As  ,ls  s e as oreZ ku le; 
e as ; s cgs n vko'k;d dh n's k dh vkèkh 
vkcknh l{ke vkjS  vkfFkdZ  rkjS  ij 
fuHkjZ  gkAs  

�म�हलाओ को आ�थक 

ü tc ,d efgyk vkfFkZd rkSj ij vkRe fuHkZj gksrh gS rks og csgrj rjhds 
ls vius ifjokj dks gj rjg ls lg;ksx dj ikrh gSA egaxkbZ ds bl ;qx 
esa dsoy ,d balku ds lSyjh ls ?kj pykuk vklku ugha gksrk gS A ,sls esa 
efgyk dh vkenuh ?kj [kpZ dks dkQh vklku cuk nsrh gSA 

ü tc efgyk, a [knq  dekb Z djrh g S rk s mUg s gj NkVs &s cM s+ [kp sZ d s fy, ifr l s
ijfe'ku ekxa u s dh t:jr ugh a iMr+ h] og [knq  ij [kp Z dj ldrh gAaS  

ü tks efgyk,a vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksrh gSa mUgsa ?kj ifjokj esa vfèkd 
lEeku feyrk gSA  gkykafd ;g lp gS fd ,d xzg.kh dk dk;Z vfèkd 
dfBu gksrk gS ysfdu fQj Hkh gekjs lekt esa muds dke dks vgfe;r 
ugha nh tkrh ] ysfdu vxj vki vkRefuHkZj gSa ifjokj ds lkFk fj'rsnkj 
iM+kslh Hkh vkidks lEeku dh –f"V ls ns[krs gSaA 

ü gekjs ns'k] gekjs lekt dk ,d oxZ vkt Hkh ,slk gS tks ?kjsyw fgalk dk 
f'kdkj g S vkjS  og vkfFkdZ  :i l s vkRefuHkjZ  ugh a gkus  s dh otg l s vU;k; 
d s f[kykQ viuh vkokt cyq na  ugh a dj ikrh] yfs du vxj vki vkfFkdZ  
rkjS  ij vkRefuHkjZ  g]aS  l{ke g S rk s vkidk s vU;k; lgu s dh vko';drk ughAa

ü  ns'k dh vkèkh vkcknh vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksrh gS rks muesa 
vfèkd vkRefoÜokl gksrk gS mUgsa thou esa vkxs c<+us ds fy, gj {ks= esa 
çksRlkfgr djrk gS A 

ü ;gh ugha og vius ifjokj vkSj cPps ds Hkfo"; ds fy, csgrj fodYi 
<wa<us vkSj fu.kZ; ysus esa Hkh l{ke gksrh gSaAvkSj efgyk l'kfädj.k rHkh 
laHko gS tc vkRefuHkZjrk vkSj vkfFkZd vkRefuHkZjrk Hkh gks ]efgykvksa 
dks t:jr gS vius vfLrRo dks igpkuus dh vkSj bldks cuk, j[kus 
dh vksj dne c<+kus dhA

ü

rks vkb, pyrs tkurs gSa fd ,d efgyk ds fy, 
vkRefuHkZj gksuk D;ksa t:jh gS vkSj mlds Qk;ns D;k gS\ 
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efgyk

ब

�प से स�म बनाना ज�री 

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

jk"Vªh; Lo;alsod la?k us 
Hkxok èot dks viuk xq: ekuk gS 
rFkk xq: iwf.kZek ds volj ij ns'k 
Hkj esa xq: nf{k.kkvksa ds dk;ZØe 
gksrs gSaA ç'u ;g gS fd la?k us Hkxok 
èkot dks gh viuk xq: D;ksa ekuk 
gS\ jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds 
Lo;alsod fdlh O;fä ;k xzaFk dh 
txg Hkxok èot dks viuk 
ekxZn'kZd vkSj xq# ekurs gSaA tc 
M‚A gsMxsokj us jk"Vªh; Lo;alsod 
la?k dk LFkkiuk fd;k] rc vusd 
Lo;alsod pkgrs Fks fd laLFkkid ds 
ukrs os gh bl laxBu ds xq# cusa( 
D;ksafd mu lcds fy, M‚A gsMxsokj 
dk O;fäRo vR;ar vknj.kh; vkSj 
çsj.kknk;h FkkA bl vkxzgiw.kZ ncko 
ds ckotwn M‚A gsMxsokj us fganw 
laL—fr] Kku] R;kx vkSj laU;kl ds 
çrhd Hkxok èot ¼dslfj;k >aMk½ 
dks xq# ds :i esa çfrf"Br djus dk 
fu.kZ; fd;kA fganw iapkax ds vuqlkj 
gj o"kZ O;kl iwf.kZek ¼xq# iwf.kZek½ ds 
fnu la?k&LFkku ij ,d= gksdj 
lHkh Lo;alsod Hkxok èot dk 
fofèkor~ iwtu djrs gSaA 

LFkkiuk ds rhu lky ckn la?k 
us lu~ 1928 esa igyh ckj xq#iwtk 
dk vk;kstu fd;k FkkA rc ls ;g 
ijaijk vckèk :i ls tkjh gS vkSj 
Hkxok èot dk LFkku la?k esa lokZsPp 
cuk gqvk gSA èot dh çfr"Bk 
ljla?kpkyd ¼la?k çeq[k½ ls Hkh 
Åij gSA

संघ ने भगवा धवज को ही 
अपना गु� �� माना?

Hkxok jax le`f) vkSj vkuan dk 
çrhd ekuk tkrk gS] ;g jax u 
dsoy vk¡[kksa dks ,d viwoZ jkgr o 
'kkafr nsrk gS cfYd ekufld :i ls 
larqyu cukus ds lkFk ;g Øksèk ij 
fu;a=.k djrs gq, çlUurk dks 
c<+krk gSA 

Hkxok jax o`gLifr x`g dk jax 
gSA ;g Kku dks c<kus vkSj 
vkè;kfRedrk dk çlkj djrk gSA 
Hkxok ifo= jax gS vkSj ;qxksa ls gekjs 
èkkfeZd vk;kstuksa esa vkSj lkèkq&larksa 
ds igukos esa ç;ksx gksrk jgk gSA 
gekjs iwoZt Hkxok èot ds lEeq[k 
ureLrd gksrs jgs gSaA lw;Z esa 
foèkeku vkx vkSj oSfnd ;K dh 

lfeèkk ls fudyus okyh vkx Hkh 
Hkxok jax dh gSA Hkkjro"kZ esa fons'kh 
vkØkarkvksa vkSj vkØe.kdkfj;ks ds 
f[kykQ ;q) Hkh Hkxok èot ds rys 
gh yM+s x,A 

Hkxok jax ç—fr ls Hkh tqM+k 
gqvk gS] lw;kZLr vkSj lw;kZsn; ds 
le; ,slk çrhr gksrk gS ekuks 
ç—fr dk iqutZUe gks jgk gksA lw;Z 
dh ;g ykfyek udkjkRed rRoksa 
lkQ+ djrh gSA    

yadk ij vkØe.k djrs le; 
Hkxoku jke us j?kqoa'k dh èotk ds 
uhps jko.k ls ;q) fd;k FkkA j?kqoa'k 
ds èot ij rhu f=T;k,¡ vafdr Fkh 
tks vfXu dh Tokyk;sa tSlh fn[krh 
FkhA bl ij muds dqynsork lw;Z 
dh Nfo vafdr Fkh rFkk mldh 
i`"BHkwfe yky FkhA

egkHkkjr dky esa vtZqu 
;q)Hkwfe ds fy, tkus ls igys vius 
jFk ^ukanh?kks"k* dh ifjØek djrs] 
mlds ckn dop iguus ds ckn 
viuh dfi&èotk Qgjkrs FksA 
vtZqu dh èotk ij Hkxoku guqeku 
dh Nfo vafdr FkhA 

v egkjk.kk çrki us gYnh ?kkVh ds ;q) esa blh èot dk bLrseky fd;k FkkA 
v 17oha 'krkCnh esa chdkusj fj;klr dh èotk Hkxok vkSj yky jax dh Fkh] ftl ij phy i{kh dh vk—fr vafdr 

FkhA ;g i{kh nsoh nqxkZ dk çfrfufèkRo djrk Fkk
v tksèkiqj fj;klr dh èotk dks iapjax dgk tkrk Fkk] ftlesa Hkxok] xqykch] lQ+sn] yky] fiyk vkSj gjk jax FksA 
v ukxiqj ds Hkkslysa 'kkld Hkxok èot dk ç;ksx djrs FksA 
v N=ifr f'kokth egkjkt Hkxok èot dk bLrseky djrs FksA
v >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ us us ;q) esa blh Hkxok èot dk bLrseky fd;k FkkA

xq# iwf.kZek
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fç;adk

अं�ेज� ने छोट ेब��,म�हलाओं और बूढ� 

तक को नह� छोड़ा। इस नृशंस ह�ाकांड 

म� एक हजार से �ादा लोग ब�लदान  

�ए और दो हजार स े�ादा लोग घायल 

�ए। ल�ेकन अ�ंजे� न ेअपन ेघ�ृणत कृ� 

को छपान ेके �लए मतृक� क� स�ंा 200 ु

स े250 के तक �गनाया ह।ै इस नशृसं 

घटना के �वरोध म � ग�ुदवे रवी�नाथ 

टगैोर न ेअपनी नाईट�ड क� उपा�ध को 

�ाग �दया। इस घटना के  ब�लदा�नय�  

के �ाग और सघंष � न े भारतीय� को 

�त�ंता आ�ोलन म� और बढ़-चढ़ कर 

भाग लेने के �लए �े�रत �कया।

देवऋ�ष नारद एक अ�ंत �व�ान, 

मम�� और भ�� �वृ�� वाले 

संवादवाहक थे। आज के युग म� देवऋ�ष 

नारद जी का �रण बार-बार इस�लए 

होता है, ���क देवऋ�ष ने �जस तरह से 

गड़ब�ड़य�, खा�मय� क� तरफ �ान 

�दलाते �ए सूचनाओं के मा�म से 

समाज के जागरण का काम �कया। 

आज के युग म� भी हम� ऐसे ही 

संदेशवाहक� क� ज�रत ह�। समाज को 

ठीक �दशा म� ले जाना, समाज म� �वचार 

���या को सही �दशा देना आज संपूण� 

मी�डया जगत का कत�� है।

nyrs ifjos'k vkSj c<+rh 
gqbZ egaxkbZ esa csgrj 

thou thus ds fy, ;g t:jh gS fd 
?kj dk gj og lnL; vkfFkZd :i 
ls vkRefuHkZj gks] tks 'kkjhfjd :i 
ls l{ke gS A njvly tc vki 
Qkbusa'kyh bafMisaMsaV gksrs gSa rks 
vkids fy, ,d csgrj thou pquus 
esa vklkuh gksrh gS efgykvksa ds fy, 
;g Hkh csgn t#jh gSA njvly 
Hkkjr esa dbZ ,slh efgyk,a gSa tks 
dq'ky xzg.kh gS] vkSj eka rks gS gh] 
ysfdu bu lc ds cnys mUgsa vius 
dfj;j ls gkFk èkksuk iM+k ---dbZ 
efgyk,a rks i<+h fy[kh gS ysfdu 
esVjfuVh yho ds ckn dHkh v‚fQl 
Tokbu ugha dj ikbZ vkSj bl otg 
ls mudk cuk gqvk dfj;j [kRe gks 
x;k---

ns'k cny jgk g S efgykvk as dh 
n'kk e as Hkh lèq kkj vk jgk g S A le; d s
lkFk&lkFk ukjh 'kfä vkjS  l'kä 
gkrs h tk jgh gAS   ifjoruZ  ç—fr dk 
fu;e g S ;g ckr rk s lR; g S fdra  q
ifjoruZ  dk D;k ifj.kke gvq k g S vkjS  
D;k gkxs k ml ifjoruZ  dk s vku s okyh 
ih<h+  dk s fdl rjg Lohdkj djuk g S
bll s D;k lh[k yrs h g S ;g ckr 
vfèkd egRoi.w k Z gAS  n[s kk tk, rk s gj 
;xq  e as çfrHkk'kkyh efgyk, a jgh g S A 
gj ;xq  e as mUgkuas  s viuh çfrHkk l s
lekt e as mnkgj.k i's k fd;k g-S --- tlS  s
lhrk] lkfo=h] nkiS nh] xkxÊ tlS  s
ikjS kf.kd nfs o;k as l s yds j jkuh 
nxq koZ rh] jkuh y{ehckb]Z  vfgY;kckb Z
gkYs dj] jkuh pUs uEek vkèkfq ud Hkkjr dh 
efgykvk a s u s Hkh n's k dk s foÜo e as
xkjS okfUor fd;k g S vkjS  ;gh otg g S
fd vxj vkt gekj s n's k dh efgyk, a
i<h+  fy[kh vkjS  vkfFkdZ  rkjS  ij l{ke 
gkxas h rk s viu s  ?kj d s lnL;k as dk s
cgs rj cuk ik,xa As  ,ls  s e as oreZ ku le; 
e as ; s cgs n vko'k;d dh n's k dh vkèkh 
vkcknh l{ke vkjS  vkfFkdZ  rkjS  ij 
fuHkjZ  gkAs  

�म�हलाओ को आ�थक 

ü tc ,d efgyk vkfFkZd rkSj ij vkRe fuHkZj gksrh gS rks og csgrj rjhds 
ls vius ifjokj dks gj rjg ls lg;ksx dj ikrh gSA egaxkbZ ds bl ;qx 
esa dsoy ,d balku ds lSyjh ls ?kj pykuk vklku ugha gksrk gS A ,sls esa 
efgyk dh vkenuh ?kj [kpZ dks dkQh vklku cuk nsrh gSA 

ü tc efgyk, a [knq  dekb Z djrh g S rk s mUg s gj NkVs &s cM s+ [kp sZ d s fy, ifr l s
ijfe'ku ekxa u s dh t:jr ugh a iMr+ h] og [knq  ij [kp Z dj ldrh gAaS  

ü tks efgyk,a vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksrh gSa mUgsa ?kj ifjokj esa vfèkd 
lEeku feyrk gSA  gkykafd ;g lp gS fd ,d xzg.kh dk dk;Z vfèkd 
dfBu gksrk gS ysfdu fQj Hkh gekjs lekt esa muds dke dks vgfe;r 
ugha nh tkrh ] ysfdu vxj vki vkRefuHkZj gSa ifjokj ds lkFk fj'rsnkj 
iM+kslh Hkh vkidks lEeku dh –f"V ls ns[krs gSaA 

ü gekjs ns'k] gekjs lekt dk ,d oxZ vkt Hkh ,slk gS tks ?kjsyw fgalk dk 
f'kdkj g S vkjS  og vkfFkdZ  :i l s vkRefuHkjZ  ugh a gkus  s dh otg l s vU;k; 
d s f[kykQ viuh vkokt cyq na  ugh a dj ikrh] yfs du vxj vki vkfFkdZ  
rkjS  ij vkRefuHkjZ  g]aS  l{ke g S rk s vkidk s vU;k; lgu s dh vko';drk ughAa

ü  ns'k dh vkèkh vkcknh vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksrh gS rks muesa 
vfèkd vkRefoÜokl gksrk gS mUgsa thou esa vkxs c<+us ds fy, gj {ks= esa 
çksRlkfgr djrk gS A 

ü ;gh ugha og vius ifjokj vkSj cPps ds Hkfo"; ds fy, csgrj fodYi 
<wa<us vkSj fu.kZ; ysus esa Hkh l{ke gksrh gSaAvkSj efgyk l'kfädj.k rHkh 
laHko gS tc vkRefuHkZjrk vkSj vkfFkZd vkRefuHkZjrk Hkh gks ]efgykvksa 
dks t:jr gS vius vfLrRo dks igpkuus dh vkSj bldks cuk, j[kus 
dh vksj dne c<+kus dhA

ü

rks vkb, pyrs tkurs gSa fd ,d efgyk ds fy, 
vkRefuHkZj gksuk D;ksa t:jh gS vkSj mlds Qk;ns D;k gS\ 



efgyk

ब

�प से स�म बनाना ज�री 

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

jk"Vªh; Lo;alsod la?k us 
Hkxok èot dks viuk xq: ekuk gS 
rFkk xq: iwf.kZek ds volj ij ns'k 
Hkj esa xq: nf{k.kkvksa ds dk;ZØe 
gksrs gSaA ç'u ;g gS fd la?k us Hkxok 
èkot dks gh viuk xq: D;ksa ekuk 
gS\ jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds 
Lo;alsod fdlh O;fä ;k xzaFk dh 
txg Hkxok èot dks viuk 
ekxZn'kZd vkSj xq# ekurs gSaA tc 
M‚A gsMxsokj us jk"Vªh; Lo;alsod 
la?k dk LFkkiuk fd;k] rc vusd 
Lo;alsod pkgrs Fks fd laLFkkid ds 
ukrs os gh bl laxBu ds xq# cusa( 
D;ksafd mu lcds fy, M‚A gsMxsokj 
dk O;fäRo vR;ar vknj.kh; vkSj 
çsj.kknk;h FkkA bl vkxzgiw.kZ ncko 
ds ckotwn M‚A gsMxsokj us fganw 
laL—fr] Kku] R;kx vkSj laU;kl ds 
çrhd Hkxok èot ¼dslfj;k >aMk½ 
dks xq# ds :i esa çfrf"Br djus dk 
fu.kZ; fd;kA fganw iapkax ds vuqlkj 
gj o"kZ O;kl iwf.kZek ¼xq# iwf.kZek½ ds 
fnu la?k&LFkku ij ,d= gksdj 
lHkh Lo;alsod Hkxok èot dk 
fofèkor~ iwtu djrs gSaA 

LFkkiuk ds rhu lky ckn la?k 
us lu~ 1928 esa igyh ckj xq#iwtk 
dk vk;kstu fd;k FkkA rc ls ;g 
ijaijk vckèk :i ls tkjh gS vkSj 
Hkxok èot dk LFkku la?k esa lokZsPp 
cuk gqvk gSA èot dh çfr"Bk 
ljla?kpkyd ¼la?k çeq[k½ ls Hkh 
Åij gSA

संघ ने भगवा धवज को ही 
अपना गु� �� माना?

Hkxok jax le`f) vkSj vkuan dk 
çrhd ekuk tkrk gS] ;g jax u 
dsoy vk¡[kksa dks ,d viwoZ jkgr o 
'kkafr nsrk gS cfYd ekufld :i ls 
larqyu cukus ds lkFk ;g Øksèk ij 
fu;a=.k djrs gq, çlUurk dks 
c<+krk gSA 

Hkxok jax o`gLifr x`g dk jax 
gSA ;g Kku dks c<kus vkSj 
vkè;kfRedrk dk çlkj djrk gSA 
Hkxok ifo= jax gS vkSj ;qxksa ls gekjs 
èkkfeZd vk;kstuksa esa vkSj lkèkq&larksa 
ds igukos esa ç;ksx gksrk jgk gSA 
gekjs iwoZt Hkxok èot ds lEeq[k 
ureLrd gksrs jgs gSaA lw;Z esa 
foèkeku vkx vkSj oSfnd ;K dh 

lfeèkk ls fudyus okyh vkx Hkh 
Hkxok jax dh gSA Hkkjro"kZ esa fons'kh 
vkØkarkvksa vkSj vkØe.kdkfj;ks ds 
f[kykQ ;q) Hkh Hkxok èot ds rys 
gh yM+s x,A 

Hkxok jax ç—fr ls Hkh tqM+k 
gqvk gS] lw;kZLr vkSj lw;kZsn; ds 
le; ,slk çrhr gksrk gS ekuks 
ç—fr dk iqutZUe gks jgk gksA lw;Z 
dh ;g ykfyek udkjkRed rRoksa 
lkQ+ djrh gSA    

yadk ij vkØe.k djrs le; 
Hkxoku jke us j?kqoa'k dh èotk ds 
uhps jko.k ls ;q) fd;k FkkA j?kqoa'k 
ds èot ij rhu f=T;k,¡ vafdr Fkh 
tks vfXu dh Tokyk;sa tSlh fn[krh 
FkhA bl ij muds dqynsork lw;Z 
dh Nfo vafdr Fkh rFkk mldh 
i`"BHkwfe yky FkhA

egkHkkjr dky esa vtZqu 
;q)Hkwfe ds fy, tkus ls igys vius 
jFk ^ukanh?kks"k* dh ifjØek djrs] 
mlds ckn dop iguus ds ckn 
viuh dfi&èotk Qgjkrs FksA 
vtZqu dh èotk ij Hkxoku guqeku 
dh Nfo vafdr FkhA 

v egkjk.kk çrki us gYnh ?kkVh ds ;q) esa blh èot dk bLrseky fd;k FkkA 
v 17oha 'krkCnh esa chdkusj fj;klr dh èotk Hkxok vkSj yky jax dh Fkh] ftl ij phy i{kh dh vk—fr vafdr 

FkhA ;g i{kh nsoh nqxkZ dk çfrfufèkRo djrk Fkk
v tksèkiqj fj;klr dh èotk dks iapjax dgk tkrk Fkk] ftlesa Hkxok] xqykch] lQ+sn] yky] fiyk vkSj gjk jax FksA 
v ukxiqj ds Hkkslysa 'kkld Hkxok èot dk ç;ksx djrs FksA 
v N=ifr f'kokth egkjkt Hkxok èot dk bLrseky djrs FksA
v >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ us us ;q) esa blh Hkxok èot dk bLrseky fd;k FkkA

xq# iwf.kZek
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cfynku

#}kjk 'kh'kxat lkfgc 
vkrad] èkkfeZd mUekn ,oa 

Øwjrk dh ijkt; vkSj èkeZ dh j{kk 
gsrq lokZsPp cfynku ds fot; dk 
çrhd gSA fnYyh esa fLFkr ukS 
,sfrgkfld xq#}kjksa esa ls ,d 
'kh'kxat lkfgc dk fuekZ.k lu 
1783 esa c?ksy flag }kjk ukSosa fl[k 
xq#] xq# rsxcgknqj th }kjk èkeZ 
dh j{kk gsrq fn, x, cfynku dh 
;kn esa fd;k x;k FkkA ;g fnYyh 
ds pkanuh pkSd esa fLFkr gSA 

Øwj eqxy 'kkld vkSjaxtsc 
}kjk vkrad vkSj ryokj dh uksd 
ij fganqvksa dk tcju èkeZ ifjorZu 
djk;k tk jgk FkkA mlus lHkh 
d'ehjh iafMrksa dks tcju bLyke 
dcwy djkus dk vkns'k fn;kA rc 
d'ehjh ifa Mrk as u s x#q  rxs cgknjq th 
ls èkeZ dh j{kk gsrq çkFkZuk dhA mu 
fnuksa xq#th vius ifjokj ds lkFk 

17



xq

�ीराम भारतीय जनमानस के जीवन का अ�भ� अंग है। जब ब�ा ज� लेता है तब भी 

राम का ही गीत गाया जाता ह,ै जब �ववाह होता ह ैतब भी और जब वह इस ससंार स े�वदा 

होकर अ�ंतम या�ा पर जाता ह ैतब भी राम का ही नाम �लया जाता ह।ै यही क��ून� एव ं

इ�ा�मक कटरप�ंथय� क� सबस ेबड़ी सम�ा ह ै�क सकैड़� वष� क� को�शश� के बाद भी 

वह राम को भारतीय जनमानस क� �ृ�त से समा� करना तो दूर कम भी नह� कर पाए।

�ाग, तप�ा और ब�लदान का �तीक

&ujsUæ dqekj oekZ

vkuaniqj lkfgc ¼iatkc½ esa jgrs 
FksA muds iq= xq# xksfcan flag 
¼nlosa fl[k xq#½] ftudh mez ml 
le; 10 o"kZ Fkh] mUgksaus vius firk 
ls dgk fd bl le; dh 
ifjfLFkfr fdlh egku 'k[l dh 
'kgknr ekax jgh gS vkSj vkids 
vykok ;gka dksbZ ugha gS tks ;g 
cfynku ns ldsA iq= dh le> 
vkSj lq>ko ij xq# th vR;ar 
çlUu gq, vkSj vius ikap lkfFk;ksa 
ds lkFk fnYyh ds fy, fudy 
iM+sA

xq# rsxcgknqj th vius 
lkFkh HkkbZ erhnkl] HkkbZ n;ky 
nkl] HkkbZ lrhnkl] HkkbZ xq:fnÙkk 
ds lkFk vkuUniqj lkfgc ls fnYyh 
dh vksj vk jgs Fks rc vkSjaxtsc ds 
vkns'k ij xq# th dks vkxjk esa 

fxj¶rkj dj fnYyh yk;k x;kA 
vkSjaxtsc us xq# th dks bLyke 
dcwy djus ds fy, dgk fdarq xq# 
th us ;g dgrs gq, vLohdkj dj 
fn;k fd;k fd bZÜoj us lHkh èkeksZa 
ds vuq;kf;;ksa dks vius bPNkuqlkj 
thou thus dk vfèkdkj fn;k gSA 
vkSjaxtsc us xq# th dks dbZ çdkj 
ds çyksHku vkSj eku&lEeku nsus 
dh ckr dh fdarq xq# th ugh 
ekusA rc mlus xq# rsxcgknqjth 
dks yksgs ds fiatjs esa dSn dj fn;k 
vkSj rRi'pkr mudk flj dye 
djus dk vkns'k fn;kA bl chp 
fnYyh ds cgqr ls dkt+h vkSj 
ekSyhfo;ksa us xq# th dks eukus dh 
dksf'k'k dh vkSj bLyke dcwy dj 
viuh tku cpkus dh lykg nh 
fdarq xq# th viuh ckr ij vfMx 
jgsA xq# rsxcgknqjth dks 11 
uoacj 1675 dks orZeku 'kh'kxat 
lkfgc xq#}kjk dh txg ij fLFkr 

 गु��ारा शीशगंज सा�हब

,d cjxn ds isM+ ls ckaèk fn;k 
x;k vkSj tYykn tykyqíhu us 
ryokj ls xq# th dk flj dye 
dj ekSr dh ltk dk Qjeku iwjk 
fd;kA blds lkFk gh muds lHkh 
lkfFk;ksa dh fueZe gR;k dj nh 
xbZA

xq: rsxcgknqjth dh 'kgknr 
ds ckn muds psys y[kh 'kkg 
catkjk us xq# th ds 'kjhj dks 
fnYyh fLFkr vius ?kj lesr tyk 
fn;k vkSj ckn esa ml LFkku ij 
jdkcxat xq#}kjk dk fuekZ.k 
fd;k x;kA muds ,d vU; psys 
tSrk us xq# th ds dVs flj dks 
vkuaniqj lkfgc ykdj xq# 
xksfcUn flag dks lkSi fn;k ftUgksaus 
mudk vafre laLdkj fd;kA bl 
çdkj 'kh'kxat lkfgc xq#}kjk dk 
bfrgkl jdkcxat xq#}kjk vkSj 
vkuaniqj lkfgc xq#}kjk ls tqM+k 
gqvk gSA

1783 esa fl[k fefyVªh ds 
yhMj c?ksy flag }kjk cuok;s x, 
'kh'k xat xq#}kjk dks 1930 esa 
iquZO;ofLFkr fd;k x;kA xq# 
rsxcgknqjth ds R;kx] riL;k vkSj 
cfynku dk thoar çrhd ;g 
x q#}kjk lHk h l açnk; d s 
vuq;kf;;ksa vkSj vkus okyh ihf<+;ksa 
ds fy, çsj.kk dk L=ksr gSA

bUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnz
ds fMftVy IysVQkeZ ls tqM+sa ,oa

lks'ky ehfM;k ij Follow djsa
@IVSKdelhi.in @IVSKdelhi

@IVSKdelhi@IVSKdelhi @IVSKDelhi@IVSKdelhi

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

egke`R;qat; ea= dk vFkZ %
Å¡  &   gs vksadkj Lo:i ijesÜoj 'kadj 
«;Ecda  &  rhu vk¡[kks ls 'kksHkk;eku vkidk
;tkegs  &  ge iwtu djrs gS] —i;k gekjs thou esa 
lqxfUèke~  &  Hkfä dk lqxaèk nhft,] 
iqf"VoèkZue~ &  vkuan dh o`f) dhft,A 
mokZ#dfeo &  ftl çdkj Qy vklkuh ls
cUèkuku~  &  isM+ ds caèku ls eqä gksrs gS] fBd oSls gh 
e`R;kseZq{kh; &  gesa e`R;q ds caèku ls eqä djds 
eke`rkr~  &  ve`r in dh çkfIr nhft,A

egke`R ;qat; ea= dk ljy vFkZ
bl iwjs lalkj ds ikyugkj] rhu us= okys Hkxoku f'ko dh ge iwtk djrs 
gSaA bl iwjs fo' o esa lqjfHk QSykus okys Hkxoku 'kadj gesa e`R ;q ds caèkuksa ls 
eqfä çnku djsa] ftlls fd eks{k dh çkfIr gks tk,A

महामृ�ुंजय मं�

�ॐ ��कं यजामह� सुग�� पु��वध�नम् 

उवा��क�मव ब�ना�ृ �ोमु��ीय मामृतात्
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cfynku

#}kjk 'kh'kxat lkfgc 
vkrad] èkkfeZd mUekn ,oa 

Øwjrk dh ijkt; vkSj èkeZ dh j{kk 
gsrq lokZsPp cfynku ds fot; dk 
çrhd gSA fnYyh esa fLFkr ukS 
,sfrgkfld xq#}kjksa esa ls ,d 
'kh'kxat lkfgc dk fuekZ.k lu 
1783 esa c?ksy flag }kjk ukSosa fl[k 
xq#] xq# rsxcgknqj th }kjk èkeZ 
dh j{kk gsrq fn, x, cfynku dh 
;kn esa fd;k x;k FkkA ;g fnYyh 
ds pkanuh pkSd esa fLFkr gSA 

Øwj eqxy 'kkld vkSjaxtsc 
}kjk vkrad vkSj ryokj dh uksd 
ij fganqvksa dk tcju èkeZ ifjorZu 
djk;k tk jgk FkkA mlus lHkh 
d'ehjh iafMrksa dks tcju bLyke 
dcwy djkus dk vkns'k fn;kA rc 
d'ehjh ifa Mrk as u s x#q  rxs cgknjq th 
ls èkeZ dh j{kk gsrq çkFkZuk dhA mu 
fnuksa xq#th vius ifjokj ds lkFk 

17
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�ाग, तप�ा और ब�लदान का �तीक

&ujsUæ dqekj oekZ

vkuaniqj lkfgc ¼iatkc½ esa jgrs 
FksA muds iq= xq# xksfcan flag 
¼nlosa fl[k xq#½] ftudh mez ml 
le; 10 o"kZ Fkh] mUgksaus vius firk 
ls dgk fd bl le; dh 
ifjfLFkfr fdlh egku 'k[l dh 
'kgknr ekax jgh gS vkSj vkids 
vykok ;gka dksbZ ugha gS tks ;g 
cfynku ns ldsA iq= dh le> 
vkSj lq>ko ij xq# th vR;ar 
çlUu gq, vkSj vius ikap lkfFk;ksa 
ds lkFk fnYyh ds fy, fudy 
iM+sA

xq# rsxcgknqj th vius 
lkFkh HkkbZ erhnkl] HkkbZ n;ky 
nkl] HkkbZ lrhnkl] HkkbZ xq:fnÙkk 
ds lkFk vkuUniqj lkfgc ls fnYyh 
dh vksj vk jgs Fks rc vkSjaxtsc ds 
vkns'k ij xq# th dks vkxjk esa 

fxj¶rkj dj fnYyh yk;k x;kA 
vkSjaxtsc us xq# th dks bLyke 
dcwy djus ds fy, dgk fdarq xq# 
th us ;g dgrs gq, vLohdkj dj 
fn;k fd;k fd bZÜoj us lHkh èkeksZa 
ds vuq;kf;;ksa dks vius bPNkuqlkj 
thou thus dk vfèkdkj fn;k gSA 
vkSjaxtsc us xq# th dks dbZ çdkj 
ds çyksHku vkSj eku&lEeku nsus 
dh ckr dh fdarq xq# th ugh 
ekusA rc mlus xq# rsxcgknqjth 
dks yksgs ds fiatjs esa dSn dj fn;k 
vkSj rRi'pkr mudk flj dye 
djus dk vkns'k fn;kA bl chp 
fnYyh ds cgqr ls dkt+h vkSj 
ekSyhfo;ksa us xq# th dks eukus dh 
dksf'k'k dh vkSj bLyke dcwy dj 
viuh tku cpkus dh lykg nh 
fdarq xq# th viuh ckr ij vfMx 
jgsA xq# rsxcgknqjth dks 11 
uoacj 1675 dks orZeku 'kh'kxat 
lkfgc xq#}kjk dh txg ij fLFkr 

 गु��ारा शीशगंज सा�हब
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lkfFk;ksa dh fueZe gR;k dj nh 
xbZA
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ds ckn muds psys y[kh 'kkg 
catkjk us xq# th ds 'kjhj dks 
fnYyh fLFkr vius ?kj lesr tyk 
fn;k vkSj ckn esa ml LFkku ij 
jdkcxat xq#}kjk dk fuekZ.k 
fd;k x;kA muds ,d vU; psys 
tSrk us xq# th ds dVs flj dks 
vkuaniqj lkfgc ykdj xq# 
xksfcUn flag dks lkSi fn;k ftUgksaus 
mudk vafre laLdkj fd;kA bl 
çdkj 'kh'kxat lkfgc xq#}kjk dk 
bfrgkl jdkcxat xq#}kjk vkSj 
vkuaniqj lkfgc xq#}kjk ls tqM+k 
gqvk gSA

1783 esa fl[k fefyVªh ds 
yhMj c?ksy flag }kjk cuok;s x, 
'kh'k xat xq#}kjk dks 1930 esa 
iquZO;ofLFkr fd;k x;kA xq# 
rsxcgknqjth ds R;kx] riL;k vkSj 
cfynku dk thoar çrhd ;g 
x q#}kjk lHk h l açnk; d s 
vuq;kf;;ksa vkSj vkus okyh ihf<+;ksa 
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lqxfUèke~  &  Hkfä dk lqxaèk nhft,] 
iqf"VoèkZue~ &  vkuan dh o`f) dhft,A 
mokZ#dfeo &  ftl çdkj Qy vklkuh ls
cUèkuku~  &  isM+ ds caèku ls eqä gksrs gS] fBd oSls gh 
e`R;kseZq{kh; &  gesa e`R;q ds caèku ls eqä djds 
eke`rkr~  &  ve`r in dh çkfIr nhft,A

egke`R ;qat; ea= dk ljy vFkZ
bl iwjs lalkj ds ikyugkj] rhu us= okys Hkxoku f'ko dh ge iwtk djrs 
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gekjh fnYyh

कुछ असुरी श��यां �ीराम के नाम पर �ववाद खड़ा करना चाहती ह,�  उ� �
इस बात का भान नह� ह ै �क �ीराम का नाम जहा ंआ जाए, वहा ंसभी 
शकंाओ ंऔर क�� का समाधान होता ह।ै �ीराम म � आ�ा रखन ेवाल ेभ� 
�सफ�  भारत म �नह� ब�� स�णू � �व� म� ह�। वे जगह के कण कण म� ह�।
}
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bUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnz
ds fMftVy IysVQkeZ ls tqM+sa ,oa

lks'ky ehfM;k ij
FOLLOW djsa @IVSKdelhi

@IVSKdelhi@IVSKdelhi @IVSKDelhi@IVSKdelhi

@IVSKdelhi.in



frgkl fy[kk tk, ;k uk 
fy[kk tk,] bfrgkl] bfrgkl 
gh gksrk gSA gesa vHkh rd 

Ldwy&d‚yst esa i<+k;k x;k 
bfrgkl rks oSls Hkh fczfV'k gqdejkuksa 
vkSj muds tkus ds ckn mUgha ds 
infpUgksa ij pyus okys ns'k ds 
lÙkklhuksa ds dgus] in vkSj iSls dh 
ykylk esa fy[kk x;k gSA ;gh dkj.k 
gS fd vkrrk;h eqxyksa dks rks 
efgekeafMr fd;k x;k ysfdu 
mudh ukd esa ne djus okys 
ejkBkvksa ds 'kkS;Z dks bfrgkl esa 
txg ugha nh xbZ tcfd lR; ;g gS 
fd ejkBksa us fnYyh ij vkB 
vkØe.k fd,A ;gka rd fd ikuhir 
dh ijkt; dk çfr'kksèk ysus ds fy, 
Hkh ejkBksa us fnYyh ij geyk fd;k 
vkSj thr gkfly dhA ejkBkvksa us 
;g geys dsoy fnYyh thrus ds 
fy, ugha fd;s cfYd lukru èkeZ ds 
vieku dk cnyk ysus vkSj ns'k dks 
vktkn djokus ds fy, ckj&ckj 
fd;sA ns'k dks vktkn djkus ds fy, 
ejkBksa us ,d nks ckj ugha cfYd lkS 
o"kksZa rd yxkrkj geys fd,A ejkBk 
ljnkj egknth f'kans ¼flafèk;k½ ds 
le; ejkBksa us fnYyh ij iwjh rjg 
ls dCtk dj fy;k Fkk vkSj yky 
fdys ij Hkxok èot ygjk;k FkkA 
ckthjko is'kok us fnYyh ij geyk 
fd;k vkSj fot;h jgs FksA

1689 esa vkSjaxtsc us f'kokth 
ds iq= laHkkth egkjkt dks ekj 
Mkyk Fkk vkSj mudh iRuh ;'kksckbZ 
dks canh cuk fy;k FkkA os rhl o"kkZs 
rd dSn esa jghaA 1707 esa vkSjaxtsc 
dh e`R;q ds ckn ;'kksckbZ dks 
ykyfdys esa Hkst fn;k x;k FkkA 
igyh ckj is'kok ckthjko ds firk 
ckykth foÜoukFk Hkê us 1719 esa 
f'kokth dh iq=oèkq ;'kksckbZ dks 
yky fdys ls NqM+kus ds fy, fnYyh 
ij geyk fd;k Fkk vkSj lQy gq, 

FksA ;'kksckbZ laHkkth egkjkt dh 
iRuh ¼N=ifr lkgw th egkjkt dh 
ekrk½ FkhA ;'kksckbZ dks NqM+kus ds 
ckn ejkBksa us mÙkj dh vksj #[k 
fd;kA ckthjko is'kok ds usr`Ro esa 
vVd ¼ikfdLrku esa½ rd Hkxok 
ygjk;kA ejkBksa us igyh ckj 
vQxkuksa vkSj jksfgYyksa dks [kScj ds 
ml ikj Hkxk;k FkkA vVd ds ckn 
is'kkoj ij Hkh dCtk fd;kA ejkBk 
lsukifr ckiwth =;acd us eqYrku 
vkSj Msjk xkth [kku ij Hkh viuk 
dCtk dj fy;k Fkk ysfdu j?kqukFk 
jko vkSj muds lg;ksxh eYgkj jko 
fnYyh ij dCtk djus dks mRlqd 
FksA 1759 esa j?kqukFk jko] nÙkkth 

f'kans vkSj tudksth f'kans ds lkFk 
fnYyh dh vksj jokuk gq, fczfV'k 
vkSj eqxy bfrgkl ds vuqlkj 
ijkØeh ejkBk is'kok ckthjko us 
vius HkkbZ j?kqukFk jko dks eYgkj 
jko gksydj ds lkFk fnYyh ij 
geyk djus Hkstk Fkk ftUgksaus vxLr 
1757 esa fnYyh dh eqxy lYrur 
dks ijkLr djds vxys o"kZ 1758 esa 
jksfgYyk vkSj vQxkuksa ds lfEefyr 
geys esa èkwy pVkbZA jksfgYyk 
lsukifr uthc [kku us ejkBksa ds 
lkeus leiZ.k dj fn;k vkSj mudh 
dSn esa jgkA fnYyh ij bl nkSjku 
ejkBksa dk jkt gqvk vkSj mUgksaus 

मराठ� क� िद�ीमराठ� क� िद�ीमराठ� क� िद�ी


इ ijkØe vkSj ijksidkj ls fnYyh dks 
lhapkA

ejkBksa us 1760 esa yky fdys ds 
nhoku&,&[kkl dh Nr ls pkanh 
dh ijr dks fudyokdj ukS yk[k 
#i;s dh dher ds flDds cuok 
fy, FksA bfrgkl xokg gS fd 1771 
vkSj 1788 esa egknth f'kans ds usr`Ro 
esa fnYyh ij ejkBksa dk geyk rFkk 
dCtk gqvk FkkA fnYyh dh eqxfy;k 
lYrur egknth f'kans ds fu;a=.k esa 
FkhA os yky fdys ds r[r ij cSBs 
FksA yxHkx 15 o"kZ fnYyh ds yky 
fdys ij Hkxok >aMk ygjk;k FkkA 
vaxzstksa us 11 flracj 1803 dks 
iViM+xat esa ejkBksa ds lkFk gq, ;q) 
esa fnYyh dks thrk FkkA ,sls esa 
vaxzstksa us fnYyh dks eqxyksa ls 
ugha ejkBksa ls fy;k FkkA vaxzsth 
lsuk vk Sj Ýk alhlh dek aMj 
yqbZ ckjfDo,u ds usr`Ro esa ejkBksa 
dh lsuk ds chp 11 flracj 1803 
dks  iViM+xat ds lehi ;g ;q) 
fnYyh ds ;q) ds uke ls gh tkuk 
tkrk gSA
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k fnukad fnu R;kSgkj

3 tqykbZ  lkseokj  xq# iwf.kZek 

4 tqykbZ  eaxyokj  Jko.k ekl çkjaHk 

18 tqykbZ  eaxyokj  iq#"kksÙke ¼vfèkd½ ekl çkjaHk  

26 tqykbZ  cqèkokj  dkjfxy fot; fnol 

14 vxLr  lkseokj  v[kaM Hkkjr] foHkktu dh foHkhf"kdk 

15 vxLr  eaxyokj  Lora=rk fnol 

16 vxLr  cqèkokj  vekoL;k] iq#"kksre ekl lekIr 

19 vxLr  'kfuokj  gfj;kyh rht 

21 vxLr  lkseokj  ukxiapeh 

23 vxLr  cqèkokj  xksLokeh rqylh nkl t;arh 

30 vxLr  cqèkokj  j{kkcaèku

 1707 म� औरंगजेब क� मृ�ु के बाद यशोबाई को लाल�कले म� भेज �दया 
गया था। पहली बार पेशवा बाजीराव के �पता बालाजी �व�नाथ भ� ने 
1719 म� �शवाजी क� पु�वधु यशोबाई को लाल �कले से छड़ाने के �लए ु
�द�ी पर हमला �कया था और सफल �ए थे।
}

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

ek= vkèks ?kaVs ;ksx djus ls 
'kjhj dks dkQh ykHk gksrk gSA ;fn 
dksbZ O;fä dfBu ;ksxklu ugha dj 
ldrk gS rks lkekU; ;ksxklu Hkh 
csgrj ifj.kke ns ldrk gSA vf[ky 
Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ¼,El½ 
}kjk fd, x, vè;;u esa ;g lkeus 
vkbZ gSA vè;;u esa ,El us dej nnZ 
vkSj reke çdkj ds chekfj;ksa ds ckjs 
esa crk;k fd ;ksx djus ls dkQh 
Qk;nk gSA ;ksx ds ifj.kke tkuus ds 
fy, djhc 108 ejhtksa ij vè;;u 
fd;k x;kA

bl vè;;u esa ejhtksa dks nks 
oxZ esa foHkkftr fd;k x;kA ,d oxZ 
esa 'kkfey 58 ejhtksa dks ;ksx djk;k 
x;kA nqljs oxZ ds 50 ejhtksa dks nokvksa ds lkFk lkekU; O;k;ke djk;k 
x;kA djhc vkB lIrkg rd fd, x, bl vè;;u esa ik;k x;k fd ;ksx 
djus okys ejhtksa ds dej nnZ esa dkQh lqèkkj gqvkA lkFk gh fnekx esa nnZ 
lgus dh 'kfä esa Hkh o`f) ikbZ xbZA ;ksx djus okys ejhtksa dks nokvksa dh 
t:jr Hkh de gks xbZA

आधा घंटा योग कमर दद� और कई बीमा�रय� म� लाभदायक
ए� क� �डी
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इस बात का भान नह� ह ै �क �ीराम का नाम जहा ंआ जाए, वहा ंसभी 
शकंाओ ंऔर क�� का समाधान होता ह।ै �ीराम म � आ�ा रखन ेवाल ेभ� 
�सफ�  भारत म �नह� ब�� स�णू � �व� म� ह�। वे जगह के कण कण म� ह�।
}
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bUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnz
ds fMftVy IysVQkeZ ls tqM+sa ,oa

lks'ky ehfM;k ij
FOLLOW djsa @IVSKdelhi

@IVSKdelhi@IVSKdelhi @IVSKDelhi@IVSKdelhi

@IVSKdelhi.in



frgkl fy[kk tk, ;k uk 
fy[kk tk,] bfrgkl] bfrgkl 
gh gksrk gSA gesa vHkh rd 

Ldwy&d‚yst esa i<+k;k x;k 
bfrgkl rks oSls Hkh fczfV'k gqdejkuksa 
vkSj muds tkus ds ckn mUgha ds 
infpUgksa ij pyus okys ns'k ds 
lÙkklhuksa ds dgus] in vkSj iSls dh 
ykylk esa fy[kk x;k gSA ;gh dkj.k 
gS fd vkrrk;h eqxyksa dks rks 
efgekeafMr fd;k x;k ysfdu 
mudh ukd esa ne djus okys 
ejkBkvksa ds 'kkS;Z dks bfrgkl esa 
txg ugha nh xbZ tcfd lR; ;g gS 
fd ejkBksa us fnYyh ij vkB 
vkØe.k fd,A ;gka rd fd ikuhir 
dh ijkt; dk çfr'kksèk ysus ds fy, 
Hkh ejkBksa us fnYyh ij geyk fd;k 
vkSj thr gkfly dhA ejkBkvksa us 
;g geys dsoy fnYyh thrus ds 
fy, ugha fd;s cfYd lukru èkeZ ds 
vieku dk cnyk ysus vkSj ns'k dks 
vktkn djokus ds fy, ckj&ckj 
fd;sA ns'k dks vktkn djkus ds fy, 
ejkBksa us ,d nks ckj ugha cfYd lkS 
o"kksZa rd yxkrkj geys fd,A ejkBk 
ljnkj egknth f'kans ¼flafèk;k½ ds 
le; ejkBksa us fnYyh ij iwjh rjg 
ls dCtk dj fy;k Fkk vkSj yky 
fdys ij Hkxok èot ygjk;k FkkA 
ckthjko is'kok us fnYyh ij geyk 
fd;k vkSj fot;h jgs FksA

1689 esa vkSjaxtsc us f'kokth 
ds iq= laHkkth egkjkt dks ekj 
Mkyk Fkk vkSj mudh iRuh ;'kksckbZ 
dks canh cuk fy;k FkkA os rhl o"kkZs 
rd dSn esa jghaA 1707 esa vkSjaxtsc 
dh e`R;q ds ckn ;'kksckbZ dks 
ykyfdys esa Hkst fn;k x;k FkkA 
igyh ckj is'kok ckthjko ds firk 
ckykth foÜoukFk Hkê us 1719 esa 
f'kokth dh iq=oèkq ;'kksckbZ dks 
yky fdys ls NqM+kus ds fy, fnYyh 
ij geyk fd;k Fkk vkSj lQy gq, 

FksA ;'kksckbZ laHkkth egkjkt dh 
iRuh ¼N=ifr lkgw th egkjkt dh 
ekrk½ FkhA ;'kksckbZ dks NqM+kus ds 
ckn ejkBksa us mÙkj dh vksj #[k 
fd;kA ckthjko is'kok ds usr`Ro esa 
vVd ¼ikfdLrku esa½ rd Hkxok 
ygjk;kA ejkBksa us igyh ckj 
vQxkuksa vkSj jksfgYyksa dks [kScj ds 
ml ikj Hkxk;k FkkA vVd ds ckn 
is'kkoj ij Hkh dCtk fd;kA ejkBk 
lsukifr ckiwth =;acd us eqYrku 
vkSj Msjk xkth [kku ij Hkh viuk 
dCtk dj fy;k Fkk ysfdu j?kqukFk 
jko vkSj muds lg;ksxh eYgkj jko 
fnYyh ij dCtk djus dks mRlqd 
FksA 1759 esa j?kqukFk jko] nÙkkth 

f'kans vkSj tudksth f'kans ds lkFk 
fnYyh dh vksj jokuk gq, fczfV'k 
vkSj eqxy bfrgkl ds vuqlkj 
ijkØeh ejkBk is'kok ckthjko us 
vius HkkbZ j?kqukFk jko dks eYgkj 
jko gksydj ds lkFk fnYyh ij 
geyk djus Hkstk Fkk ftUgksaus vxLr 
1757 esa fnYyh dh eqxy lYrur 
dks ijkLr djds vxys o"kZ 1758 esa 
jksfgYyk vkSj vQxkuksa ds lfEefyr 
geys esa èkwy pVkbZA jksfgYyk 
lsukifr uthc [kku us ejkBksa ds 
lkeus leiZ.k dj fn;k vkSj mudh 
dSn esa jgkA fnYyh ij bl nkSjku 
ejkBksa dk jkt gqvk vkSj mUgksaus 

मराठ� क� िद�ीमराठ� क� िद�ीमराठ� क� िद�ी


इ ijkØe vkSj ijksidkj ls fnYyh dks 
lhapkA

ejkBksa us 1760 esa yky fdys ds 
nhoku&,&[kkl dh Nr ls pkanh 
dh ijr dks fudyokdj ukS yk[k 
#i;s dh dher ds flDds cuok 
fy, FksA bfrgkl xokg gS fd 1771 
vkSj 1788 esa egknth f'kans ds usr`Ro 
esa fnYyh ij ejkBksa dk geyk rFkk 
dCtk gqvk FkkA fnYyh dh eqxfy;k 
lYrur egknth f'kans ds fu;a=.k esa 
FkhA os yky fdys ds r[r ij cSBs 
FksA yxHkx 15 o"kZ fnYyh ds yky 
fdys ij Hkxok >aMk ygjk;k FkkA 
vaxzstksa us 11 flracj 1803 dks 
iViM+xat esa ejkBksa ds lkFk gq, ;q) 
esa fnYyh dks thrk FkkA ,sls esa 
vaxzstksa us fnYyh dks eqxyksa ls 
ugha ejkBksa ls fy;k FkkA vaxzsth 
lsuk vk Sj Ýk alhlh dek aMj 
yqbZ ckjfDo,u ds usr`Ro esa ejkBksa 
dh lsuk ds chp 11 flracj 1803 
dks  iViM+xat ds lehi ;g ;q) 
fnYyh ds ;q) ds uke ls gh tkuk 
tkrk gSA
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k fnukad fnu R;kSgkj

3 tqykbZ  lkseokj  xq# iwf.kZek 

4 tqykbZ  eaxyokj  Jko.k ekl çkjaHk 

18 tqykbZ  eaxyokj  iq#"kksÙke ¼vfèkd½ ekl çkjaHk  

26 tqykbZ  cqèkokj  dkjfxy fot; fnol 

14 vxLr  lkseokj  v[kaM Hkkjr] foHkktu dh foHkhf"kdk 

15 vxLr  eaxyokj  Lora=rk fnol 

16 vxLr  cqèkokj  vekoL;k] iq#"kksre ekl lekIr 

19 vxLr  'kfuokj  gfj;kyh rht 

21 vxLr  lkseokj  ukxiapeh 

23 vxLr  cqèkokj  xksLokeh rqylh nkl t;arh 

30 vxLr  cqèkokj  j{kkcaèku

 1707 म� औरंगजेब क� मृ�ु के बाद यशोबाई को लाल�कले म� भेज �दया 
गया था। पहली बार पेशवा बाजीराव के �पता बालाजी �व�नाथ भ� ने 
1719 म� �शवाजी क� पु�वधु यशोबाई को लाल �कले से छड़ाने के �लए ु
�द�ी पर हमला �कया था और सफल �ए थे।
}

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

ek= vkèks ?kaVs ;ksx djus ls 
'kjhj dks dkQh ykHk gksrk gSA ;fn 
dksbZ O;fä dfBu ;ksxklu ugha dj 
ldrk gS rks lkekU; ;ksxklu Hkh 
csgrj ifj.kke ns ldrk gSA vf[ky 
Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ¼,El½ 
}kjk fd, x, vè;;u esa ;g lkeus 
vkbZ gSA vè;;u esa ,El us dej nnZ 
vkSj reke çdkj ds chekfj;ksa ds ckjs 
esa crk;k fd ;ksx djus ls dkQh 
Qk;nk gSA ;ksx ds ifj.kke tkuus ds 
fy, djhc 108 ejhtksa ij vè;;u 
fd;k x;kA

bl vè;;u esa ejhtksa dks nks 
oxZ esa foHkkftr fd;k x;kA ,d oxZ 
esa 'kkfey 58 ejhtksa dks ;ksx djk;k 
x;kA nqljs oxZ ds 50 ejhtksa dks nokvksa ds lkFk lkekU; O;k;ke djk;k 
x;kA djhc vkB lIrkg rd fd, x, bl vè;;u esa ik;k x;k fd ;ksx 
djus okys ejhtksa ds dej nnZ esa dkQh lqèkkj gqvkA lkFk gh fnekx esa nnZ 
lgus dh 'kfä esa Hkh o`f) ikbZ xbZA ;ksx djus okys ejhtksa dks nokvksa dh 
t:jr Hkh de gks xbZA

आधा घंटा योग कमर दद� और कई बीमा�रय� म� लाभदायक
ए� क� �डी
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;kstuk

20

fojklr

ekpy nsoHkwfe gksus ds lkFk 
Hkxoku f'ko dh lkèkuk 

LFkyh Hkh gSA fdUukSj dk fdUuj 
dSyk'k baæèkuq"kh lkSUn;Z ds vykok 
f'ko ikoZrh dh lkèkuk LFkyh Hkh 
ekuk tkrk gSA xxupqach ioZr 
J`a[kykvksa ls jf{kr fdUukSj esa fdUuj 
dSyk'k dk ikSjkf.kd egRo gSA 

èkeZxzaFkksa esa çkIr mYys[k ds 
vuqlkj fdUuj dSyk'k Hkxoku f'ko 
dk lkèkuk vklu gSA ;g leqæry 
ls 18168 QqV dh ÅapkbZ ij fLFkr 
gSA ;g xkao ikSvkjh dh fo'kkydk; 
ioZr pksVh ij fojkteku gSA blh 
ioZr ij djhc 60 QqV Åapk frdksuk 
iRFkj ij HkO; f'kofyax gSA lkFk gh 
pkjksa fn'kkvksa esa jsr dk flagklu lk 
cuk gqvk gSA fdaonarh gS fd Hkxoku 
f'ko ;gka cSB dj ri fd;k djrs 
Fk sA bl f'kofy ax dh ,d 
peRdkfjd ckr ;g gS fd ;g fnu 
esa rhu jax cnyrk gSA lqcg dkyk 
nksigj esa lQsn o pkj cts rd 

lqugjh jax dYik ls ns[kus ij Li"V 
fn[kkbZ nsrk gSA 

bl f ' k o fy a x  l s  ,d 
fdyksehVj ihNs ikoZrh dqaM Hkh gSA 
fdaonarh ds vuqlkj bl dqaM esa 
ikoZrh th Luku fd;k djrh FkhaA 
dgk tkrk gS fd xkao lkaxyk esa 
xaxkjax [kM+~ dk ikuh vkSj xkao 
jdNe dh xkSxkajx [kì dk ikuh 
blh dqaM ls fudyrk gSA blh 
dkj.k lkaxyk ds xaxkjax [kM+~ ds 
ikuh dks LFkkuh; nsoh &nsork vius 
'kqf)dj.k ds fy, ç;ksx djrs vk 
jgs gSaA dqN yksx Hkh bl ikuh dk 
lsou xaxk ty ds :i esa djrs gSa 
vkSj bl ikuh ds ç;ksx ls dbZ 
chekfj;ksa ls futkr feyrh gS 
LFkkuh; yksx bls cgqr ykHkçn 
ekurs gSaA 

f'kofyax ds pkjksa rjQ nwj& 
nwj rd euksgkjh ioZrekyk,a gSaA 
Xysf'k;j] >hysa vkSj ,d ek;koh 
ekgkSy gSA ioZr pksVh ij f'kofyax 

fg rd igqapus esa tksf[ke mBkdj 8 
vxLr 1990 dk s ,d ikpa  lnL;h; 
ny d s iorZ kjkfs g;k as u s igyh ckj 
dke;kch gkfly dh FkhA ckn e as bl 
ny dk s fdUukjS  d s mik;äq  u s lkgl 
d s fy, lEekfur Hkh fd;k FkkA rHkh l s
gh fdUuj dyS k'k dk n'kuZ  dju s
gtkjk as J)ky q njw &njw  l s vkr s gAaS  

fdUuj dSyk'k ifjØek Baxh 
xkao ls pkjax xkao gksrs gq, jkafjd 
Vqdek ckS) eB ds n'kZu djus ds 
mijkar fQj vxys iM+ko ykyfUr 
njkZ vkSj vafre fNrdqy xkao igqap 
dj fdUuj dSyk'k ifjØek dks 
laiw.kZ ekuk tkrk gSA ;gka f'koHkä 
J)kyq cM+s lkgl vkSj tksf[ke ds 
lkFk ykyfUr njZs ls fNrdqy igkM+h 
ds vafre Nksj ij gtkjksa QqV cQZ ls 
<dh igkM+ vkSj xgjh [kkbZ tks ekSr 
ds eqag esa èkdsy ldrh gS mudh 
ijokg fd, cxSj bl ifo= fdUuj 
dSyk'k ifjØek dks iwjk djrs gSaA 

& ekr`oanuk

�क�र 
कैलाश

jhc ifjokj dh cfV;ka vc 
cks> ugha le>h tkrhA Hkkjr 

ljdkj us xjhc ifjokjksa dh 
dU;kvksa ds fy, lqdU;k le`fèn 
;kstuk dks ykxw fd;k gSA lqdU;k 
le`fèn ;kstuk ,d NksVh cpr 
;kstuk gS tks csfV;ksa ds Hkfo"; esa 
gksus okys [kpZ dh iwfrZ djrh gSA 
bl ;kstuk esa mPp C;kt dh nj 7-
60 ls 8 Qhlnh rd çfro"kZ feyrh 
gSA ,d ifjokj esa nks ckfydkvksa dk 
[kkrk [kksyk tk ldrk gSA xjhc 
ifjokjksa fo'ks"kdj lsok cfLr;ksa esa 
jgus okys ifjokjksa ds fy, lqdU;k 
le`fèn [kkrk ,d ojnku gSA bl 
;kstuk ds ekè;e ls xjhc ifjokj 
dh csfV;ksa dks Hkfo"; esa mPp f'k{kk 
,oa fookg esa vkfFkZd enn feyrh 
gSA dsaæ ljdkj us ;g ;kstuk 1 
tuojh 2015 ls 'kq: dh FkhA bl 
[kkrs esa feyus okyk C;kt iw.kZ #i 
ls vk;dj eqä gksrk gSA 

bl ;kstuk esa [kkrkèkkjd dks 
o"kZ esa ,d gtkj #i;s tek djokuk 

vfuok;Z gSA lsok cfLr;ksa esa jgus okys xjhc ifjokj gj ekg viuh csVh ds 
vdkmaV esa 250 #i;s dh jkf'k tek djrs gSaA vfHkHkkod bl ;kstuk esa 14 o"kZ 
rd gh iSlk tek djrs gSaA 21 o"kZ dh vofèk iw.kZ gksus ij lqdU;k [kkrk 
ifjiDo gksrk gSA xjhc ifjokjksa ds fy, ;g Le‚y lsfoax Ldhe y‚UxVeZ ds 
fy, cgqr lqjf{kr gSA yxkrkj 15 o"kZ rd dksbZ Hkh vfHkHkkod viuh csVh ds 
[kkrs esa 250 #i;s ls ysdj viuh lqfoèkk ds vuqlkj èkujkf'k tek dj ldrk 
gSA 15 o"kZ rd iSlk tek djus ds mijkar 21 osa o"kZ esa [kkrs esa tek èkujkf'k ij 
8 Qhlnh rd C;kt ds lkFk laiw.kZ èkujkf'k çkIr gksrh gSA

बे�टय� के 
भ�व� के �लए है 

समृि�द योजना


x
1-  ,d fnu ls ysdj 10 o"kZ dh ckfydk,a bl ;kstuk dk ykHk çkIr dj 

ldrh gS
2-  bl ;kstuk esa 1000 #i;s ls ysdj 150000 #i;s rd okf"kZd tek 

fd, tk ldrs gSA
3-  ckfydk dh vk;q 18 o"kZ iw.kZ gksus ij tek jkf'k esa ls 50 Qhlnh jde 

mPp f'k{kk ds fy, fudkyh tk ldrh gSA
4-  lqdU;k lef̀èn ;kts uk dk [kkrk vki dgh Hkh Vkª la Qj djok ldr s gAS
5-  ckfyx gksus ij ckfydk Lo;a viuk [kkrk lapkfyr dj ldrh gSA 
6-  lqdU;k le`fèn ;kstuk dk [kkrk fdlh Hkh cSad vFkok M‚d?kj esa 

[kksyk tk ldrk gSA
7-  lqdU;k le`fèn ;kstuk dk [kkrk [kksyus ds fy, ckfydk dk tUe 

çek.k&i=] vk; q çek.k&i= ,o a ekrk&firk dk vkèkkj gkus k t#jh gAS
8-  lqdU;k le`fèn ;kstuk esa vfHkHkkodksa dks dsoy 15 o"kZ rd gh iSlk 

tek djuk gksrk gSA

lqdU;k le`fèn ;kstuk dh fo’ks"krk,

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023
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;kstuk

20

fojklr

ekpy nsoHkwfe gksus ds lkFk 
Hkxoku f'ko dh lkèkuk 

LFkyh Hkh gSA fdUukSj dk fdUuj 
dSyk'k baæèkuq"kh lkSUn;Z ds vykok 
f'ko ikoZrh dh lkèkuk LFkyh Hkh 
ekuk tkrk gSA xxupqach ioZr 
J`a[kykvksa ls jf{kr fdUukSj esa fdUuj 
dSyk'k dk ikSjkf.kd egRo gSA 

èkeZxzaFkksa esa çkIr mYys[k ds 
vuqlkj fdUuj dSyk'k Hkxoku f'ko 
dk lkèkuk vklu gSA ;g leqæry 
ls 18168 QqV dh ÅapkbZ ij fLFkr 
gSA ;g xkao ikSvkjh dh fo'kkydk; 
ioZr pksVh ij fojkteku gSA blh 
ioZr ij djhc 60 QqV Åapk frdksuk 
iRFkj ij HkO; f'kofyax gSA lkFk gh 
pkjksa fn'kkvksa esa jsr dk flagklu lk 
cuk gqvk gSA fdaonarh gS fd Hkxoku 
f'ko ;gka cSB dj ri fd;k djrs 
Fk sA bl f'kofy ax dh ,d 
peRdkfjd ckr ;g gS fd ;g fnu 
esa rhu jax cnyrk gSA lqcg dkyk 
nksigj esa lQsn o pkj cts rd 

lqugjh jax dYik ls ns[kus ij Li"V 
fn[kkbZ nsrk gSA 

bl f ' k o fy a x  l s  ,d 
fdyksehVj ihNs ikoZrh dqaM Hkh gSA 
fdaonarh ds vuqlkj bl dqaM esa 
ikoZrh th Luku fd;k djrh FkhaA 
dgk tkrk gS fd xkao lkaxyk esa 
xaxkjax [kM+~ dk ikuh vkSj xkao 
jdNe dh xkSxkajx [kì dk ikuh 
blh dqaM ls fudyrk gSA blh 
dkj.k lkaxyk ds xaxkjax [kM+~ ds 
ikuh dks LFkkuh; nsoh &nsork vius 
'kqf)dj.k ds fy, ç;ksx djrs vk 
jgs gSaA dqN yksx Hkh bl ikuh dk 
lsou xaxk ty ds :i esa djrs gSa 
vkSj bl ikuh ds ç;ksx ls dbZ 
chekfj;ksa ls futkr feyrh gS 
LFkkuh; yksx bls cgqr ykHkçn 
ekurs gSaA 

f'kofyax ds pkjksa rjQ nwj& 
nwj rd euksgkjh ioZrekyk,a gSaA 
Xysf'k;j] >hysa vkSj ,d ek;koh 
ekgkSy gSA ioZr pksVh ij f'kofyax 

fg rd igqapus esa tksf[ke mBkdj 8 
vxLr 1990 dk s ,d ikpa  lnL;h; 
ny d s iorZ kjkfs g;k as u s igyh ckj 
dke;kch gkfly dh FkhA ckn e as bl 
ny dk s fdUukjS  d s mik;äq  u s lkgl 
d s fy, lEekfur Hkh fd;k FkkA rHkh l s
gh fdUuj dyS k'k dk n'kuZ  dju s
gtkjk as J)ky q njw &njw  l s vkr s gAaS  

fdUuj dSyk'k ifjØek Baxh 
xkao ls pkjax xkao gksrs gq, jkafjd 
Vqdek ckS) eB ds n'kZu djus ds 
mijkar fQj vxys iM+ko ykyfUr 
njkZ vkSj vafre fNrdqy xkao igqap 
dj fdUuj dSyk'k ifjØek dks 
laiw.kZ ekuk tkrk gSA ;gka f'koHkä 
J)kyq cM+s lkgl vkSj tksf[ke ds 
lkFk ykyfUr njZs ls fNrdqy igkM+h 
ds vafre Nksj ij gtkjksa QqV cQZ ls 
<dh igkM+ vkSj xgjh [kkbZ tks ekSr 
ds eqag esa èkdsy ldrh gS mudh 
ijokg fd, cxSj bl ifo= fdUuj 
dSyk'k ifjØek dks iwjk djrs gSaA 

& ekr`oanuk

�क�र 
कैलाश

jhc ifjokj dh cfV;ka vc 
cks> ugha le>h tkrhA Hkkjr 

ljdkj us xjhc ifjokjksa dh 
dU;kvksa ds fy, lqdU;k le`fèn 
;kstuk dks ykxw fd;k gSA lqdU;k 
le`fèn ;kstuk ,d NksVh cpr 
;kstuk gS tks csfV;ksa ds Hkfo"; esa 
gksus okys [kpZ dh iwfrZ djrh gSA 
bl ;kstuk esa mPp C;kt dh nj 7-
60 ls 8 Qhlnh rd çfro"kZ feyrh 
gSA ,d ifjokj esa nks ckfydkvksa dk 
[kkrk [kksyk tk ldrk gSA xjhc 
ifjokjksa fo'ks"kdj lsok cfLr;ksa esa 
jgus okys ifjokjksa ds fy, lqdU;k 
le`fèn [kkrk ,d ojnku gSA bl 
;kstuk ds ekè;e ls xjhc ifjokj 
dh csfV;ksa dks Hkfo"; esa mPp f'k{kk 
,oa fookg esa vkfFkZd enn feyrh 
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ifjiDo gksrk gSA xjhc ifjokjksa ds fy, ;g Le‚y lsfoax Ldhe y‚UxVeZ ds 
fy, cgqr lqjf{kr gSA yxkrkj 15 o"kZ rd dksbZ Hkh vfHkHkkod viuh csVh ds 
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बे�टय� के 
भ�व� के �लए है 

समृि�द योजना


x
1-  ,d fnu ls ysdj 10 o"kZ dh ckfydk,a bl ;kstuk dk ykHk çkIr dj 

ldrh gS
2-  bl ;kstuk esa 1000 #i;s ls ysdj 150000 #i;s rd okf"kZd tek 

fd, tk ldrs gSA
3-  ckfydk dh vk;q 18 o"kZ iw.kZ gksus ij tek jkf'k esa ls 50 Qhlnh jde 

mPp f'k{kk ds fy, fudkyh tk ldrh gSA
4-  lqdU;k lef̀èn ;kts uk dk [kkrk vki dgh Hkh Vkª la Qj djok ldr s gAS
5-  ckfyx gksus ij ckfydk Lo;a viuk [kkrk lapkfyr dj ldrh gSA 
6-  lqdU;k le`fèn ;kstuk dk [kkrk fdlh Hkh cSad vFkok M‚d?kj esa 

[kksyk tk ldrk gSA
7-  lqdU;k le`fèn ;kstuk dk [kkrk [kksyus ds fy, ckfydk dk tUe 

çek.k&i=] vk; q çek.k&i= ,o a ekrk&firk dk vkèkkj gkus k t#jh gAS
8-  lqdU;k le`fèn ;kstuk esa vfHkHkkodksa dks dsoy 15 o"kZ rd gh iSlk 

tek djuk gksrk gSA

lqdU;k le`fèn ;kstuk dh fo’ks"krk,

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023
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gkWfLiVSfyVh ;kfu vkfrF; ,oa i;ZVu m|ksx ds {ks= esa dfj;j vkSj ukSdjh dh laHkkouk,a vlhfer gSaA vkfrF; 
{ks= esa laiw.kZ lsok m|ksx 'kkfey gS ftlesa vkokl] Hkkstu vkSj is; lsok] dk;ZØe ;kstuk] Fkhe ikdZ vkSj ifjogu 

'kkfey gSaA ,d çfrf"Br 'kh"kZ gksVy çcaèku laLFkku ls lanfHkZr gksVy çcaèku f'k{kk iwjh djus vkSj çf'k{k.k çkIr djus ds 
ckn Nk=ksa ds fy, ukSdjh ds O;kid njokts [kqy tkrs gSaA 

ik=rk ekunaM %
vkfrF; çcèa ku l s tMq  s+ fdlh Hkh ikBîØe d s fy, 
fufEyf[kr ik=rk ekunMa  bl çdkj g aS %
v mEehnokj ckjgoha ;k led{k d{kk fdlh ekU;rk 

çkIr cksMZ ds lkFk mÙkh.kZ fd;k gksA
v dbZ d‚ystksa esa ços'k ds fy, ;g vko';d gS fd 

mEehnokj us 12oha d{kk ds Lrj ij vè;;u ds 
eq[; fo"k; ds :i esa vaxzsth dk vè;;u fd;k gks 
vkSj U;wure 55 izfr'kr dqy vad ds lkFk mls 
mÙkh.kZ fd;k gksA

v dbZ 'kh"kZ çfrf"Br laLFkku tSls vkbZ,p,e] vkfn 
jk"Vªh; ços'k ijh{kk] ,ulh,p,e tsbZbZ ds vkèkkj 
ij Nk=ksa dks ços'k nsrs gSaA blfy, ,d 
mEehnokj ds fy, bl ços'k ijh{kk esa 'kkfey 
gksuk vko';d gks tkrk gSA

g‚fLiVSfyVh ds {ks= 
v gkmldhfiax
v [kk| vkSj is; lsok
v csdjh vkSj dUQsD'kujh
v ÝaV v‚fQl eSustesaV dsVfjax
v ikddyk vkSj i;ZVu çcaèku
v Vwj lapkyu] fdjk;k vkSj fVdfVax

v ,;jykbu esa [kkuiku vkSj dsfcu lsok,a
v Øwt f'ki gksVy çcaèku
v Dyc çcaèku
v jlksbZ çcaèku ¼gksVyksa esa ;k d‚yst] Ldwyksa] dkj[kkuk]as  

dia uh xLs V gkml vkfn e as dVaS hu pyku s e½as
v xsLV gkml] fjl‚V~lZ
v jsyos] cSadksa] l'kL= cyksa] f'kfiax daifu;ksa vkfn ds 

[kkuiku foHkkxA
v ou y‚t
v vLirky ç'kklu vkSj [kkuiku
v Hkkjrh; ukSlsuk esa vkfrF; lsok,a
v gksVy vkSj i;ZVu la?k ¼mnkgj.k ds fy,: jkT; 

i;ZVu fodkl fuxe½
v fofHkUu cgqjk"Vªh; daifu;ksa esa vkfrF; lsok,a

g‚fLiVSfyVh esa dfj;j Ldksi
g‚fLiVfS yVh m|kxs  e as dfj;j dk nk;jk cgrq  cMk+  g S vkjS  xkz Q 
Åij dh vkjs  c<r+ k gh tk jgk  g]S  ftll s fudV Hkfo"; e as cMh+  
l[a ;k e as mEehnokjk as dh ruS krh lfq uf'pr gkxs hA 

jkstxkj ds {ks= %
g‚fLiVSfyVh esa fMxzh] fMIyksek ;k lfVZfQdsV dkslZ djus 
okys fdlh Hkh mEehnokj ds fy, mudh {kerk vkSj ;ksX;rk 
ds vuqlkj jkstxkj ds vyx& vyx volj miyCèk gSa 
;Fkk %  gksVy çcaèku Lukrdksa ds fy, jkstxkj ds fofHkUu 
{ks=ksa esa 'kkfey gSa %

dkS'ky fodkl



banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

c<+bZ vkSj Iyacj dk dke 
yxHkx gj fuekZ.k LFky esa vko';d 
dk;ksZa esa fxus tkrs gSaA blds fcuk 
fdlh Hkh cM+h bekjr dh dYiuk 
ugha dh tk ldrh gSaA nks ,d leku 
ls yxus okys lkekU; ls is'ks esa dbZ 
cqfu;knh vlekurk,a Hkh gS vkSj ,d 
nwljs ls fHkUu Hkh gSaA 

c<+bZ ¼dkjisaVj½ D;k gS\
,d c<+bZ ,d çf'kf{kr O;olk;h gS 
tks eq[; :i ls ydM+h ds lkFk dke 
djrk gS vkSj bekjrksa ds <kaps ds 
fuekZ.k vkSj f[kM+fd;ka vkSj eksfYMax 
tSls dkeksa esa layXu gksrk gSA blds 
eq[; dke gSa %
v fdlh bekjr vFkok cM+ s 

dk;Zy;ksa dh CywfçaV tSls 
rduhdh js[kkfp=ks a rS;kj 
djukA

v ydM+h] 'kh'ks js'kk] IykfLVd ;k 
vU; lkexzh ls nhokjsa] Q'kZ vkSj 
lajpuk,a cukukA

v MªkbZo‚y ;k dSfcusV yxkuk
v lkexzh dks ekiuk] dkVuk vkSj 

cUèku djuk
v fdlh Hkh {kfrxzLr <kaps ;k vU; 

lajpukvksa dk fujh{k.k djuk 
vkSj mUgsa cnyuk

v fctyh midj.kksa dk mi;ksx 
djukA
,d c<+bZ cuus ds fy, çek.ku 

dh vko';drk ugha gS] ysfdu bls 
çkIr djus ls mUgsa ,d fof'k"V {ks= 
esa fo'ks"kKrk gkfly djus ds fy, 
rS;kj fd;k tk ldrk g]S  tlS  s
jhe‚Mfs yxa A dNq  c<b+  Z dk viuk 
O;olk; g]S  tcfd vU; Bds ns kjk as ;k 
fuek.Z k dia fu;k as d s fy, dke djr s gAaS  

Iyacj D;k gS\
Iyacj dk dke Hkh fdlh bekjr 
vFkok dk;kZy; ds dke ls tqM+k 
gksrk gSaA ;g iwjh bekjr dh ml 
van:uh vUrlajpuk dk bathfu;j 
gksrk gSa ftlds ekè;e ls fdlh Hkh 
?kj ls ysdj cM+s gksVyksa vkSj 
dk;kZy;ksa ds iwjs ikuh dh O;oLFkk 
ls ysdj eyew= foltZu dh lEiw.kZ 
çfØ;k dks ?kj ds Hkhrj gh Hkhrj 
lapkfyr djus esa egkjr gkfly 
fd;k gksrk gSaA IyEcj ds lkekU; 
drZO;ksa esa 'kkfey gSa %
v u, Hkou esa ikbi yxkuk vkSj 

;g lqfuf'pr djuk fd os Bhd 
ls dke dj jgs gSa

v {kfrxzLr ikbiksa vkSj lsfIVd 
VSadksa dk fujh{k.k] j[kj[kko 
vkSj çfrLFkkiu

v vLFkk;h vkSj nh?kZdkfyd 
lekèkku [kkstus ds fy, 
uylkth lacaèkh leL;kvksa dk 
fuokj.k djuk vkSj lokZsÙke 
çFkkvksa dk mi;ksx djuk

v fuekZ.k ifj;kstukvksa] edku 
ekfydk s a vk Sj mi;k s fxrk 
daifu;ksa ds fy, ikbi LFkkiuk 
fMtkbu djuk

v flad] o‚Vj ghVj] 'kkSpky;] 
ckFkVc vkSj 'kkoj vkfn dks 
LFkkfir djuk vkSj mudh 
ejEer djuk
Iyacj ds fy, Iyafcax O;olk;ksa 

ds fy, dke djuk lcls vke gS] 
gkykafd dqN dk viuk O;olk; gks 
ldrk gS ;k fofuekZ.k {ks= esa dke 
dj ldrk gSA
f×k{kk &
nksuksa dfj;j ds fy, ns[kk tk; rks 
fdlh ;ksX;rk ls vfèkd vuqHko vkSj 
vH;kl dh t:jr gksrh gSaA

dkjisaVj vkSj IyEcj ds {ks= esa jkstxkj



22

dSfj;j

23

हॉ
हॉ��टै�लटी �े� म� बना सकते है अपना कै�रयर 
gkWfLiVSfyVh ;kfu vkfrF; ,oa i;ZVu m|ksx ds {ks= esa dfj;j vkSj ukSdjh dh laHkkouk,a vlhfer gSaA vkfrF; 
{ks= esa laiw.kZ lsok m|ksx 'kkfey gS ftlesa vkokl] Hkkstu vkSj is; lsok] dk;ZØe ;kstuk] Fkhe ikdZ vkSj ifjogu 

'kkfey gSaA ,d çfrf"Br 'kh"kZ gksVy çcaèku laLFkku ls lanfHkZr gksVy çcaèku f'k{kk iwjh djus vkSj çf'k{k.k çkIr djus ds 
ckn Nk=ksa ds fy, ukSdjh ds O;kid njokts [kqy tkrs gSaA 

ik=rk ekunaM %
vkfrF; çcèa ku l s tMq  s+ fdlh Hkh ikBîØe d s fy, 
fufEyf[kr ik=rk ekunMa  bl çdkj g aS %
v mEehnokj ckjgoha ;k led{k d{kk fdlh ekU;rk 

çkIr cksMZ ds lkFk mÙkh.kZ fd;k gksA
v dbZ d‚ystksa esa ços'k ds fy, ;g vko';d gS fd 

mEehnokj us 12oha d{kk ds Lrj ij vè;;u ds 
eq[; fo"k; ds :i esa vaxzsth dk vè;;u fd;k gks 
vkSj U;wure 55 izfr'kr dqy vad ds lkFk mls 
mÙkh.kZ fd;k gksA

v dbZ 'kh"kZ çfrf"Br laLFkku tSls vkbZ,p,e] vkfn 
jk"Vªh; ços'k ijh{kk] ,ulh,p,e tsbZbZ ds vkèkkj 
ij Nk=ksa dks ços'k nsrs gSaA blfy, ,d 
mEehnokj ds fy, bl ços'k ijh{kk esa 'kkfey 
gksuk vko';d gks tkrk gSA

g‚fLiVSfyVh ds {ks= 
v gkmldhfiax
v [kk| vkSj is; lsok
v csdjh vkSj dUQsD'kujh
v ÝaV v‚fQl eSustesaV dsVfjax
v ikddyk vkSj i;ZVu çcaèku
v Vwj lapkyu] fdjk;k vkSj fVdfVax

v ,;jykbu esa [kkuiku vkSj dsfcu lsok,a
v Øwt f'ki gksVy çcaèku
v Dyc çcaèku
v jlksbZ çcaèku ¼gksVyksa esa ;k d‚yst] Ldwyksa] dkj[kkuk]as  

dia uh xLs V gkml vkfn e as dVaS hu pyku s e½as
v xsLV gkml] fjl‚V~lZ
v jsyos] cSadksa] l'kL= cyksa] f'kfiax daifu;ksa vkfn ds 

[kkuiku foHkkxA
v ou y‚t
v vLirky ç'kklu vkSj [kkuiku
v Hkkjrh; ukSlsuk esa vkfrF; lsok,a
v gksVy vkSj i;ZVu la?k ¼mnkgj.k ds fy,: jkT; 

i;ZVu fodkl fuxe½
v fofHkUu cgqjk"Vªh; daifu;ksa esa vkfrF; lsok,a

g‚fLiVSfyVh esa dfj;j Ldksi
g‚fLiVfS yVh m|kxs  e as dfj;j dk nk;jk cgrq  cMk+  g S vkjS  xkz Q 
Åij dh vkjs  c<r+ k gh tk jgk  g]S  ftll s fudV Hkfo"; e as cMh+  
l[a ;k e as mEehnokjk as dh ruS krh lfq uf'pr gkxs hA 

jkstxkj ds {ks= %
g‚fLiVSfyVh esa fMxzh] fMIyksek ;k lfVZfQdsV dkslZ djus 
okys fdlh Hkh mEehnokj ds fy, mudh {kerk vkSj ;ksX;rk 
ds vuqlkj jkstxkj ds vyx& vyx volj miyCèk gSa 
;Fkk %  gksVy çcaèku Lukrdksa ds fy, jkstxkj ds fofHkUu 
{ks=ksa esa 'kkfey gSa %

dkS'ky fodkl



banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

c<+bZ vkSj Iyacj dk dke 
yxHkx gj fuekZ.k LFky esa vko';d 
dk;ksZa esa fxus tkrs gSaA blds fcuk 
fdlh Hkh cM+h bekjr dh dYiuk 
ugha dh tk ldrh gSaA nks ,d leku 
ls yxus okys lkekU; ls is'ks esa dbZ 
cqfu;knh vlekurk,a Hkh gS vkSj ,d 
nwljs ls fHkUu Hkh gSaA 

c<+bZ ¼dkjisaVj½ D;k gS\
,d c<+bZ ,d çf'kf{kr O;olk;h gS 
tks eq[; :i ls ydM+h ds lkFk dke 
djrk gS vkSj bekjrksa ds <kaps ds 
fuekZ.k vkSj f[kM+fd;ka vkSj eksfYMax 
tSls dkeksa esa layXu gksrk gSA blds 
eq[; dke gSa %
v fdlh bekjr vFkok cM+ s 

dk;Zy;ksa dh CywfçaV tSls 
rduhdh js[kkfp=ks a rS;kj 
djukA

v ydM+h] 'kh'ks js'kk] IykfLVd ;k 
vU; lkexzh ls nhokjsa] Q'kZ vkSj 
lajpuk,a cukukA

v MªkbZo‚y ;k dSfcusV yxkuk
v lkexzh dks ekiuk] dkVuk vkSj 

cUèku djuk
v fdlh Hkh {kfrxzLr <kaps ;k vU; 

lajpukvksa dk fujh{k.k djuk 
vkSj mUgsa cnyuk

v fctyh midj.kksa dk mi;ksx 
djukA
,d c<+bZ cuus ds fy, çek.ku 

dh vko';drk ugha gS] ysfdu bls 
çkIr djus ls mUgsa ,d fof'k"V {ks= 
esa fo'ks"kKrk gkfly djus ds fy, 
rS;kj fd;k tk ldrk g]S  tlS  s
jhe‚Mfs yxa A dNq  c<b+  Z dk viuk 
O;olk; g]S  tcfd vU; Bds ns kjk as ;k 
fuek.Z k dia fu;k as d s fy, dke djr s gAaS  

Iyacj D;k gS\
Iyacj dk dke Hkh fdlh bekjr 
vFkok dk;kZy; ds dke ls tqM+k 
gksrk gSaA ;g iwjh bekjr dh ml 
van:uh vUrlajpuk dk bathfu;j 
gksrk gSa ftlds ekè;e ls fdlh Hkh 
?kj ls ysdj cM+s gksVyksa vkSj 
dk;kZy;ksa ds iwjs ikuh dh O;oLFkk 
ls ysdj eyew= foltZu dh lEiw.kZ 
çfØ;k dks ?kj ds Hkhrj gh Hkhrj 
lapkfyr djus esa egkjr gkfly 
fd;k gksrk gSaA IyEcj ds lkekU; 
drZO;ksa esa 'kkfey gSa %
v u, Hkou esa ikbi yxkuk vkSj 

;g lqfuf'pr djuk fd os Bhd 
ls dke dj jgs gSa

v {kfrxzLr ikbiksa vkSj lsfIVd 
VSadksa dk fujh{k.k] j[kj[kko 
vkSj çfrLFkkiu

v vLFkk;h vkSj nh?kZdkfyd 
lekèkku [kkstus ds fy, 
uylkth lacaèkh leL;kvksa dk 
fuokj.k djuk vkSj lokZsÙke 
çFkkvksa dk mi;ksx djuk

v fuekZ.k ifj;kstukvksa] edku 
ekfydk s a vk Sj mi;k s fxrk 
daifu;ksa ds fy, ikbi LFkkiuk 
fMtkbu djuk

v flad] o‚Vj ghVj] 'kkSpky;] 
ckFkVc vkSj 'kkoj vkfn dks 
LFkkfir djuk vkSj mudh 
ejEer djuk
Iyacj ds fy, Iyafcax O;olk;ksa 

ds fy, dke djuk lcls vke gS] 
gkykafd dqN dk viuk O;olk; gks 
ldrk gS ;k fofuekZ.k {ks= esa dke 
dj ldrk gSA
f×k{kk &
nksuksa dfj;j ds fy, ns[kk tk; rks 
fdlh ;ksX;rk ls vfèkd vuqHko vkSj 
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D;k vki ckfj×k l schekj gk sldr sg\aS
lfn;ksa iqjkus bl loky us yksxksa dks 
gSjku dj fn;k gS fd okLro esa 
ckfj'k fdlh dks chekj dSls dj 
ldrh gSA dbZ yksxksa ds fy,] fo'ks"k 
:i ls o`) yksxksa ds fy,] ¶yw ds 
ekSle dk cjlkr ds ekSle ls xgjk 
lacaèk gSA ;g bl le; ds nkSjku gS 
fd [kkalh vkSj tqdke ds ekeys 
çpfyr gSa( bl çdkj] mudk ekuuk 
Fkk fd ckfj'k ls Hkhxuk gh yksxksa dks 
chekj cukrk gSA

cgjgky] ekeyk ;g ughaA gka] 
ckfj'k esa Hkhxus ls yksx chekj gks 
ldrs gSaA ysfdu otg bl ckr esa gS 
fd bl nkSjku ok;jl fdrus çHkkoh 
rjhds ls 'kjhj dks laØfer dj ikrs 
gSaA jkbuksok;jl ,d ok;jl gS tks 
lkekU; lnÊ dk dkj.k curk gS tks 
BaMs rkieku esa thfor jg ldrk gS 
vkSj QSy ldrk gSA ;g ukd ;k 
xys dh xqgk ls tqM+ ldrk gS] 
ftldk rkieku 'kjhj ds dksj ls 
de gksrk gSA ;g vkØe.k bu 
fo"kk.kqvksa ls yM+us ds fy, çfrj{kk 
ç.kkyh dks lfØ; djrk gS] ftlls 
O;fä Fkdk gqvk vkSj chekj eglwl 
djrk gS] [kkldj ;fn fo'ks"k ruko 
'kjhj ds fy, u;k gksA

Hkkjr esa ekulwu dk ekSle twu 
ds eghus esa vkrk gS vkSj flracj rd 
jgrk gSA ;g lHkh dks rjksrktk dj 
nsrk gS] ysfdu ekSle ue jgrk gS 
vkSj ;g dhVk.kqvksa ds iuius ds 
fy, vkn'kZ gS vkSj ePNjksa ds fy, 
,d vkn'kZ çtuu le; gSA cjlkr 
ds ekSle es a eysfj;k] Ms axw] 
fpduxqfu;k vkSj VkbQkbM tSlh 
?kkrd chekfj;k¡ vke chekfj;k¡ gSa 

vkSj buesa ls yxHkx lHkh esa cq[kkj] 
detksjh vkSj 'kjhj esa nnZ tSls dqN 
lkekU; y{k.k ekStwn gksrs gSaA 

ckfj'k ls Hkhxus ls lnÊ] cq[kkj 
vkSj vU; ¶yw tSls y{k.k gks ldrs 
gSaA vkerkSj ij Hkhxus ds ckn ckfj'k 
dh cwankckanh ls Hkh O;fä vLoLFk 
eglwl dju s yxrk gAS  Nhda  vkuk 
igyk lda rs  g]S  bld s ckn ekla ifs 'k;k as
e as nn Z vkjS  fQj c[q kkj vkrk gAS  

ckfj'k dSls fdlh O;fä dks chekj dj 
nsrh gS] ;g le>us ls ok;jl ls cpko ds 
fy, vko';d mik;ksa dks fuèkkZfjr djus 
esa enn feysxhA
1-  ckgj tkrs le; Nkrk  lkFk ys tk,a
2-  rqjar ugk ysa
3-  çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djsa
4-  lkcqu ls gkFkksa dks vPNh rjg èkks,a
5-  BaM ds ekSle esa xeZ diM+s igusa
6-  gYdk O;k;ke djsa

ckfj×k ls chekj gksus ls 
cpus ds 6 fVIl

बरसात के 
मौसम म� होने 
वाली बीमा�रयां

कारण
 और बचाव 
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bUæçLFk fo'o laokn dsaæ U;kl ds ek/;e ls lekt fuekZ.k dk dk;Z fd;k tk jgk gSA lekt dk dksbZ 
Hkh dk;Z lekt dh lTtu 'kfä dh lgk;rk ds fcuk laHko ugha gSA gesa Hkh lekt dh lTtu 'kfä ls 
lgk;rk ,oa lg;ksx dh vis{kk gSA 
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आपका सहकार

lekt ,oa jk"Vª fuekZ.k ds fy, gesa nh xbZ lgk;rk jkf×k ij 
vki vk;dj vf/kfu;e 1961 dh /kkjk 
80 th ds rgr dj NwV ys ldsaxsA
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xk;=h ea=
Å¡ HkwHkZqo% Lo% rRlforqoZjs.;e HkxkZs nsoL; èkhefgA 

fèk;ks ;ks u% çpksn;kr~AA
HkkokFkZ & ml çk.kLo:i] nq[kuk'kd] lq[kLo:i] 

Js"B] rstLoh] ikiuk'kuk'kd] nsoLo:i ijekRek dk 
ge è;ku djsa- oks ijekRek gekjh cqf) dks lUekxZ esa çsfjr 
djsaA

ljLorh xk;=h ea=
Å¡ ljLoR;S fon~egs] czãiq«;S èkhefgA 

rUuks nsoh çpksn;kr~AA

x.ks×k xk;=h ea=
Å¡ yEcksnjk; fon~egs egksnjk; èkhefg 

rUuks narh çpksn;kr~AA
Å¡ ,dnUrk; fon~egs] oØrq.Mk; èkhefg] 

rUuks nfUr çpksn;kr~AA
Å¡ rRiq#"kk; fon~egs oØrq.Mk; èkhefg 

rUuks narh çpksn;kr~AA

f×ko xk;=h ea=
Å¡ rRiq#"kk; fon~egs egknsok; èkhefg 

rUuks #æ çpksn;kr~AA

czã xk;=h ea=
Å¡ prqeZq[kk; fon~egs galk:<k; èkhefg 

rUuks czãk çpksn;kr~AA
Å¡ osnkReus fon~egs] fgj.;xHkkZ; èkhefg] 

rUuks czã çpksn;kr~AA

y{eh xk;=h ea=
Å¡ egknsO;S p fon~egs fo".kqiRU;S p èkhefg 

rUuks y{eh% çpksn;kr~AA 

nqxkZ xk;=h ea=
Å¡ dkR;k;U;S fon~egs] dU;kdqek;Zs p èkhefg] 

rUuks nqxkZ çpksn;kr~AA

guqeku xk;=h ea=
Å¡ vk¥~tus;k; fon~egs egkcyk; èkhefg 

rUuks guweku~ çpksn;kr~AA
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jk"Vªh; jktèkkuh fnYyh esa yo 
ftgkn dk xzkQ yxkrkj c<+rk tk 
jgk gSA chrs fnuksa jktèkkuh ds 
'kkgckn Ms;jh bykds esa ,d fganw 
ckfydk lk{kh dh gR;k ppkZ dk 
fo"k; cuh gqbZ gSA bl gR;kdkaM ds 
lhlhVhoh QqVst ns[kdj dystk eqag 
dks vk tkrk gSA ftgknh ekufldrk 
okys ;qod us ftl rjg ls lk{kh dks 
ekjk Mkyk mldh rLohjsa gesa lkspus 
ij etcwj dj nsrh gSaA ftgknh 
efLye ;qod lkfgy 'kkgckn Ms;jh 
bykds esa jgus okyh lk{kh uke dh 
yM+dh ds laidZ esa FkkA lkfgy us 
fganw uke crk dj lk{kh ls nksLrh dh 
FkhA exj tc lk{kh dks mlds 
eqlyeku gksus dk irk pyk rks 
mlus lkfgy ls nwjh cuk yh FkhA 

lk{kh ds ckrphr can djus ds 
ckn lkfgy us mldh gR;k dh 
lkft'k jp MkyhA ?kVuk okys fnu 

लव �जहाद क� भ�ट चढ़ी 16 वष�य लड़क�
lk{kh viuh ,d lsgyh ds lkFk 
viuh fe= ds tUefnu dh ikVÊ esa 
'kkfey gksus ds fy, tk jgh FkhA 
lkfgy us tSls gh mls xyh esa tkrs 
ns[kk rks mldk ihNk fd;k vkSj 
chp xyh esa jksddj lk{kh ds 'kjhj 
dks pkdw ls xksn MkykA djhcu 40 
ckj lk{kh ij pkdw ls geyk djus 
ds ckn Hkh nfjank lkfgy ugha #dk 
mlds lM+d ij ygwywgku iM+h 
cscl yM+dh ds flj dks ikl esa iM+s 
iRFkj ls dqpy MkykA fnYyh esa 
ljsvke gq, bl gR;kdkaM dks 
vklikl ds yksx rek'kchu cus 
ns[krs jgsA 

lk{kh dh gR;k ds ckn lkfgy 
[kwu ls luk gqvk pkdw fjBkyk esVªks 
ds ikl Qsaddj Qjkj gks x;kA 
ljsvke ,d yM+dh dh gR;k ds ckn 
tc iqfyl Hkh ekSds ij igq¡ph rks 
lk{kh dh ekSr gks pqdh FkhA lk{kh dh 

gR;k ds ckn ftgknh lkfgy viuh 
cqvk ds ?kj cqyan'kgj tkdj fNi 
x;kA tgka ls fnYyh iqfyl us mls 
fxj¶rkj fd;kA iqfyl us lk{kh ds 
dRy esa bLrseky pkdw Hkh fjBkyk 
bykds ls cjken dj fy;k x;kA 
lk{kh ds gR;k ds ckn vusd 
fganqoknh laxBuksa us 'kkgckn bykds 
esa çn'kZu dj yo ftgkn ls fganq 
csfV;ksa dh j{kk dh ekax mBkbZA ns'k 
dh jktèkkuh esa yo ftgkn dh bl 
?kVuk us lcdks fgyk dj j[k 
fn;kA 16 lky dh ,d eklwe 
yM +d h  ftg kn h  b Ly k f ed 
ekufldrk dh HksaV p<+ xbZA fganq 
lekt dks bl rjg dh ?kVukvksa ls 
lpsr jguk pkfg,A [kklrkSj ij 
vius csfV;ksa dks yo ftgkn ds ckjs 
es a tkudkjh ns aA csfV;ks a dks 
bLykfed fopkjèkkjk okys yksxksa ls 
lqjf{kr jgus dh vko';drk gSA

एकरस �ह� ूसमाज बनाने क� आव�कता
jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds 

vf[ky Hkkjrh; ckSf)d f'k{k.k 
çeq[k Lokarjatu us dgk fd lekt 
tc laxfBr gksrk gS rks mldk 
ifj.kke fn[krk gSA la?k us fgUnw 
lekt dks laxfBr fd;k gSA mlds 
ifj.kke gS – jke eafnj cu jgk gS] 
èkkjk 370 gVh gS] fgUnw ,d rkdr 
gSA ysfdu vHkh Hkh lekt esa O;kIr 
tkfrxr HksnHkko nwj djus dh 
vko';drk gSA ns'k ds le{k tks 
pqukSfr;k gSa] mudk fuokj.k lekt 
tkxj.k ls gh laHko gSA ,djl 
lekt cukus dh vko';drk gSA 
Lokarjatu th la?k f'k{kk oxZ ds 
lekiu lekjksg esa lacksfèkr dj jgs 
FksA

vkn'kZ fo|keafnj fo|ky; 
ifjlj esa py jgs jk"Vªh; Lo;alsod 
la?k jktLFkku {ks= ds 20 fnolh; 

la?k f'k{kk oxZ f}rh; o"kZ ¼lkekU;½ 
dk lekiu dk;ZØe esa Lo;alsodksa 
us naM ;q)] fu;q)] ;f"V] ;ksx vkSj 
lapyu dk çn'kZu fd;kA lekjksi 
dk;ZØe esa fgUMkSu vkSj vklikl ds 
{ks= ls cM+h la[;k esa efgyk,a vkSj 
iq#"k lfEefyr gq,A

eq[; vfrfFk lektlsoh 
gfjeksgu cjukyk us oxZ ds lejl 
okrkoj.k ij çlUurk O;ä dhA 
oxZ dk;Zokg xsankyky us crk;k fd 

252 f'k{kkfFkZ;ksa us 20 fnu rd 
fo|ky; ifjlj esa jgdj ;g 
çf'k{k.k iw.kZ fd;k gSA bl nkSjku 
eksckby ls nwj jgdj jk"Vªh; fopkj 
ds f'k{k.k esa yhu jgsA oxZ esa rhu 
fnol rd ljla?kpkyd M‚A eksgu 
Hkkxor th Lo;alsodksa ds lkFk jgsA 
20 fnuksa esa 7 gtkj 200 ifjokjksa ls 
oxZ esa Hkkstu dk lg;ksx çkIr gqvkA 
ftyk la?kpkyd cuokjh yky us 
lHkh dk èkU;okn O;ä fd;kA

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

egf"kZ okYehfd eafnj fuekZ.k 
lfefr ,oa RWA ljLorh fogkj 
ftyk }kjk 11 twu 2023 dks vk;Z 
lekt eafnj 'kdwjiqj esa detksj 
oxZ ds 10oh ,oa 12 oh ds esèkkoh 
Nk= Nk=kvksa dk lEeku lejksg 
vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe esa 
55 Nk= Nk=kvksa dks lEekfur 
fd;k x;kA ;s lHkh Nk= Nk=k,a 

10oha 12oha esa mÙke vad ysdj 
mÙkh.kZ gq, gSaA 12 oha d{kk dh 
vfHkU;k us 93 izfr'kr] eqLdku us 
90-6 izfr'kr xkSjo us 90 izfr'kr 
vad çkIr fd,A

dk;ZØe esa eq[; vfrfFk 
ljLorh fogkj ftyk la?kpkyd 
osnçdk'k th] foHkkx lkekftd 
lejlrk la;kstd lkseukFk th] 

lsok Hkkjrh ftyk ea=h vuqt th] 
uxj dk;Zokg çHkkdj.k th] {ks= 
ls Fkkukè;{k èkhjt ;kno th jgsA 
dk;ZØe esa 14 fcjknjh çeq[k ,oa 
vusd lekftd dk;ZdrkZvksa us Hkh 
Hkkx fy;kA bl dk;ZØe ls cPpksa 
dk s LV s'kujh ek se s aVk s vk Sj 
JhenHkxor xhrk nsdj lEekfur 
fd;k x;kA

esèkkoh Nk= Nk=kvksa dk lEeku
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dRy esa bLrseky pkdw Hkh fjBkyk 
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lekt dks bl rjg dh ?kVukvksa ls 
lpsr jguk pkfg,A [kklrkSj ij 
vius csfV;ksa dks yo ftgkn ds ckjs 
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एकरस �ह� ूसमाज बनाने क� आव�कता
jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds 

vf[ky Hkkjrh; ckSf)d f'k{k.k 
çeq[k Lokarjatu us dgk fd lekt 
tc laxfBr gksrk gS rks mldk 
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fnol rd ljla?kpkyd M‚A eksgu 
Hkkxor th Lo;alsodksa ds lkFk jgsA 
20 fnuksa esa 7 gtkj 200 ifjokjksa ls 
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egf"kZ okYehfd eafnj fuekZ.k 
lfefr ,oa RWA ljLorh fogkj 
ftyk }kjk 11 twu 2023 dks vk;Z 
lekt eafnj 'kdwjiqj esa detksj 
oxZ ds 10oh ,oa 12 oh ds esèkkoh 
Nk= Nk=kvksa dk lEeku lejksg 
vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe esa 
55 Nk= Nk=kvksa dks lEekfur 
fd;k x;kA ;s lHkh Nk= Nk=k,a 

10oha 12oha esa mÙke vad ysdj 
mÙkh.kZ gq, gSaA 12 oha d{kk dh 
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vad çkIr fd,A
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ljLorh fogkj ftyk la?kpkyd 
osnçdk'k th] foHkkx lkekftd 
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dk;ZØe esa 14 fcjknjh çeq[k ,oa 
vusd lekftd dk;ZdrkZvksa us Hkh 
Hkkx fy;kA bl dk;ZØe ls cPpksa 
dk s LV s'kujh ek se s aVk s vk Sj 
JhenHkxor xhrk nsdj lEekfur 
fd;k x;kA

esèkkoh Nk= Nk=kvksa dk lEeku
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c dHkh ge cPpksa dh ckr 
djrs gSa rks vDlj gesa 

viuk cpiu ;kn vk tkrk gSA fdl 
çdkj ge cpiu esa rjg&rjg ds 
[ksy [ksyk djrs Fks] ;g ckr cpiu 
esa Hkys gh le> esa uk vkrh gks ij 
cM+s gksrs& gksrs ge bl ckr dk s le> 
tkr s g aS fd geu s ;g ckr cpiu e as
[kys  s x, [kys  d s }kjk gh lh[kh FkhA 
vFkkrZ  dgu s dk rkRi; Z ;g g S fd 
cPpk as dk s ;fn dkbs  Z Hkh jpukRed] 
lt̀ukRed ;k vU; ckr as fl[kkuh gk s
rk s mUg as [kys  d s }kjk gh fl[kkuk lcl s
mfpr jgrk g]S  ;fn dkbs  Z lna 's k nus k 
gk s rks Hkh ge fdlh [ksy ;k dgkuh 
dk gh lgkjk ysrs gSaA

[ksy ls cPpksa dk 'kkjhfjd] 
ekufld] lkekftd vkSj ckSf)d 
fodkl rks gksrk gh gS blds vykok 
muds vanj lgu'khyrk] èkS;Z vkSj 
u,&u, fopkj Hkh mRiUu gksrs gSA

खेल-खेल म� 
ब�� को �सखाएं 



 jpukRedrk ds fofHkUu igyw %

cPpksa ds lkFk laokn djrs le; gesa muds vk;q oxZ dk è;ku j[kuk pkfg,] 
;fn vki muls ckr ugha djsaxs rks cPps vius eu dh ftKklk dks 'kkar ugha 
dj ik,axs] vkSj gks ldrk gS og vkils [kqydj ckr uk dj ik,A tks cPps 
papy LoHkko ds gksrs gSa og rks ckr dj ysrs gSa ysfdu dqN cPps 'keÊys ;k 'kkar 
LoHkko ds gksrs gSa ftuds vanj f>>d T;knk gksrh gS ,sls cPpksa ij T;knk è;ku 
nsuk pkfg,A

cPpksa ls ç'u iwN dj muds mÙkj dk bartkj djuk pkfg, rFkk mUgsa cksyus 
dk ekSdk Hkh nsuk pkfg,] ftlls fd mudh ekufld {kerk Hkh c<sA pkgs og 

xyr gh cksys] gks ldrk gS vki 
muds mÙkj ls larq"V uk gks ysfdu 
muds mÙkj dks è;ku iwoZd lqudj 
mUgsa 'kkck'kh nsrs gq, crkuk pkfg, 
fd vkius cgqr vPNk cksyk ysfdu 
bldk mÙkj ,slk Hkh gks ldrk gSA

cPpksa dks dqN leL;k,a nsuh pkfg, 
ftlls fd og mls lqy>kus esa 
viuk Lo;a dk fnekx fodflr dj 
ldsa] tSls dqN igsyh] it+y xse 
bR;kfnA blds fy, dqN dkMZcksMZ 
vyx&vyx jaxksa ds Cy‚d vkfn 
dk ç;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

NksVs cPps vDlj lqudj lcls 
T;knk lh[krs gSa] blfy, mUgsa dqN 
Hkh fl[kkus ds fy, cksydj fl[kkuk 
lcls csgrj gksrk gS] tSls %& ;fn 
mUgsa fxurh fl[kkuh gS rks 1]2]3cSBks 
bldks fxuks]  2]3]4 pyks& pys 
cktkj] 4]5]6 lcls feydj jgsA 
bl çdkj ls dfork ds :i esa ge 
mUgsa tYnh lh[kk ldrs gSaA

cPpksa dks fl[kkus dk lcls lgh 

rjhdk gS mUgsa le;&le; ij 
çfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu }kjk dqN 
Hkh dke djus dks dguk] blls ftl 
cPps dh #fp ftl dke esa gksxh og 
lkeus vk tkrh gS] blds vykok 
,d le; lhek ds vanj vius dke 
dks [kRe djus dh {kerk c<+rh gSA

[ksy ds }kjk cPpksa ds vanj èkS;Z dk 
Hkh ijh{k.k gksrk gS] D;ksafd fdlh Hkh 
[ksy esa ,d i{k dh gkj vkSj ,d i{k 
dh thr fuf'pr gksrh gS] ftlls 
cPps dks gkjus ds ckn èkS;Z j[kuk vk 
tkrk gS rFkk vxyh ckj og thrus 
ds fy, ç;Ru Hkh djrk gSA

fdlh Hkh [ksy dks dksbZ Hkh vdsys 
ugha [ksy ldrk mls ,d Vhe dh 
t:jr gksrh gS rFkk thrus ds fy, 
Vhe dk ,d lkFk gksuk Hkh t:jh 
gSA [ksy ds }kjk cPpksa ds vanj Vhe 
esa dke djuk rFkk viuh Vksyh dks 
lkFk ysdj pyus fd dyk dk 
fodkl Hkh gksrk gSA

NksVh&NksVh dgkfu;ksa dks [ksy ds 
}kjk le>kus ds fy, ge mUgsa dksbZ 

Hkh jksy Iys djus ds fy, rS;kj dj 
ldrs gSa] tSls %& i;kZoj.k laj{k.k] 
ou tho gR;kA bl ukVd ds }kjk 
cPps dksbZ uk dksbZ isM+ yxk,a vkSj 
mldk laj{k.k djsa] ftldk isM+ 
vPNk gjk&Hkjk jgsxk og thr 
tk,xkA bl rjg dk ,d daiVh'ku 
Hkh djok;k tk ldrk gSA

cPpksa ds [ksy&[ksy esa dqN lsok ds 
dk;Z Hkh djokrs jguk pkfg, tSls 
dHkh fdlh eafnj çkax.k] Ldwy] 
vLirky vkfn ds LFky ij ys 
tkdj dqN LoPNrk dk dke 
djokuk blls cPpksa ds vanj lsok 
Hkko Hkh mRiUu gksxk] vius ls cM+ksa 
dh lsok djus ds fy, çksRlkfgr 
djuk rFkk ?kj esa NksVs&eksVs dke Hkh 
djokus pkfg,A

cPpksa dks ,d lkFk Hkkstu djokuk] 
dHkh&dHkh cPpksa dks lsok cLrh esa ys 
tkuk] ,d nwljs dh lgk;rk djuk] 
fdlh ds ?kj tkdj dSls f'k"Vkpkj 
fuHkk;k tkrk gS blds ckjs esa crkuk 
ftlls fd mudk lkekftd fodkl 
Hkh gks ldsA
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n k yp h u h  e s a  ; w t s u k W y ] 
flukefYMgkbM] vk;ju] vehuks 
,flM] eSXuhf'k;e] Qkbcj vkSj 
dSfY'k;e gksrs gSa] tks isV esa 
lacaf/kr chekfj;ksa] tSls fd isV 
nnZ] xSl vkSj dCt dh leL;k 
dks Bhd djrs gSaA nw/k ds lkFk 
nkyphuh ikmMj feykdj [kkus 
ls ikpu ra= lqpk# :i ls dk;Z 
djrk gSA lqcg [kkyh isV 
nkyphuh dk ikuh ihus ls ckWMh 
dk eksVkckWfyTe Bhd gksrk gS] 
ftll s otu de dju s ] 
Mk;fcVht fu;af=r djus vkSj 
cSM dksysLVªkWy dks de djus esa 
lgk;rk feyrh gSA

pkgs ?kj esa dksbZ lCth cu jgh gks ;k fQj iqyko nksuksa esa gh rst iÙks dk 
iz;ksx [kwc fd;k tkrk gSA blls [kkus dk Lokn rks c<+rk gh gS lkFk rst 
iÙkk LokLF; ds utfj, ls Hkh cgqr ykHknk;d gSA vkb, rst iÙkk ds xq.kksa 
ds ckjs esa tkurs gSaA rst iÙkk esa foVkfeu&, vkSj foVkfeu&lh ik;k tkrk 
gSA ;s nksuksa gh foVkfeu gesa viuh Msyh :Vhu ykbQ esa pkfg, gksrs gSaA 
D;ksafd foVkfeu&, gekjh vka[kksa dh leL;k dks nwj djus dk dke djrk gS 
vkSj foVkfeu&lh gekjs 'kjhj esa okbV CyM lsYl dh la[;k cuk, j[kus esa 
enn djrk gSA vxj vkidks ikpu ls tqM+h leL;k,a gSa rks vki rst iÙks dk 
bLrseky dj ldrs gSaA isV ls tqM+h dbZ leL;kvksa esa ;s dkjxj mik; gSA 
pk; esa rst iÙks dk bLrseky djds dCt] ,flfMVh vkSj ejksM+ tSlh 
leL;kvksa ls jkgr ik ldrs gSaA jkr dks lksus ls igys rstiÙks dk bLrseky 
djuk vPNh uhan ds fy, cgqr Qk;nsean gSA rstiÙks ds rsy dh dqN cwanksa dks 
ikuh esa feykdj ihus ls vPNh uhan vkrh gSA fdMuh LVksu vkSj fdMuh ls 
tqM+h T;knkrj leL;kvksa ds fy, rstiÙks dk bLrseky cgqr Qk;nsean gksrk 
gSA rst iÙkk 'kqxj ds jksfx;ksa esa balqfyu dh ?kVrh&c<+rh ek=k dks Hkh 
jsX;qysV djus dk dke djrk gSA bls lwi es ikmMj] pkoy ;k iqyko vkSj 
nky vkfn esa iwjk iÙkk LekWy ihl ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

nkyphuh esa <sj lkjs xq.k rstiÙks dk lsou ×kqxj dks j[krk gS fu;a=.k esa

,sls cuk,a
dVgy dks Nhydj pkj VqdM+ksa esa dkV ysaA izs'kj dqdj esa 500 
feyhyhVj ikuh esa dVgy vkSj vkyw dks igys rst vkSj fQj e/;e 
vkap ij 1&1 lhVh vkus rd idk,aA yglqu vkSj vnjd dks 
feykdj isLV cuk ysaA ,d I;kt dks Nhydj isLV cuk ysa vkSj 
VekVjksa dks /kksdj I;wjh cuk ysaA dVgy dks BaMk gksus ij ely ysa 
;k 1&2 jkmaM feDlh esa ihl ysaA blesa mcyk vkyw] pqVdh Hkj 
gYnh] fepZ] tjk&lk yglqu&vnjd isLV] cslu vkSj ued  
Mkydj feyk,aA vc blds uhacw ds vkdkj ds NksVks&NksVs xksys 
cukdj xje rsy esa e/;e vkap ij rysaA ckdh ds I;kt dks 
Nhydj ckjhd dkV ysaA tc lHkh dks¶rs ry tk,a rks dM+kgh ls 
rsy fudky ysa] cl nks cM+s pEep rsy jgus nsaA blesa rst iÙkk vkSj 
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pkfg,] mruk xje ikuh MkysaA vc xzsoh esa ued Mkydj rst vkap 
ij idk,aA mcky vkus ij xje elkyk Mkysa vkSj vPNh rjg 
pykus ds ckn xzsoh esa dks¶rs Mkydj e/;e vkap ij 5&7 feuV 
idus nsaA pkoy ;k jksVh ds lkFk dVgy ds dks¶rs loZ djsaA

250 xzke dVgyh ;kuh NksVk dVgy] 01 vkys 
¼e/;e½] 50 xzke cslu] 03 I;kt ¼e/;e½] 8&10 
dyh yglqu] 1 baZp VqdM+k vnjd] 2 rst iÙks] 1 
NksVk pEep gYyh] 2 pEep lCth elkyk] 1 
pEep xje elkyj] 2 cM+s ;k 125 xzke VekVj 
ryus ds fy, ljlksa dk rsy Loknkuqlkj ued 
vkSj fepZ

dVgy ds dks¶rs
lkexzh

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

f'kouxj gLrlky ts-ts- 
d‚yksuh] fodkl uxj esa ekLVj 
j?kqohj flag f'k{kk ds nhi dh tksr 
txk;s gq, gSaA ,d fuèkZu ifjokj ls 
vkus okys ekLVj j?kqohj flag ds 6 
HkkbZ o 2 cgusa gSa rFkk firkth ,d 
Jfed gSaA vki jsfM,aV ifCyd 
Ldwy esa ,l,lVh o foKku ds 
f'k{kd gSaA blds vfrfjä ,d 
dksfpax lsaVj pykrs gSa ftlesa 1 
¼igyh ½ d{kk ls ysdj 12 oha d{kk 
rd ds {kk=ksa dks O;kolkf;d :i esa 
i<+krs gSaA cPpksa dks u dsoy i<+krs gSa 
vfirq mUgsa Hkfo"; dk ekxZ ns[kus] 
le>us esa gj laHko ç;kl djrs gSaA 
fo|kfFkZ;ksa dks le>krs gq, dgrs gSa 
fd vki M‚DVj] b athfu;j] 
lkbafVLV] O;olk;h dqN Hkh cuks 
ysfdu lcls igys ns'k dk ,d 
vPNk balku cuksA lnSo ldkjRed 
jgksA

ekLVj th dk lkekftd dk;ksZa 
esa >qdko lnSo gh jgk gSA og vk;Z 
lekt ls Hkh fiNys 25 o"kksZa ls tqM+s 
gSaA çR;sd fnu ikdZ tkuk vkSj ;ksx 
budh fnup;kZ esa gSA iratfy 
lfVZQkbM ;ksx f'k{kd gSa rFkk 
MhMh, gLrlky ikdZ esa fu%'kqYd 

;ksx dh d{kk;sa pykrs gSaA vkè;kRe] 
çkphu vk;qoZsn ds ckjs esa lHkh dks 
f'kf{kr djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa esa Kku 
dh çfr;ksfxrk djkrs gSaA xk¡o esa 
lHkh ls feydj ,d iqLrdky; dk 
fuekZ.k djk;k gSA blds vykok 
ekLVj j?kqohj flag oksVj dkMZ] 
cSafdax dk;Z] Q‚eZ Hkjuk] odhy 
vkfn esa lHkh dh enn djrs gSaA og 
fu%'kqYd ;K Hkh djrs gSaA lcls 
vfèkd ckyd&ckfydkvksa dks muds 
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thou dh n'kk&fn'kk f'k{kk ds 
ekè;e ls lqèkkjus dk ç;kl djrs 
gSaA

j?kqohj flag bathfu;j cuuk 
pkgrs Fks fdUrq ugha cu ik;sA 
ifjfLFkfr;ksa ds pyrs fnu esa ukSdjh 
rks jkr esa i<+kbZ vkSj ;fn jkr esa 
ukSdjh rks fnu esa i<+kbZA 1999 esa 
vkids thou esa ,d ,slk fnu vk;k 
dh vkid s nkus k as cPp s gLirky e as vkjS  
ek ¡ dk ,DlhMVas  gk s x;k ftl dkj.k 
vkidk s yxk fd ;g oä dlS  s dVxs k 
fdUr q ftthfo"kk u s gkj ugh a ekuh vkjS  
iuq % viu s ijS k as ij [kM s+ g,q A 

ekLVj j?kqohj flag ,d 
çkè;kid ds :i esa vius Ldwy o 
dksfpax lsaVj }kjk gt+kjksa lsokcLrh 
ds ckyd&ckfydkvksa ds thou dks 
çdkf'kr dj jgs gSaA f'k{kd D;k 
gksrk gS\ dSlk gksuk pkfg, ;s vxj 
ns[kuk gS rks vkils feydj le>k 
tk ldrk gSA 

& eukst dqekj xqIrk



30

lsok [kku&iku

31

�वाद भी �वा�थ भी�वाद भी �वा�थ भी�वाद भी �वा�थ भी
n k yp h u h  e s a  ; w t s u k W y ] 
flukefYMgkbM] vk;ju] vehuks 
,flM] eSXuhf'k;e] Qkbcj vkSj 
dSfY'k;e gksrs gSa] tks isV esa 
lacaf/kr chekfj;ksa] tSls fd isV 
nnZ] xSl vkSj dCt dh leL;k 
dks Bhd djrs gSaA nw/k ds lkFk 
nkyphuh ikmMj feykdj [kkus 
ls ikpu ra= lqpk# :i ls dk;Z 
djrk gSA lqcg [kkyh isV 
nkyphuh dk ikuh ihus ls ckWMh 
dk eksVkckWfyTe Bhd gksrk gS] 
ftll s otu de dju s ] 
Mk;fcVht fu;af=r djus vkSj 
cSM dksysLVªkWy dks de djus esa 
lgk;rk feyrh gSA

pkgs ?kj esa dksbZ lCth cu jgh gks ;k fQj iqyko nksuksa esa gh rst iÙks dk 
iz;ksx [kwc fd;k tkrk gSA blls [kkus dk Lokn rks c<+rk gh gS lkFk rst 
iÙkk LokLF; ds utfj, ls Hkh cgqr ykHknk;d gSA vkb, rst iÙkk ds xq.kksa 
ds ckjs esa tkurs gSaA rst iÙkk esa foVkfeu&, vkSj foVkfeu&lh ik;k tkrk 
gSA ;s nksuksa gh foVkfeu gesa viuh Msyh :Vhu ykbQ esa pkfg, gksrs gSaA 
D;ksafd foVkfeu&, gekjh vka[kksa dh leL;k dks nwj djus dk dke djrk gS 
vkSj foVkfeu&lh gekjs 'kjhj esa okbV CyM lsYl dh la[;k cuk, j[kus esa 
enn djrk gSA vxj vkidks ikpu ls tqM+h leL;k,a gSa rks vki rst iÙks dk 
bLrseky dj ldrs gSaA isV ls tqM+h dbZ leL;kvksa esa ;s dkjxj mik; gSA 
pk; esa rst iÙks dk bLrseky djds dCt] ,flfMVh vkSj ejksM+ tSlh 
leL;kvksa ls jkgr ik ldrs gSaA jkr dks lksus ls igys rstiÙks dk bLrseky 
djuk vPNh uhan ds fy, cgqr Qk;nsean gSA rstiÙks ds rsy dh dqN cwanksa dks 
ikuh esa feykdj ihus ls vPNh uhan vkrh gSA fdMuh LVksu vkSj fdMuh ls 
tqM+h T;knkrj leL;kvksa ds fy, rstiÙks dk bLrseky cgqr Qk;nsean gksrk 
gSA rst iÙkk 'kqxj ds jksfx;ksa esa balqfyu dh ?kVrh&c<+rh ek=k dks Hkh 
jsX;qysV djus dk dke djrk gSA bls lwi es ikmMj] pkoy ;k iqyko vkSj 
nky vkfn esa iwjk iÙkk LekWy ihl ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

nkyphuh esa <sj lkjs xq.k rstiÙks dk lsou ×kqxj dks j[krk gS fu;a=.k esa

,sls cuk,a
dVgy dks Nhydj pkj VqdM+ksa esa dkV ysaA izs'kj dqdj esa 500 
feyhyhVj ikuh esa dVgy vkSj vkyw dks igys rst vkSj fQj e/;e 
vkap ij 1&1 lhVh vkus rd idk,aA yglqu vkSj vnjd dks 
feykdj isLV cuk ysaA ,d I;kt dks Nhydj isLV cuk ysa vkSj 
VekVjksa dks /kksdj I;wjh cuk ysaA dVgy dks BaMk gksus ij ely ysa 
;k 1&2 jkmaM feDlh esa ihl ysaA blesa mcyk vkyw] pqVdh Hkj 
gYnh] fepZ] tjk&lk yglqu&vnjd isLV] cslu vkSj ued  
Mkydj feyk,aA vc blds uhacw ds vkdkj ds NksVks&NksVs xksys 
cukdj xje rsy esa e/;e vkap ij rysaA ckdh ds I;kt dks 
Nhydj ckjhd dkV ysaA tc lHkh dks¶rs ry tk,a rks dM+kgh ls 
rsy fudky ysa] cl nks cM+s pEep rsy jgus nsaA blesa rst iÙkk vkSj 
I;kt Mkydj lqugjk Hkwusa] fQj yglqu&vnjd vkSj I;kt ds isLV 
Mkydj 5 feuV HkwusaA vc lCth elkyk] gYnh] fepZ ikmMj vkSj 
VekVj I;wjh Mkydj HkwusaA tc elkys rsy NksM+us yxsa rks tSlh xzoh 
pkfg,] mruk xje ikuh MkysaA vc xzsoh esa ued Mkydj rst vkap 
ij idk,aA mcky vkus ij xje elkyk Mkysa vkSj vPNh rjg 
pykus ds ckn xzsoh esa dks¶rs Mkydj e/;e vkap ij 5&7 feuV 
idus nsaA pkoy ;k jksVh ds lkFk dVgy ds dks¶rs loZ djsaA

250 xzke dVgyh ;kuh NksVk dVgy] 01 vkys 
¼e/;e½] 50 xzke cslu] 03 I;kt ¼e/;e½] 8&10 
dyh yglqu] 1 baZp VqdM+k vnjd] 2 rst iÙks] 1 
NksVk pEep gYyh] 2 pEep lCth elkyk] 1 
pEep xje elkyj] 2 cM+s ;k 125 xzke VekVj 
ryus ds fy, ljlksa dk rsy Loknkuqlkj ued 
vkSj fepZ

dVgy ds dks¶rs
lkexzh

banzizLFk laokn tqykbZ & 2023 banzizLFk laokn tqykbZ & 2023

f'kouxj gLrlky ts-ts- 
d‚yksuh] fodkl uxj esa ekLVj 
j?kqohj flag f'k{kk ds nhi dh tksr 
txk;s gq, gSaA ,d fuèkZu ifjokj ls 
vkus okys ekLVj j?kqohj flag ds 6 
HkkbZ o 2 cgusa gSa rFkk firkth ,d 
Jfed gSaA vki jsfM,aV ifCyd 
Ldwy esa ,l,lVh o foKku ds 
f'k{kd gSaA blds vfrfjä ,d 
dksfpax lsaVj pykrs gSa ftlesa 1 
¼igyh ½ d{kk ls ysdj 12 oha d{kk 
rd ds {kk=ksa dks O;kolkf;d :i esa 
i<+krs gSaA cPpksa dks u dsoy i<+krs gSa 
vfirq mUgsa Hkfo"; dk ekxZ ns[kus] 
le>us esa gj laHko ç;kl djrs gSaA 
fo|kfFkZ;ksa dks le>krs gq, dgrs gSa 
fd vki M‚DVj] b athfu;j] 
lkbafVLV] O;olk;h dqN Hkh cuks 
ysfdu lcls igys ns'k dk ,d 
vPNk balku cuksA lnSo ldkjRed 
jgksA

ekLVj th dk lkekftd dk;ksZa 
esa >qdko lnSo gh jgk gSA og vk;Z 
lekt ls Hkh fiNys 25 o"kksZa ls tqM+s 
gSaA çR;sd fnu ikdZ tkuk vkSj ;ksx 
budh fnup;kZ esa gSA iratfy 
lfVZQkbM ;ksx f'k{kd gSa rFkk 
MhMh, gLrlky ikdZ esa fu%'kqYd 

;ksx dh d{kk;sa pykrs gSaA vkè;kRe] 
çkphu vk;qoZsn ds ckjs esa lHkh dks 
f'kf{kr djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa esa Kku 
dh çfr;ksfxrk djkrs gSaA xk¡o esa 
lHkh ls feydj ,d iqLrdky; dk 
fuekZ.k djk;k gSA blds vykok 
ekLVj j?kqohj flag oksVj dkMZ] 
cSafdax dk;Z] Q‚eZ Hkjuk] odhy 
vkfn esa lHkh dh enn djrs gSaA og 
fu%'kqYd ;K Hkh djrs gSaA lcls 
vfèkd ckyd&ckfydkvksa dks muds 

��श�ा क� �काश फैला रहे मा�र रघुवीर �सह

thou dh n'kk&fn'kk f'k{kk ds 
ekè;e ls lqèkkjus dk ç;kl djrs 
gSaA

j?kqohj flag bathfu;j cuuk 
pkgrs Fks fdUrq ugha cu ik;sA 
ifjfLFkfr;ksa ds pyrs fnu esa ukSdjh 
rks jkr esa i<+kbZ vkSj ;fn jkr esa 
ukSdjh rks fnu esa i<+kbZA 1999 esa 
vkids thou esa ,d ,slk fnu vk;k 
dh vkid s nkus k as cPp s gLirky e as vkjS  
ek ¡ dk ,DlhMVas  gk s x;k ftl dkj.k 
vkidk s yxk fd ;g oä dlS  s dVxs k 
fdUr q ftthfo"kk u s gkj ugh a ekuh vkjS  
iuq % viu s ijS k as ij [kM s+ g,q A 

ekLVj j?kqohj flag ,d 
çkè;kid ds :i esa vius Ldwy o 
dksfpax lsaVj }kjk gt+kjksa lsokcLrh 
ds ckyd&ckfydkvksa ds thou dks 
çdkf'kr dj jgs gSaA f'k{kd D;k 
gksrk gS\ dSlk gksuk pkfg, ;s vxj 
ns[kuk gS rks vkils feydj le>k 
tk ldrk gSA 

& eukst dqekj xqIrk



32 33

cky eap

lqJqr vk;qoZsn ds ,d 
fu".kkr vkpk;Z Fks] tks 
fo'k s " k :i ls 'kY; 
fpfdRlk ds fy, çfl) 
FksA bUgsa 'kY; fpfdRlk dk 
tud dgk tkrk gSA lqJqr 
'kY; fØ;k ds fy, 125 
rjg ds midj.kksa dk ç;ksx 
djrs FksA budk tUe NBh 

'krkCnh bZlk iwoZ dk'kh esa gqvk FkkA vk;qoZsn ds egku 
xzUFk lqJqr lafgrk ds ç.ksrk gSaA bUgksaus 300 çdkj dh 
v‚ijs'ku çfØ;kvksa [kkst djus ds lkFk gh d‚LesfVd 
ltZjh esa fo'ks"k fuiq.krk gkfly dhA lqJqr lafgrk esa 
eksfr;kfcan dk v‚ijs'ku djus dh fofèk dks foLrkj ls 
crk;k x;k gSA lqJqr dks eèkqesg o eksVkis ds jksx dh 
Hkh fo'ks"k tkudkjh FkhA dgk tkrk gS fd mUgksaus 
dk'kh ujs'k fnoksnkl ls 'kY;ra= dh f'k{kk çkIr dh 
FkhA mUgksaus vius f'k";ksa dks 'kY; fpfdRlk ds fl)kar 
crk;s vkSj 'kY; fØ;k dk vH;kl djk;kA lqJqr 
lafgrk esa 'kY; fpfdRlk ds fofHkUu igyqvksa dks 
foLrkj ls le>k;k x;k gSA mUgksaus 'kY; fØ;k dh 
tfVyrk dks ns[krs gq, dqN midj.k rS;kj fd;s FksA 
bu midj.kksa esa fo'ks"k çdkj ds pkdw] lqb;ka] 
fpefV;ka vkfn lfEefyr gSaA
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 




egku fot;uxj lkezkT; dh LFkkiuk nks ohj 
Hkkb;ksa gfjgj vkSj cqDdkjko us fo|kj.; Lokeh 
¼ekèkokpk;Z½ ds ekxZn'kZu esa dh FkhA mUgksaus bl 'kgj 
dks 1336 bZ- esa jktèkkuh ds :i esa fodflr fd;kA ;g 
,sfrgkfld 'kgj nf{k.k Hkkjr esa rqaxHkæk unh ds rV ij 
fLFkr gSA fot;uxj lkezkT; dk mís'; lukru èkeZ ds 
lkFk&lkFk laL—fr dh j{kk vkSj laj{k.k djuk FkkA 
'fot;uxje~ ij laLFkkid laxeoa'k ds ckn 'kfä'kkyh 
jktoa'k lkyqooa'k vkSj rqyqooa'k us 'kklu fd;kA 
rqyqooa'k ds çrkih jktk —".knso jk; us fot;uxj 
lkezkT; dks vR;Ur le`) cuk;k vkSj eqfLye 
vkØkarkvksa }kjk u"V fd, x, eafnjksa dk th.kkZs)kj 
djk;kA

�वजयनगर
g tkiku e as çcèa ku d s fo|kfFk;Z k as
dks i<+k;k tkus okyk cgqr 

iqjkuk çlax gSA dbZ n'kd igys 
tkiku esa lkcqu cukus okyh ,d cM+h 
daiuh dh vius ,d xzkgd ls ;g 
f'kdk;r feyh fd mlus lkcqu dk 
,d cM+k iSd [kjhnk Fkk ij mlesa ,d 
fMCck [kkyh fudykA daiuh ds 
vfèkdkfj;ksa }kjk tkap djus ij ;g 
irk pyk fd vlsacyh ykbu esa 
mRiUu fdlh xM+cM+ ds dkj.k lkcqu 
ds dbZ fMCcs Hkjs tkus ls pwd x, FksA 
daiuh us ,d dq'ky bathfu;j dks 
gtkjksa fMCcksa esa ls [kkyh jg x, 
fMCcksa dk irk yxkus ds fy, mik; 
<wa<us ds fy, funZs'k fn;kA dkQh 
lksp fopkj djus ds ckn bathfu;j us 
vlsacyh ykbu ij ,d gkbZ& 
fjtksY;w'ku ,Dl&js&e'khu yxkus ds 
fy, dgk ftls nks rhu dkjhxj 
feydj pykrs vkSj ,d O;fä 
e‚uhVj dh LØhu ij fudyrs tk jgs 
fMCcksa ij yxkrkj ns[krk jgrk rkfd 

dksbZ [kkyh fMCck ugha pyk tk,A mUgksaus ,d ,slh e'khu yxk Hkh yh ij lc 
dqN bruh rhozrk ls gksrk Fkk fd os Hkjld ç;kl djus ds ckn Hkh [kkyh fMCcksa 
dks irk ugha yxk ik jgs FksA ,sls esa ,d NksVs dkjhxj us daiuh vfèkdkfj;ksa dks 
vlsacyh ykbu ij ,d cMk+  lk i[a kk yxku s d s fy, dgkA tc QjQjkr s g,q  i[a k s d s
lkeu s gj feuV lkcuq  d s ldS Mk+  as fMCc s xtq j s rk s mue as ektS nw  [kkyh fMCck lj Z l s
mMd+ j njw  pyk x;kA bl rjg ,d cMh+  okyh leL;k iyHkj e as vklku gk s xbAZ  

thou esa Hkh vDlj ,sls volj vkrs gSa tc leL;kvksa dk lekèkku cM+k gh 
ljy gksrk gSA ysfdu ge dbZ rjg ds tfVy mik;ksa dk mi;ksx djrs gSaA blls 
ge eqf'dyksa dks lqy>kus ds ctk;s mUgsa vkSj dfBu cuk nsrs gSaA

साबुन के खाली �ड�े का �क�ा

izsjd dgkuh

;

,d ckj ,d yack pkSM+k 'kfä'kkyh O;fä leku ysdj fdlh LVs'ku ij 
mrjkA mlus ,d rDlh VSDlh okys ls dgk fd eq>s f'ko eafnj tkuk gSA 
VSDlh okys us dgk 200 #i;s yxsaxsA ml O;fä us cqf)ekuh fn[kkrs gq, dgk 
& brus ikl ds 200 #i;k] vki VSDlh okys rks ywV jgs gksA eSa viuk lkeku 
[kqn gh mBk dj pyk tkÅaxkA og O;fä dkQh nwj rd viuk lkeku ysdj 
pyrk jgkA dqN nsj ckn iqu% mls ogh VSDlh okyk fn[kk] vc ml vkneh us 
fQj VSDlh okys ls iwNk HkS;k vc rks eSaus vkèks ls vfèkd nwjh r; dj yh rks 

सही �दशा
vc vki fdruk #i;k ysaxs\ 
VSDlh okys us dgk 400 #i;kA 
ml vkneh us fQj dgk igys 200 
#i;k vkSj vc 400 #i;k] ,slk 
D;ksa\

VSDlh okys us mÙkj fn;k & 
egksn; bruh nsj ls vki f'ko 
eafnj dh foijhr fn'kk esa py jgs 
gSa tcfd f'ko eafnj rks nwljh vksj 
gSA ml O;fä us dqN Hkh ugha dgk 
vkSj pqipki VSDlh esa cSB x;kA 
blh rjg ge dbZ ckj fcuk 
xaHkhjrk ls lkspsa lhèkk 'kq: dj nsrs 
gSa vkSj le; dks cckZn dj nsrs gSA 
fQj ml dke dks vkèkk gh djds 
NksM+ nsrs gSaA fdlh Hkh dke dks 
gkFk esa ysus ls igys iwjh rjg lksp 
fopkj djsa vkSj tYnckth u 
fn[kkrs gq, èkS;Z ls y{; dh vksj 
c<+saA
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cky eap

lqJqr vk;qoZsn ds ,d 
fu".kkr vkpk;Z Fks] tks 
fo'k s " k :i ls 'kY; 
fpfdRlk ds fy, çfl) 
FksA bUgsa 'kY; fpfdRlk dk 
tud dgk tkrk gSA lqJqr 
'kY; fØ;k ds fy, 125 
rjg ds midj.kksa dk ç;ksx 
djrs FksA budk tUe NBh 

'krkCnh bZlk iwoZ dk'kh esa gqvk FkkA vk;qoZsn ds egku 
xzUFk lqJqr lafgrk ds ç.ksrk gSaA bUgksaus 300 çdkj dh 
v‚ijs'ku çfØ;kvksa [kkst djus ds lkFk gh d‚LesfVd 
ltZjh esa fo'ks"k fuiq.krk gkfly dhA lqJqr lafgrk esa 
eksfr;kfcan dk v‚ijs'ku djus dh fofèk dks foLrkj ls 
crk;k x;k gSA lqJqr dks eèkqesg o eksVkis ds jksx dh 
Hkh fo'ks"k tkudkjh FkhA dgk tkrk gS fd mUgksaus 
dk'kh ujs'k fnoksnkl ls 'kY;ra= dh f'k{kk çkIr dh 
FkhA mUgksaus vius f'k";ksa dks 'kY; fpfdRlk ds fl)kar 
crk;s vkSj 'kY; fØ;k dk vH;kl djk;kA lqJqr 
lafgrk esa 'kY; fpfdRlk ds fofHkUu igyqvksa dks 
foLrkj ls le>k;k x;k gSA mUgksaus 'kY; fØ;k dh 
tfVyrk dks ns[krs gq, dqN midj.k rS;kj fd;s FksA 
bu midj.kksa esa fo'ks"k çdkj ds pkdw] lqb;ka] 
fpefV;ka vkfn lfEefyr gSaA
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



 
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

egku fot;uxj lkezkT; dh LFkkiuk nks ohj 
Hkkb;ksa gfjgj vkSj cqDdkjko us fo|kj.; Lokeh 
¼ekèkokpk;Z½ ds ekxZn'kZu esa dh FkhA mUgksaus bl 'kgj 
dks 1336 bZ- esa jktèkkuh ds :i esa fodflr fd;kA ;g 
,sfrgkfld 'kgj nf{k.k Hkkjr esa rqaxHkæk unh ds rV ij 
fLFkr gSA fot;uxj lkezkT; dk mís'; lukru èkeZ ds 
lkFk&lkFk laL—fr dh j{kk vkSj laj{k.k djuk FkkA 
'fot;uxje~ ij laLFkkid laxeoa'k ds ckn 'kfä'kkyh 
jktoa'k lkyqooa'k vkSj rqyqooa'k us 'kklu fd;kA 
rqyqooa'k ds çrkih jktk —".knso jk; us fot;uxj 
lkezkT; dks vR;Ur le`) cuk;k vkSj eqfLye 
vkØkarkvksa }kjk u"V fd, x, eafnjksa dk th.kkZs)kj 
djk;kA

�वजयनगर
g tkiku e as çcèa ku d s fo|kfFk;Z k as
dks i<+k;k tkus okyk cgqr 

iqjkuk çlax gSA dbZ n'kd igys 
tkiku esa lkcqu cukus okyh ,d cM+h 
daiuh dh vius ,d xzkgd ls ;g 
f'kdk;r feyh fd mlus lkcqu dk 
,d cM+k iSd [kjhnk Fkk ij mlesa ,d 
fMCck [kkyh fudykA daiuh ds 
vfèkdkfj;ksa }kjk tkap djus ij ;g 
irk pyk fd vlsacyh ykbu esa 
mRiUu fdlh xM+cM+ ds dkj.k lkcqu 
ds dbZ fMCcs Hkjs tkus ls pwd x, FksA 
daiuh us ,d dq'ky bathfu;j dks 
gtkjksa fMCcksa esa ls [kkyh jg x, 
fMCcksa dk irk yxkus ds fy, mik; 
<wa<us ds fy, funZs'k fn;kA dkQh 
lksp fopkj djus ds ckn bathfu;j us 
vlsacyh ykbu ij ,d gkbZ& 
fjtksY;w'ku ,Dl&js&e'khu yxkus ds 
fy, dgk ftls nks rhu dkjhxj 
feydj pykrs vkSj ,d O;fä 
e‚uhVj dh LØhu ij fudyrs tk jgs 
fMCcksa ij yxkrkj ns[krk jgrk rkfd 

dksbZ [kkyh fMCck ugha pyk tk,A mUgksaus ,d ,slh e'khu yxk Hkh yh ij lc 
dqN bruh rhozrk ls gksrk Fkk fd os Hkjld ç;kl djus ds ckn Hkh [kkyh fMCcksa 
dks irk ugha yxk ik jgs FksA ,sls esa ,d NksVs dkjhxj us daiuh vfèkdkfj;ksa dks 
vlsacyh ykbu ij ,d cMk+  lk i[a kk yxku s d s fy, dgkA tc QjQjkr s g,q  i[a k s d s
lkeu s gj feuV lkcuq  d s ldS Mk+  as fMCc s xtq j s rk s mue as ektS nw  [kkyh fMCck lj Z l s
mMd+ j njw  pyk x;kA bl rjg ,d cMh+  okyh leL;k iyHkj e as vklku gk s xbAZ  

thou esa Hkh vDlj ,sls volj vkrs gSa tc leL;kvksa dk lekèkku cM+k gh 
ljy gksrk gSA ysfdu ge dbZ rjg ds tfVy mik;ksa dk mi;ksx djrs gSaA blls 
ge eqf'dyksa dks lqy>kus ds ctk;s mUgsa vkSj dfBu cuk nsrs gSaA

साबुन के खाली �ड�े का �क�ा

izsjd dgkuh

;

,d ckj ,d yack pkSM+k 'kfä'kkyh O;fä leku ysdj fdlh LVs'ku ij 
mrjkA mlus ,d rDlh VSDlh okys ls dgk fd eq>s f'ko eafnj tkuk gSA 
VSDlh okys us dgk 200 #i;s yxsaxsA ml O;fä us cqf)ekuh fn[kkrs gq, dgk 
& brus ikl ds 200 #i;k] vki VSDlh okys rks ywV jgs gksA eSa viuk lkeku 
[kqn gh mBk dj pyk tkÅaxkA og O;fä dkQh nwj rd viuk lkeku ysdj 
pyrk jgkA dqN nsj ckn iqu% mls ogh VSDlh okyk fn[kk] vc ml vkneh us 
fQj VSDlh okys ls iwNk HkS;k vc rks eSaus vkèks ls vfèkd nwjh r; dj yh rks 

सही �दशा
vc vki fdruk #i;k ysaxs\ 
VSDlh okys us dgk 400 #i;kA 
ml vkneh us fQj dgk igys 200 
#i;k vkSj vc 400 #i;k] ,slk 
D;ksa\

VSDlh okys us mÙkj fn;k & 
egksn; bruh nsj ls vki f'ko 
eafnj dh foijhr fn'kk esa py jgs 
gSa tcfd f'ko eafnj rks nwljh vksj 
gSA ml O;fä us dqN Hkh ugha dgk 
vkSj pqipki VSDlh esa cSB x;kA 
blh rjg ge dbZ ckj fcuk 
xaHkhjrk ls lkspsa lhèkk 'kq: dj nsrs 
gSa vkSj le; dks cckZn dj nsrs gSA 
fQj ml dke dks vkèkk gh djds 
NksM+ nsrs gSaA fdlh Hkh dke dks 
gkFk esa ysus ls igys iwjh rjg lksp 
fopkj djsa vkSj tYnckth u 
fn[kkrs gq, èkS;Z ls y{; dh vksj 
c<+saA
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yksgM+h] edj laØkafr] mÙkjk;.k] 
iksaxy] ek?kh fcgw dk mRlo 







vc ds cjl Hkst HkS;k dks ckcqy
lkou esa yhtks cqyk, js
ykSVsaxh tc esjs cpiu dh lf[k;ka
nhtks lans'kk fHktk, jsA

vEcqok rys fQ ls >wys iM+saxs
fjef>e iM+saxh Qqgkjsa

>wys>wys>wys

ykSVsaxh fQj rsjs vkaxu esa cqcqy
lkiu dh BaMh cgkjsa
Nyds u;u eksjk dlds js ft;jk
cpiu dh tc ;kn vk, jsA

cSju tokuh us Nhus f[kykSus
vkSj esjh xqfM+;k pqjkbZ
ckcqy Fkh eSa rsjs ukt+ksa dh ikyh
fQj D;ksa gqbZ eSa ijkbZ
chrs js tqx dksbZ fpfB;k u ikrh
uk dksbZ uSgj ls vk, jsAA

cky eap

i;kZ;okph 'kCnksa ds tksM+s yxkb, 

1- rkykc  ¼d½ d`ik

2- n;k   ¼[k½ ok;q

3- gok ¼x½ tyk'k;

4- nwf"kr ¼?k½ csVk+

5- iw= ¼p½ isM+

6- o`{k ¼N½ efyu

�दमाग क� ब�ी 

mÙkj & 1&x] 2&d] 3&[k] 4&N] 5&?k] 6&p

,d ns'k dk iz/kku gkFkh [kjhnus ds fy;s nwljs 
ns'k esa x;kA mlus ,d gkFkh dks vius ikl ls 
vkjke ls tkrs gq, ns[kkA mls ;g ns[kdj cgqr 
vk'p;Z gqvk fd brus fo'kkydk; vkSj 'kfDr'kkyh 
tkuou dks ,d NksVh lh iryh lh jLlh esa cka/k 
j[kk gS] tcfd ;fn og pkgs rks vklkuh ls Lo;a dks 
bl cU/ku ls eqDr dj ldrk gSA iz/kku us 
mRlqdrko'k gkFkh dks laHkkyus okys ls iwNk] ^;g 
dSls gks ldrk gS fd bruk cM+k gkFkh ,d NksVh lh 
iryh jLlh ls cka/k j[kk gS tcfd og pkgs rks 
vklkuh ls Lo;a dks bl ca/ku ls eqDr dj ldrk 
gSA* rc ml vkneh us crk;k fd gkfFk;ksa dks ge 
'kS'kokoLFkk esa gh etcwr jfLl;ksa ls cka/kdj j[krs 
gSaA tc os bu jfLl;ksa dks rksM+s esa foQy gksrs gSa rks 
fQj buls NwVus dk iz;kl gh NksM+ nsrs gSA cM+s gksus 
ij Hkh bUgsa fo'okl gks tkrk gS fd bu jfLl;ksa ls 
NwVuk vlEHko gSA rc ge bUgsa iryh jfLl;ksa ls gh 
cka/kdj j[krs gSaA

thou esa cgqr yksxksa dh okLrfod fLFkfr bu 
gkfFk;ksa tSlh gksrh gSA tc os dksbZ y{; fu/kkZfjr 
dj mls ikus ds fy;s iz;kl djrs gSa rks vkjEHk esa 
dqN ck/kkvksa ds  dkj.k foQy jgrs gSaA blls os 
y{; dks vlk/; eku dj iz;kl djuk gh NksM+ nsrs  
gSaA ;g dgkuh gesa ;g lUns'k nsrh gS fd ge pkgs 
fdruh gh ckj foQy gksa] ysfdu gesa iz;kl djuk 
dHkh ugha NksM+uk pkfg,A

�यास
bZy uke dh ,d 

eNyh gS tks djaV ekj 
ldrh gSA bls bysfDVªd 
bZy uke ls tkuk tkrk gSA 
nqfu;k esa lcls T;knk 
bysfDVªd bZy eNfy;ka 
nf{k.k vesfjdh ufn;ksa esa 

ikbZ tkrh gSaA bl eNyh ds 'kjhj esa mRiu gksus 
okyk djaV] blds 'kjhj esa ekStwn dqN ?kVdksa esa 
gksrk gSA tc bZy }kjk mu jlk;uksa dks mÙksftr 
fd;k tkrk gS rks mlds lsy djaV mRiu djrs gSa] 
tks 200 okV ls ysdj 600 okV rd gks ldrk gSA 
bZy eNyh NksVh eNfy;ksa dk f'kdkj djus ds fy, 
djaV dk mi;ksx djrh gSA ;g vius 'kjhj ls 
yxHkx 400 okV dk djaV NksM+rh gS ftlls NksVh 
eNfy;ka rqjar ej tkrh gSa vkSj ;g mudk f'kdkj 
dj ysrh gSA vkerkSj ij ,d bysfDVªd bZy 10 
oksYV ftruh fctyh iSnk djrh gS] ysfdu vxj og 
iwjh {kerk ls ,slk djs rks 800 oksYV rd dh fctyh 
mRiUu dj ldrh gSA ,d bysfDVªd bZy djaV ds 
}kjk exjePN rd dks ekj ldrh gSA cM+h bZy dh 
yackbZ yxHkx 8 QqV rd gks ldrh gS vkSj budk 
otu 42 i‚maM rd gksrk gSA ;g viuk iwjk le; 
leqæ ds vanj ugha fcrk ldrh gSaA fdlh lkai dh 
rjg fn[kus okyh bl eNyh dks lkal ysus ds fy, 
leqæ ls ckgj vkuk iM+rk gSA
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yksgM+h] edj laØkafr] mÙkjk;.k] 
iksaxy] ek?kh fcgw dk mRlo 
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