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ÂýÕ¢Ï·¤, ×é¼ý·¤ Âý·UUU æàæ·¤ Ñ ÚƒæéßèÚ ·éUUU ×æÚ »�ÖèÚ

â¢ÂæÎ·UUU èØ ·UUU æØæüÜØ
§¢¼ýÂýSÍ â¢ßæÎ, 8 Õè/6428—29, ÂýÍ× ÌÜ, 
¥æØüâ×æÁ ÚôÇ, ÎðßÙ»Ú, Ù§ü çÎËÜè—110005

§¢¼ýÂýSÍ çßàß â¢ßæÎ ·ð¢UUU ¼ý ·ðUUU çÜ° 
×é¼ý·¤ °ß¢ Âý·UU Uæàæ·¤ ÚÏéßèÚ ·éUUU ×æÚ »�ÖèÚ mæÚæ °×.·ðUUU ¨ÂýÅâü

5516/5 ‹Øê ¿¢¼ýæßÜ, çÎËÜè—7 âð ×éç¼ýÌ °ß¢ 8—Õè/6428—29
¥æØü â×æÁ ÚôÇ, ÎðßÙ»Ú, Ù§ü çÎËÜè—110005 âð Âý·UU UæçàæÌ

â¢ÂæÎ·¤ Ñ ¥Úçß‹Î ·éUUU ×æÚ ç×Ÿææ

âÖè Üð¹ô ¢ ×ð ¢ Üð¹·¤ô ¢ ·ðUUU SßÌ¢˜æ çß¿æÚ ãñ Ð¢  â¢ÂæÎ·UUU èØ âã×çÌ ¥çÙßæØü Ùãè ¢ ãñÐ

ÎêÚÖæá Ñ 9136292824, 9717211723
ßðÕâæ§üÅ Ñ  www.ivskdelhi.com

;fn vki fy[krs gSa rks vki viuk ys[k ;k dfork gesa bZesy ;k OgkV~l,Ii ds ekè;e ls HkstsaA vki viuh d‚yksuh 
@ cLrh ls tqM+s lekpkj rFkk mRloksa] çsj.kknk;d dk;Z@miyfCèk] lsok dk;Z] i;kZoj.k bR;kfn ls lacafèkr lwpuk 
ge rd igqpk,aA vki bUæçLFk laokn esa Nis ys[kksa ij Hkh vius fopkj ge rd vo'; HkstsaA

ge
ls 

t
qM+as

Email – isamvad@gmail.com    WhatsApp No. - 9717575649

· UUUæØü·U UUæÚè â¢ÂæÎ·¤ Ñ  çÕçÂÙ ·éU UU×æÚ çÌßæÚè

isamvad@gmail.com 

bUnzizLRkFk laokn if=dk ds Qjojh 2023 ds
vad dks vius eksckby Qksu esa i<+us ds fy,
vius eksckby ds dSejk ls ;gka fn, x, D;w
vkj dksM ¼QR Code½ dks LdSu djsaA

ÂýÕ¢Ï·¤, ×é¼ý·¤ °ß¢ Âý·UUU æàæ·¤ Ñ ÚƒæéßèÚ ·éUUU ×æÚ »�ÖèÚ

â¢ÂæÎ·UUU èØ ·UUU æØæüÜØ
§¢¼ýÂýSÍ â¢ßæÎ, 8 Õè/6428—29, ÂýÍ× ÌÜ, 
¥æØüâ×æÁ ÚôÇ, ÎðßÙ»Ú, Ù§ü çÎËÜè—110005

§¢¼ýÂýSÍ çßàß â¢ßæÎ ·ð¢UUU ¼ý ·ðUUU çÜ° 
×é¼ý·¤ °ß¢ Âý·UU Uæàæ·¤ ÚÏéßèÚ ·éUUU ×æÚ »�ÖèÚ mæÚæ °×.·ðUUU ¨ÂýÅâü

5516/5 ‹Øê ¿¢¼ýæßÜ, çÎËÜè—7 âð ×éç¼ýÌ °ß¢ 8—Õè/6428—29
¥æØü â×æÁ ÚôÇ, ÎðßÙ»Ú, Ù§ü çÎËÜè—110005 âð Âý·UU UæçàæÌ

â¢ÂæÎ·¤ Ñ ÚèÌðàæ ·éUU U×æÚ ¥»ýßæÜ

âÖè Üð¹ô ¢ ×ð ¢ Üð¹·¤ô ¢ ·ðUUU SßÌ¢˜æ çß¿æÚ ãñ Ð¢  â¢ÂæÎ·UUU èØ âã×çÌ ¥çÙßæØü Ùãè ¢ ãñÐ

ÎêÚÖæá Ñ 9136292824, 9717211723
ßðÕâæ§üÅ Ñ  www.ivskdelhi.com

;fn vki fy[krs gSa rks vki viuk ys[k ;k dfork gesa bZesy ;k OgkV~l,Ii ds ekè;e ls HkstsaA vki viuh d‚yksuh 
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¥çÌçÍ â¢ÂæÎ·¤ 
Çæò. â¢ÁØ ß×æü

इस लेख को सुनने के िलए अपने 

मोबाइल फ़ोन से QR Code को �ैन कर�

banzizLFk laokn flrEcj & 2023
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ÎêÚÖæá Ñ 9136292824, 9717211723
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ÂýÕ¢Ï·¤, ×é¼ý·¤ °ß¢ Âý·UUU æàæ·¤
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â¢ÂæÎ·UUU èØ âã×çÌ ¥çÙßæØü Ùãè ¢ ãñÐ

bUnzizLFk laokn if=dk ds flrEcj 
2023 ds vad dks vius eksckby Qksu 
esa i<+us ds fy, vius eksckby ds 
dSejk ls ;gka fn, x, D;w vkj dksM 
¼QR Code½ dks LdSu djsaA

flrEcj & 2023

इस अंक म� ........
आवरण कथा ०6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संपादक : �ब�पन कुमार �तवारी 

(पीआरबी ए� के तहत समाचार चयन के �लए उ�रदायी ) 

�ी कृ�ण �ी कृ�ण �ी कृ�ण 
ज�मा�मीज�मा�मीज�मा�मी

fnukad fnu R;kSgkj

6 flrEcj  cqèkokj  Hkkæin —".k lIreh ¼jkr 7%58 rd½ & Jh —".ktUek"Veh 

17 flrEcj  jfookj  Hkkæin 'kqDy f}rh;k & foÜodekZ iwtk 

18 flrEcj  lkseokj  Hkkæin 'kqDy r`rh;k ¼lqcg 10%27 rd½&x.ks'k prqFkÊ] 
  x.ks'k m    Rlo] gfjrkfydk rht 

28 flrEcj  xq#okj  Hkkæin 'kqDy prqnZ'kh & vuar prqnZ'kh ozr 

30 flrEcj  'kfuokj  vkfÜou —".k çfrink & fir`i{k çkjaHk 

2 vDVwcj  lkseokj  vkfÜou —".k r`rh;k & xk¡èkh t;arh 

6 vDVwcj  'kqØokj  vkfÜou —".k lIreh & ftmfr;k ozr 

14 vDVwcj  'kfuokj  vkfÜou —".k vekoL;k & Jk) vekoL;k 

15 vDVwcj  jfookj  vkfÜou 'kqDy çfrink & 'kkjnh; uojk= çkjaHk 

23 vDVwcj  lkseokj  vkfÜou 'kqDy uoeh & fot;kn'keh 

28 vDVwcj  'kfuokj  vkfÜou 'kqDy iwf.kZek & 'kjn iwf.kZek] okYehfd t;arh 

31 vDVwcj  eaxyokj  dkfrZd —".k r`rh;k & ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy t;arh

flrEcj ,oa vDVwcj ekg ds ioZ&R;kSgkj 

bUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnz
ds fMftVy IysVQkeZ ls tqM+sa ,oa

lks'ky ehfM;k ij Follow djsa
@IVSKdelhi.in @IVSKdelhi

@IVSKdelhi@IVSKdelhi @IVSKDelhi@IVSKdelhi
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ÂæÆ·¤Ùæ×æ 
bUæçLFk laokn vius ikBdksa ds fopkj dks cgqr egÙo nsrk gSA vius fu;fer ikBdksa ls muds 

fopkj dks tkuus ds mís'; ls bUæçLFk laokn if=dk laiknd eaMy ds lnL;ksa us ikBdksa ls ckrphr 
dj if=dk ds ckjs esa muds vuqHko] lq>ko ,oa fopkj tkukA ikBdksa ls gqbZ ckrphr ds va'k &

ge dkQh yacs le; ls baæçLFk laokn if=dk i<+rs vk 
jgs gSA esjs nksuksa csVs Hkh bl if=dk dks gj ekg i<+rs gSaA 
bl if=dk esa gekjs èkeZ] lekt- rht R;ksgkj vkSj 
bfrgkl ls tqM+h lHkh tkudkfj;ksa dk lekos'k jgrk gSA 
;g if=dk ,d laLdkjh if=dk gS ftls eSa ,d ckj esa gh 
igys ist ls vafre ist rd i<+rk gwaA

& ;ksxs'k efyd] ,p&1@133&134] tgkaxhjiqjh] fnYyh

b aæçLFk l aokn 
if=dk vius NksVs 
#i esa Kku dk 
cM+k HkaMkj gSA bl 
if=dk esa gesa lHkh 

rjg dh tkudkjh çkIr gks tkrh 
gSA lekt] bfrgkl] ioZ R;kSgkj] 
fganw èkeZ ds egkiq#"kksa ls tqM+h 
tkudkjh gesa bl if=dk ls 
feyrh gSA tqykbZ vad esa geus 
cqjkM+h ds [kaMsÜoj f'ko eafnj ds 
ckjs esa i<+k rks gesa irk pyk fd 
;g gekjs utnhd gh gS fQj 
geus ogka tkus dk QSlyk fd;kA 
;g if=dk lekt dks tkx#d 
djus ,oa ubZ&ubZ tkudkjh nsus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA
 & fouksn dqekj xxZ] baæçLFk 

if=dk dk tqykbZ ekg dk vad Hkxoku Hkksys ukFk th 
dks lefiZr Fkk tks cgqr gh lqanj cuk FkkA bl if=dk 
esa gekjs èkeZ vkSj bfrgkl ls tqM+h lHkh tkudkfj;ka 
jgrh gSA tqykbZ vad esa IykfLVd ds mi;ksx ls dSls 
cps bl ckjs esa cgqr vPNh tkudkjh FkhA gekjs cPpksa 
ds fy, Hkh csgn mi;ksxh lkexzh if=dk esa nh tkrh gSA bl if=dk 
dh lcls vPNh ckr eq>s ;g yxrh gSa fd vkus okys ioZ R;kSgkjksa ls 
tqM+h tkudkjh blesa igys ls gh ns nh tkrh gS ftlls gesa ioZ R;kSgkj 
eukus esa vklkuh gks tkrh gSA 

& j?kqohj lSuh] xkao >M+kSnkdyka] fnYyh

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 5banzizLFk laokn flrEcj & 2023

vkoj.k dFkk

�बु� पू�णमा 
तथागत बु� के �दखाए माग� 

�व  ्�ाटस ए� नंबर – 9717575649 ईमेल – isamvad@gmail.com



baæçLFk laokn if=dk gekjh èkeZ laL—fr dh tkudkjh nsus okyh vPNh if=dk gSA esjs 
ifjokj esa esjh nksuksa fcfV;k Hkh bl if=dk dks i<+rh gSA if=dk esa fnYyh ds bfrgkl ls 
tqM+h lHkh tkudkfj;ka jgrh gSA esjk lq>ko gSa fd baæçLFk laokn esa vxj Nk=ksa ds fy, Hkh 
dqN dfj;j ls tqM+h tkudkjh gks rks cgqr vPNk jgsxkA Nk=ksa ds fy, vxj lkekU; Kku 
dh tkudkjh bl if=dk esa jgsxh rks Nk=ksa dks cgqr ykHk gksxkA 

& fo|kifr 'kekZ] ,l&16@1922] laxe fogkj] fnYyh

laikndh;

UæçLFk laokn ds lHkh ikBdksa dks Jh —".k 
tUek"Veh] foÜodekZ iwtk] x.ks'k mRlo] Jh xq# 

xzaFk lkfgc çdk'k mRlo ,oa gfjrkfydk rht dh 
cgqr cgqr 'kqHkdkeuk,aA

gekjk ns'k] gekjh laL—fr] gekjk lekt ,d 
mRloèkeÊ lekt gSA lekt ds lkFk feydj [k+q'kh 
,oa mRlo ekuuk gekjh laL—fr gS] gekjh igpku gS] 
gekjh rkdr gSA ;gh og 'kfä gS ftlus gekjs èkeZ] 
gekjh laL—fr dks gtkj o"kksZa rd yxkrkj gq, 
vk?kkr ds ckn Hkh cpk, j[kk gSA

ge gj ifjfLFkfr esa ldkjkRed Hkko dks cuk, 
j[krs gaSA ifjfLFkfr pkgs fdruh Hkh fodV gks ge 
fujk'kk ,oa udkjkRedrk dks vius Åij gkoh ugha 
gksus nsrs gaSA gekjs ioZ&R;kSgkj Hkh ;gh lans'k nsrs gSA 
èkS;Z ,oa gj ifjfLFkfr esa ldkjkRed Hkko cuk, j[kus 
dk Hkxoku Jh —".k ds thou ls cM+k mnkgj.k D;k 
gks ldrk gSA bl ekg esa ge lHkh cM+s mRlkg ,oa 
J)k ds lkFk Jh —".k tUek"Veh dk ioZ euk jgs gSaA 
tc Hkxoku Jh —".k dk tUe gqvk rc muds 
ekrk&firk dal ds dkjkokl esa ;kruk >sy jgs Fks] 
muds lkr HkkbZ;ksa dks iSnk gksrs gh dal ekj pwdk Fkk] 
iSnk gksrs gh Jh —".k dh viuh tuuh dks R;kxuk 
iM+kA cpiu ls gh mudh gR;k djus ds fy, dal 
}kjk dbZ rjg ls yxkrkj gey s gkrs  s jgAs  yfs du 
mUgkuas  s dHkh viuk èk;S  Z ugh a [kk;s kA og viuk de Z djr s
jg]s  nos &ekuo lcdk dY;k.k djr s jgAs  og eFkjq k rc 
rd ugh a x, tc rd dla  dk cyq kok ugh a vk;kA ftl 
dla  u s mud s ekrk&firk ij bruk vR;kpkj fd;k] 
muds HkkbZ;ksa dh gR;k dh] mudks ekj Mkyus dh 
yxkrkj dksf'k'k dh ml dal dks lekIr djus ds 
fy, Hkh Jh —".k us çrh{kk dhA Hkxoku Jh —".k ds 
thou ls çsj.kk ysrs gq, gesa Hkh vius thou esa ruko 
vkSj tYnckth ls cpuk pkfg, rFkk èkS;Z ds lkFk 
lgh le; dh çrh{kk djuk pkfg,A

tc laiw.kZ lekt dh lqj{kk dk ç'u vk;k rks 
mUgksaus xksoèkZu ioZr mBk;k] lekt dh lqj{kk ds fy, 
vius lEeku dh fpark u djrs gq, eFkqjk dks Hkh R;kx 
fn;k vkSj }kjdk uxjh pys x,A xk; dks lEeku ,oa 
lqj{kk çnku dj mUgksaus lekt ds vFkZ ra= dks 
etcwr fd;kA tc ækSinh ds lEeku j{kk dh ckr 
vkbZ rks mUgksaus Lo;a tkdj ukjh lEeku dh j{kk dhA  
tc èkeZ {ks= dq#{ks= esa vtZqu eksg ,oa fujk'kk ds 
dkj.k vius drZO; iFk ls foeqä gksus yxs rks Jh 
—".k us mUgsa xhrk dk mins'k nsdj mUgsa mudk deZ 
iFk fn[kk;kA

gesa Hkh vius thou esa ldkjkRedrk ,oa mRlkg 
dks cuk, j[krs gq, vius deZ dks djrs jguk pkfg,A

इ

सकारा�क भाव ज�री है 

esjk ifjokj baæçLFk laokn if=dk dk fu;fer ikBd gSA oSls rks if=dk esa lHkh vkys[k 
cgqr vPNs gksrs gS exj tqykbZ vad esa dkaoM+ ;k=k dks ysdj cgqr vPNk ys[k FkkA tqykbZ vad esa 
gh gekjs {ks= ds [kaMsÜoj f'ko eafnj ds ckjs esa cgqp vPNk ys[k fn;k x;k FkkA esjk lq>ko gSa fd 
if=dk esa yksxksa ds LokLF; ls tqM+h tkudkfj;ksa dks vxj c<+k fn;k tk, rks if=dk vkSj Hkh 
vfèkd yksdfç; gksxhA if=dk esa cPpksa ds Kku ds fy, vkSj vfèkd tkudkfj;ka jguh pkfg,A 
;g if=dk fganw lekt dh csfV;ksa dks tkx#d djus esa Hkh cgqr eºroiw.kZ lkfcr gksxhA 

& mes'k R;kxh] >MkSnk xkao] fnYyh

&fcfiu dqekj frokjh
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if=dk esa gesa lHkh 

rjg dh tkudkjh çkIr gks tkrh 
gSA lekt] bfrgkl] ioZ R;kSgkj] 
fganw èkeZ ds egkiq#"kksa ls tqM+h 
tkudkjh gesa bl if=dk ls 
feyrh gSA tqykbZ vad esa geus 
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
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laikndh;
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इ

सकारा�क भाव ज�री है 
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gh gekjs {ks= ds [kaMsÜoj f'ko eafnj ds ckjs esa cgqp vPNk ys[k fn;k x;k FkkA esjk lq>ko gSa fd 
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;g if=dk fganw lekt dh csfV;ksa dks tkx#d djus esa Hkh cgqr eºroiw.kZ lkfcr gksxhA 
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&fcfiu dqekj frokjh
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�ी कृ�ण �ी कृ�ण �ी कृ�ण भा



ekyoh; uxj esa fLFkr] ;g 'kkgh eafnj LFkkiR; dkS'ky dk çrhd gSA 
;g vR;ar euksje eafnj gS] tks fo'ks"k :i ls tUek"Veh ij 100 xquk 
vfèkd lqanj fn[krk gS D;ksafd bls dkQh lqanj <+ax ls ltk;k tkrk gSA

dgka % Cy‚d th 5] ekyoh; uxj] fnYyh

& M‚- eatjh xqIrk 
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

—".k tUek"Veh fnYyh 
dh lHkh dkyksfu;ksa ,oa 
cfLr;ksa esa cM+s èkweèkke 

ls euk;h tkrh gSA lHkh jkèkk—".k 
,oa y{eh ukjk;.k eafnjksa dks Jh 
—".k tUek"Veh ds volj ij 
lqUnj ,oa HkO; rjhds ls ltk;k 
tkrk gS rFkk iwjh d‚yksuh ,oa 
cLrh ds yksx Hkxoku Jh —".k 
dk n'kZu djus eafnj igq¡prs gaS 
rFkk bl mRlo dk vkuan ysrs 
gaSA ijUrq fnYyh ds dqN ,sls cM+s 
eafnj gSa tgk¡ Jh —".k tUek"Veh 
cM+h HkO;rk ds lkFk eukbZ tkrh 
gS ftls ns[kus iwjh fnYyh ls yksx 
vkrs gSaA



Jh �द�ी के �मुख jr Hkwfe og Hkwfe gS tgka 
tc Hkh èkeZ dh gkfu gksrh 

gS] rks Hkxoku èkeZ dh iquLFkkZiuk 
gsrq bl Hkwfe ij vorkj ysrs gSaA

dkSjoksa us lkezkT; dk vkèkk 
fgLlk ikaMoksa dks ugha fn;k] 
ftlds os oSèkkfud vfèkdkjh FksA 
nq;kZsèku lEiw.kZ jkT; ij viuk 
çHkqRo pkgrk FkkA Jh —".k us 
ikaMoksa dk i{k fy;k vkSj gj rjg 
ls mudk lkFk fn;k A mUgsa vius 
i{k dks lq–<+ djus vkSj c<+kus esa 
lgk;rk dhA blls gesa f'k{kk 
feyrh gS fd tks lgh gS mlds 
fy, [kM+s jgks] Hkys gh og fdruk 
Hkh fucZy gksA

vki thou esa pkgs tks Hkh ÅapkbZ 
çkIr dj ysa] vius fe=ksa dks dHkh 
u HkwysaA Jh —".k dk ,d lgikBh 
Fks lqnkek] og csgn xjhc Fks vkSj 

ज�मा�मीज�मा�मीज�मा�मी
इस वष� �ी कृ� ज�ा�मी 6 �सत�र 2023 को है।

mlds ikl [kkus ihus ds fy, dqN Hkh ugha FkkA viuh iRuh dh lykg 
ij] og vius fe= Jh —".k ls feyus ds fy, bl mEehn esa iSny pydj 
}kjdk vk, dh —".k mudh xjhch nwj djus esa dqN lgk;rk vo'; 
djsxsaA }kjdk esa Jh —".k us vius fe= lqnkek dk Lokxr fd;k vkSj iwjk 
lEeku fn;kA lqnkek vius eqag ls fdlh çdkj dh ekax ;k vuqjksèk ugha 
fd;k fdarq Jh —".k us èku èkkU; ls laiUu cukdj lqnkek dk thou 
cny fn;kA

Hkxoku Jh —".k us gesa ;g lh[k nh dh vius fe=ksa dks dHkh u Hkwysa 
vkSj tc mUgsa vkidh vko';drk gks rks vki mudh lgk;rk djsaA fe= 
gekjs thou ds lcls ewY;oku migkj gSaA

E भगवान कृ� का ज��दन, �ी कृ� ज�ा�मी,भा�पद म� कृ� 

प� के आठव� �दन (अ�मी) को मनाया जाता है। 

�ीकृ� ज�ा�मी आयोजन

Jh y{eh ukjk;.k eafnj ;k 
¼fcM+yk eafnj½ cgqr gh çfl)] 
HkO; ,oa yksdfç;  eafnj gS tks 
tUek"Veh ij viuh HkO;rk vkSj 
yqHkkouh ltkoV ds fy, tkuk 
tkrk gSA Hkxoku —".k ds tUe 
dk mRlo eukus ds fy,] iwjs 
eafnj dks çdk'k ,oa [kwclwjr 
Qwyksa ls ltk;k tkrk gSA 
tUek"Veh ds fnu iwjh fnYyh ls 
J)kyq fcM+yk eafnj igqaprs gaSA

Jh y{eh ukjk;.k eafnj 
& eafnj ekxZ] xksy ekdZsV ds 
ikl fLFkr gSA

1998 e s a  cuk ; s 
[kwclwjr eafnj fnYyh 
ds çeq[k vkd"kZ.kksa esa ls 
,d gSA bl fnO; vkSj 
HkO; eafnj esa jkèkk vkSj 
—".k dh lqanj ewfrZ;ka 
LFkkfir gSaA Jh —".k 
tUek"Veh ds fnu ;gk¡ 
cgqr HkO; ltkoV ,oa 
rS;kjh dh tkrh gS rFkk 
cM+h la[;k esa J)kyq 
eafnj igq¡prs gSaA

bLd‚u eafnj & 
gjs —".kk fgy] esu 
jksM] lar uxj] bZLV 
v‚Q dSyk'k e s a 
fLFkr gSA

fnYyh ds iatkch ckx esa Hkh 
bLd‚u eafnj gSA tUek"Veh 
ds fnu eafnj cgqr gh vPNh 
rjg ls ltk;k tkrk gS rFkk 
J)kyqvksa dh Hkh dkQh HkhM+ 
gksrh gSA

;gka igqapus ds fy, 
utnhdh esVªks LVs'ku f'kokth 
ikdZ esVªks LVs'ku gSA

nf{k.kh fnYyh esa fLFkr NÙkjiqj 
eafnj dks tUek"Veh dks è;ku esa 
j[kdj csgn [kwclwjr rjhds ls 
ltk;k tkrk gSA tUek"Veh ij 
J)kyqvksa dh vPNh [kklh HkhM+ 
ns[kus dks feyrh gSA

;gka igqapus ds fy, lcls 
utnhdh esVªks LVs'ku Nrjiqj 
gSA

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

जो �आ वह अ�ा �आ, जो हो रहा ह� वह अ�ा हो रहा ह�, जो होगा वह भी अ�ा ही होगा। आ�ा ना पैदा होती ह�, न मरती ह�।
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
�जन चीज� का हम उ�ादन नह� कर सकते, उनके उ�ादन के �लए हम� तैयारी करते  रहना चा�हए। 
मौजूदा क� � सरकार क� मेक इन इ�ंडया और मेड इन इ�ंडया और आ��नभ�र भारत क� अवधारणा 
इसी अपनेपन का �व�ार है। �जसम� अपना स�ान भी है, अपने उपयोग पर भी जोर है और दोन� के 
बीच संतुलन भी है।

/kqa, dk ;s ckny ns[kks] geus vkt cuk;k gSA
vftZr ugha fd;k gS mruk] ftruk vkt xaok;k gSAA
'kgj dh vius gqbZ rjDdh] nqfu;k jg xbZ gDdh cDdhA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

bruk D;ksa etcwj gq, ge] iSny pyuk Hkwy x,A
nks iSls dh vDy uk ikbZ] dkgs ge lc Ldwy x,AA
viuh viuh dkj ?kqlkdj] VªSfQd tke yxk;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus] uacj ,d tks ik;k gSAA

dkgs rw cl viuh lksps] viuksa dh Hkh lksp ysA
lk¡ls rsjh can gks jgh] v‚Dlhtu dk Mkst ysAA
'kgj dks vius ujd cuk;k] D;k rwus vkt dek;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

xqLlk viuk [kre djks vc] dkj pykuk de dj nksA
esVªks ls HkbZ ;k=k dj yks] [kkyh  vc jksM dks dj nksAA
Hkqxr jgs Qy gjiy gelc] dwM+k tks QSyk;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

"पया�वरण संर�ण ही समय क� मांग”
पुनीत वमा�, िमशन �ीन िद�ी

Ñ".k xksiky th dk QksVks

izsj.kk iqat 

d 25 lky dk ukStoku 
lkalkfjd eksg ek;k NksM+ 

vkè;kRe vkSj fganqRo ds çpkj 
çlkj esa tqV x;kA laU;klh cu 
bZÜoj dh [kk st es a fudys 
foosdkuan ds thou esa ,d nkSj 
,slk vk;k] tc mUgksaus iwjs foÜo 
dks fganqRo vkSj vkè;kRe dk Kku 
fn;kA 11 flracj 1893 esa vesfjdk 
esa èkeZ laln dk vk;kstu gqvk FkkA 
Hkkjr dh vksj ls Lokeh foosdkuan 
f'kdkxks esa gks jgs èkeZ lEesyu esa 
'kkfey gq,A ;gka mUgksaus vius 
Hkk"k.k dh 'kq#vkr ßHkkb;ksa vkSj 
cguksaß ds lkFk dhA muds Hkk"k.k 
ij iwjk g‚y rkfy;ksa ls xwat 
mBkA Hkkjr ds bfrgkl esa ;g 
fnu xoZ vkSj lEeku ds lkFk ;kn 
fd;k tkrk gAS

f'kdkxks esa Lokeh foosdkuan 
us vius Hkk"k.k esa dgk fd eq>s bl 
ckr dk xoZ gS fd eSa ,sls èkeZ ls gwa 
tks gesa lHkh èkeksZa dks lp ds :i esa 
Lohdkj djuk fl[kkrk gSA rFkk 
eq>s bl ckr dk Hkh xoZ gS fd eSa 
ml ns'k ls gwa ftlus lHkh èkeksZa ds 
yksxksa dks 'kj.k nhA

vius Hkk"k.k esa foosdkuanth 
dgrs gSa] ^ftl rjg vyx&vyx 
txgksa ls fudyh ufn;ka] vyx 
jkLrksa ls gksdj vkf[kjdkj leqæ esa 
feyrh gSA Bhd mlh rjg euq"; 
Hkh viuh bPNk ls vyx jkLrs 
pqurk gSA ;s jkLrs fn[kus esa Hkys gh 
vyx&vyx yxrs gSa ysfdu ;s 
lHkh bZÜoj rd gh tkrs gaSA*

'kkafr dk lans'k nsrs gq, 
foosdkuan th us ;s Hkh dgk dh 
lkaçnkf;drk] dêjrk vkSj blds 
Hk;kud oa'ktksa ds èkkfeZd gB us 
bl [kwclwjr èkjrh dks tdM+ j[kk 
gS vkSj bls fgalk ls Hkj fn;k gSA 

tkus fdruh ckj ;g èkjrh jä ls yky gks pqdh gS vkSj u tkus fdruh 
lH;krk,a rckg gqbZ vkSj fdrus ns'k feVk fn, x,A ;s [kkSQukd jk{kl u 
gksrs rks ekuo lekt dgha csgrj gksrkA mudh dgha ;s ckrsa vkt Hkh mruh 
gh lp gSA

�शकागो धम� संसद 

ए 11 �सतंबर 1893 म� अमे�रका म� 

धम� संसद का आयोजन �आ था।

भारतीय सं�ृ�त म� �ाचीन काल से ही 

�ी स�ान क� परपंरा रही ह�।

वै�दक काल म� 26 म�हलाओ ं�ारा 

वेद� क� ऋचाएं �लखी ग�। 

�ामी �ववेकानंद जी ने सभा को संबो�धत करते �ए कहा मुझे इस बात का भी गव� 

है �क म� उस देश से �ं �जसने सभी धम� के लोग� को शरण दी।

शां�त का संदेश देते �ए �ववेकानंद जीने ये भी कहा क� सां�दा�यकता, क�रता और 
�इसके भयानक वंशज� के धा�मक हठ ने इस खूबसूरत धरती को जकड़ रखा है 

�और इसे �हसा से भर �दया है।



banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

भारत क� ओर से �ामी �ववेकानंद जी �शकागो 

म� हो रहे धम� स�ेलन म� शा�मल �ए।

भा

भारत म� �श�क �दवस को पूव� रा�प�त डॉ. सव�प�ीराधाकृ�न 
के ज��दन (5 �सतंबर) के �प म� मनाया जाता है।

कोई ब�ा अपने माता-�पता के बाद सबसे �ादा य�द �कसी ��� 
से सीखता है तो वह �श�क ही होता है।

�श�ा के �ारा �व�ाथ� म� नै�तक, बौ��क, आ�ा��क, 
सामा�जक, �ावसा�यक आ�द मू�� का संचरण करने का �यास 
करना चा�हए।



jr esa gj o"kZ 5 flracj dks 
f'k{kd fnol ¼VhplZMs½ ds 

:i esa euk;k tkrk gSA bl fnu 
fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa 
dbZ çdkj ds dk;ZØe vk;ksftr 
fd, tkrs gSaA ;g fnu gekjs 
thou esa f'k{kd ds egRo dks 
crkrk gSA ge lc tkurs gSa fd 
fdlh Hkh O;fä ds thou esa 
f'k{kd dk cM+k egRo gksrk gS 
D;ksafd dksbZ cPpk vius ekrk& 
firk ds ckn lcls T;knk ;fn 
fdlh O;fä ls lh[krk gS rks og 
f'k{kd gh gksrk gSA f'k{kd ,d 
cPps ds Hkfo"; ds fuekZ.k esa cM+h 
Hkwfedk fuHkkrk gSA blh dkj.k ls 
Hkkjr esa xq# & f'k"; ijaijk dks 
csgn egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k 
gSA thou esa f'k{kd ds bl egRo 
dks f'k{kd fnol ifjyf{kr djrk 
gSA

Hkkjr esa f'k{kd fnol dks 

iwo Z jk"Viª fr M‚- loiZ Yyhjkèkk—".ku 
ds tUefnu ¼5 flracj½ ds :i esa 
euk;k tkrk gAS  

M‚- loZiYyhjkèkk—".ku ,d 
egku O;fäRo FksA mUgksaus ns'k ds 
çFke mi&jk"Vªifr ds lkFk gh 
f}rh; jk"Vªifr dk in lq'kksfHkr 
fd;kA mUgksaus vius thou ds 
pkyhl o"kZ ,d vkn'kZ f'k{kd ds 
:i esa O;rhr fd, vkSj Hkkjr ds 

Hkfo"; dks csgrj cukus esa lefiZr 
fd;kA muds blh ;ksxnku dks 
;kn djrs gq, gj lky muds 
tUefnu dks f'k{kd fnol ds :i 
esa euk;k tkrk gSA

M‚- jkèkk—".ku dk tUe 5 
flracj 1888 dks rfeyukMq ds 
fr#euh uked xkao esa gqvk FkkA 
os cpiu ls gh fdrkcsa i<+us ds 
'kkSdhu Fks vkSj Lokeh foosdkuan 
ls dkQh çHkkfor Fks] ftldk 
çHkko muds –f"Vdks.k esa Hkh 
ns[kus dks feyrk gSA mudk 
ekuuk Fkk fd f'k{kk ds }kjk 
fo|kFkÊ esa uSfrd] ckSf)d] 
vkè;kfRed] lkekftd] O;kolkf;d 
vkfn ewY;ksa dk lapj.k djus dk 
ç;kl djuk pkfg,A ,d f'k{kd 
ds :i esa vkn'kZ jgs M‚- 
loZiYyhjkèkk—".ku dks f'k{kd 
fnol ds volj ge lHkh ueu 
djrs gSaA

izsj.kk iqat 

�ोध, कामवासना और भय ये हमार � श�ु ह�। अपने को भगवान के �लए अ�प� त कर हम �ःख, भय, �च�ा, शोक और बंधन से मु� हो जाएंगे।ु
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
�जन चीज� का हम उ�ादन नह� कर सकते, उनके उ�ादन के �लए हम� तैयारी करते  रहना चा�हए। 
मौजूदा क� � सरकार क� मेक इन इ�ंडया और मेड इन इ�ंडया और आ��नभ�र भारत क� अवधारणा 
इसी अपनेपन का �व�ार है। �जसम� अपना स�ान भी है, अपने उपयोग पर भी जोर है और दोन� के 
बीच संतुलन भी है।

/kqa, dk ;s ckny ns[kks] geus vkt cuk;k gSA
vftZr ugha fd;k gS mruk] ftruk vkt xaok;k gSAA
'kgj dh vius gqbZ rjDdh] nqfu;k jg xbZ gDdh cDdhA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

bruk D;ksa etcwj gq, ge] iSny pyuk Hkwy x,A
nks iSls dh vDy uk ikbZ] dkgs ge lc Ldwy x,AA
viuh viuh dkj ?kqlkdj] VªSfQd tke yxk;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus] uacj ,d tks ik;k gSAA

dkgs rw cl viuh lksps] viuksa dh Hkh lksp ysA
lk¡ls rsjh can gks jgh] v‚Dlhtu dk Mkst ysAA
'kgj dks vius ujd cuk;k] D;k rwus vkt dek;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

xqLlk viuk [kre djks vc] dkj pykuk de dj nksA
esVªks ls HkbZ ;k=k dj yks] [kkyh  vc jksM dks dj nksAA
Hkqxr jgs Qy gjiy gelc] dwM+k tks QSyk;k gSA
çnw"k.k dh nkSM+ esa geus ] uacj ,d tks ik;k gSAA

"पया�वरण संर�ण ही समय क� मांग”
पुनीत वमा�, िमशन �ीन िद�ी

Ñ".k xksiky th dk QksVks

izsj.kk iqat 

d 25 lky dk ukStoku 
lkalkfjd eksg ek;k NksM+ 

vkè;kRe vkSj fganqRo ds çpkj 
çlkj esa tqV x;kA laU;klh cu 
bZÜoj dh [kk st es a fudys 
foosdkuan ds thou esa ,d nkSj 
,slk vk;k] tc mUgksaus iwjs foÜo 
dks fganqRo vkSj vkè;kRe dk Kku 
fn;kA 11 flracj 1893 esa vesfjdk 
esa èkeZ laln dk vk;kstu gqvk FkkA 
Hkkjr dh vksj ls Lokeh foosdkuan 
f'kdkxks esa gks jgs èkeZ lEesyu esa 
'kkfey gq,A ;gka mUgksaus vius 
Hkk"k.k dh 'kq#vkr ßHkkb;ksa vkSj 
cguksaß ds lkFk dhA muds Hkk"k.k 
ij iwjk g‚y rkfy;ksa ls xwat 
mBkA Hkkjr ds bfrgkl esa ;g 
fnu xoZ vkSj lEeku ds lkFk ;kn 
fd;k tkrk gAS

f'kdkxks esa Lokeh foosdkuan 
us vius Hkk"k.k esa dgk fd eq>s bl 
ckr dk xoZ gS fd eSa ,sls èkeZ ls gwa 
tks gesa lHkh èkeksZa dks lp ds :i esa 
Lohdkj djuk fl[kkrk gSA rFkk 
eq>s bl ckr dk Hkh xoZ gS fd eSa 
ml ns'k ls gwa ftlus lHkh èkeksZa ds 
yksxksa dks 'kj.k nhA

vius Hkk"k.k esa foosdkuanth 
dgrs gSa] ^ftl rjg vyx&vyx 
txgksa ls fudyh ufn;ka] vyx 
jkLrksa ls gksdj vkf[kjdkj leqæ esa 
feyrh gSA Bhd mlh rjg euq"; 
Hkh viuh bPNk ls vyx jkLrs 
pqurk gSA ;s jkLrs fn[kus esa Hkys gh 
vyx&vyx yxrs gSa ysfdu ;s 
lHkh bZÜoj rd gh tkrs gaSA*

'kkafr dk lans'k nsrs gq, 
foosdkuan th us ;s Hkh dgk dh 
lkaçnkf;drk] dêjrk vkSj blds 
Hk;kud oa'ktksa ds èkkfeZd gB us 
bl [kwclwjr èkjrh dks tdM+ j[kk 
gS vkSj bls fgalk ls Hkj fn;k gSA 

tkus fdruh ckj ;g èkjrh jä ls yky gks pqdh gS vkSj u tkus fdruh 
lH;krk,a rckg gqbZ vkSj fdrus ns'k feVk fn, x,A ;s [kkSQukd jk{kl u 
gksrs rks ekuo lekt dgha csgrj gksrkA mudh dgha ;s ckrsa vkt Hkh mruh 
gh lp gSA

�शकागो धम� संसद 

ए 11 �सतंबर 1893 म� अमे�रका म� 

धम� संसद का आयोजन �आ था।

भारतीय सं�ृ�त म� �ाचीन काल से ही 

�ी स�ान क� परपंरा रही ह�।

वै�दक काल म� 26 म�हलाओ ं�ारा 

वेद� क� ऋचाएं �लखी ग�। 

�ामी �ववेकानंद जी ने सभा को संबो�धत करते �ए कहा मुझे इस बात का भी गव� 

है �क म� उस देश से �ं �जसने सभी धम� के लोग� को शरण दी।

शां�त का संदेश देते �ए �ववेकानंद जीने ये भी कहा क� सां�दा�यकता, क�रता और 
�इसके भयानक वंशज� के धा�मक हठ ने इस खूबसूरत धरती को जकड़ रखा है 

�और इसे �हसा से भर �दया है।



banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

भारत क� ओर से �ामी �ववेकानंद जी �शकागो 

म� हो रहे धम� स�ेलन म� शा�मल �ए।

भा

भारत म� �श�क �दवस को पूव� रा�प�त डॉ. सव�प�ीराधाकृ�न 
के ज��दन (5 �सतंबर) के �प म� मनाया जाता है।

कोई ब�ा अपने माता-�पता के बाद सबसे �ादा य�द �कसी ��� 
से सीखता है तो वह �श�क ही होता है।

�श�ा के �ारा �व�ाथ� म� नै�तक, बौ��क, आ�ा��क, 
सामा�जक, �ावसा�यक आ�द मू�� का संचरण करने का �यास 
करना चा�हए।



jr esa gj o"kZ 5 flracj dks 
f'k{kd fnol ¼VhplZMs½ ds 

:i esa euk;k tkrk gSA bl fnu 
fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa 
dbZ çdkj ds dk;ZØe vk;ksftr 
fd, tkrs gSaA ;g fnu gekjs 
thou esa f'k{kd ds egRo dks 
crkrk gSA ge lc tkurs gSa fd 
fdlh Hkh O;fä ds thou esa 
f'k{kd dk cM+k egRo gksrk gS 
D;ksafd dksbZ cPpk vius ekrk& 
firk ds ckn lcls T;knk ;fn 
fdlh O;fä ls lh[krk gS rks og 
f'k{kd gh gksrk gSA f'k{kd ,d 
cPps ds Hkfo"; ds fuekZ.k esa cM+h 
Hkwfedk fuHkkrk gSA blh dkj.k ls 
Hkkjr esa xq# & f'k"; ijaijk dks 
csgn egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k 
gSA thou esa f'k{kd ds bl egRo 
dks f'k{kd fnol ifjyf{kr djrk 
gSA

Hkkjr esa f'k{kd fnol dks 

iwo Z jk"Viª fr M‚- loiZ Yyhjkèkk—".ku 
ds tUefnu ¼5 flracj½ ds :i esa 
euk;k tkrk gAS  

M‚- loZiYyhjkèkk—".ku ,d 
egku O;fäRo FksA mUgksaus ns'k ds 
çFke mi&jk"Vªifr ds lkFk gh 
f}rh; jk"Vªifr dk in lq'kksfHkr 
fd;kA mUgksaus vius thou ds 
pkyhl o"kZ ,d vkn'kZ f'k{kd ds 
:i esa O;rhr fd, vkSj Hkkjr ds 

Hkfo"; dks csgrj cukus esa lefiZr 
fd;kA muds blh ;ksxnku dks 
;kn djrs gq, gj lky muds 
tUefnu dks f'k{kd fnol ds :i 
esa euk;k tkrk gSA

M‚- jkèkk—".ku dk tUe 5 
flracj 1888 dks rfeyukMq ds 
fr#euh uked xkao esa gqvk FkkA 
os cpiu ls gh fdrkcsa i<+us ds 
'kkSdhu Fks vkSj Lokeh foosdkuan 
ls dkQh çHkkfor Fks] ftldk 
çHkko muds –f"Vdks.k esa Hkh 
ns[kus dks feyrk gSA mudk 
ekuuk Fkk fd f'k{kk ds }kjk 
fo|kFkÊ esa uSfrd] ckSf)d] 
vkè;kfRed] lkekftd] O;kolkf;d 
vkfn ewY;ksa dk lapj.k djus dk 
ç;kl djuk pkfg,A ,d f'k{kd 
ds :i esa vkn'kZ jgs M‚- 
loZiYyhjkèkk—".ku dks f'k{kd 
fnol ds volj ge lHkh ueu 
djrs gSaA

izsj.kk iqat 

�ोध, कामवासना और भय ये हमार � श�ु ह�। अपने को भगवान के �लए अ�प� त कर हम �ःख, भय, �च�ा, शोक और बंधन से मु� हो जाएंगे।ु



10 11

}

fç;adk

अं�ेज� ने छोट ेब��,म�हलाओं और बूढ� 

तक को नह� छोड़ा। इस नृशंस ह�ाकांड 

म� एक हजार से �ादा लोग ब�लदान  

�ए और दो हजार स े�ादा लोग घायल 
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प�रवत�न संसार का �नयम ह�। यहां सब बदलता रहता ह�। सुख-�ःख, लाभ-हा�न, जय-पराजय, मान-अपमान म� एक भाव म� ��त रह जीवन का आनंद ले।ु

अगर हम प�ल� का अ�धक 

उपयोग कर�गे तो गांव के लोग� 

को रोजगार भी अ�धक �मलेगा

�ड�ोजन के कारण जो हमारी �म�ी म�, न�दय� 

म�, तलाब� म� �दषूण फैल रहा है, प�ल� से 

अ�धक उपयोग से वह कम हो जायेगा।
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�दलाते �ए सूचनाओं के मा�म से 
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iÙky ij ijkslk tkrk FkkA ;s 
iÙkysa fofHkUu izdkj dh ouLifr 
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bl fy,  vyx&vyx 
iÙkyksa esa xq.k Hkh vyx&vyx 
gksrs gSaA dgk tkrk gS fd ydok 
ls ihfM+r O;fDr dks veyrkl ds 
iÙkksa ls cuh iÙky ij Hkkstu 
djuk Qk;nsean gksrk gSA ftu 
yksxksa dks tksM+ksa esa nnZ dh leL;k 
gS] mUgsa djat ds iÙkksa ls cuh 
iÙky ij Hkkstu djuk pkfg,A 
ftudh ekufld fLFkfr lgh ugha 
gksrh gS] mUgsa ihiy ds iÙkksa ls 
cuh iÙky ij Hkkstu djuk 
pkfg,A iyk'k ds iÙkkssa ls cuh 
iÙky esa Hkkstu djus ls [kwu lkQ 

प�ल� से बचेगा पया�वरण

i;kZoj.k

ब

gksrk gS vkSj coklhj ds jksx esa Hkh Qk;nk feyrk gSA dsys ds iÙks ij 
Hkkstu djuk rks lcls 'kqHk ekuk tkrk gS] blesa cgqr ls ,sls rRo gksrs gSa 
tks gesa vusd chekfj;ksa ls cpkrs gSaA iÙky eas Hkkstu djus ls i;kZoj.k Hkh 
iznwf"kr ugha gksrk] D;ksafd iÙkysa vklkuh ls u"V gks tkrh gSaA iÙkyksa ds 
u"V gksus ds ckn tks [kkn curh gS] og [ksrh ds fy, cgqr ykHknk;d 
gksrh gSA iÙkysa izkÑfrd :i ls loZFkk LoPN gksrh gSaA blfy, bu ij 
Hkkstu djus ls gekjs 'kjhj dks fdlh Hkh izdkj dh gkfu ugha gksrh gSA

vxj ge IykLVhd ,oa FkekZdksy ds LFkku ij iÙkyksa dk vf/kd& 
ls&vf/kd mi;ksx djsaxs rks 'kgjksa esa iznw"k.k dh leL;k de gksxh rFkk 
xkao ds yksxksa dks jkstxkj Hkh vf/kd feysxk] D;ksafd isM+ lcls T;knk 
xzkeh.k {ks=ksa esa gh ik;s tkrs gSaaA ;fn iÙkyksa dh ekax c<+sxh rks yksx isM+ 
Hkh T;knk yxk;saxs] ftlls iznw"k.k dks de djus esa lgk;rk feyxs hA 
fMLikts y d s dkj.k tk s gekjh feêh e]as  ufn;k as e]as  rykck as e as inz "w k.k QyS  jgk g]S  
iÙkyk as l s vf/kd mi;kxs  l s og de gk s tk;xs kA tk s eklew  cts cq ku tkuoj 
IykfLVd [kku s l s chekj gk s tkr s g aS ;k ej tkr s g aS o s Hkh ljq f{kr jgxas As  lcl s
cMh+  ckr iÙky]as  fMLikts y l s cgrq  lLrh gksrh gSaA ;s cnyko vki vkSj ge 
gh yk ldrs gSaA 
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fMr nhun;ky mikè;k; 
th ,d egku fopkjd 

vkSj  jktusrk FksA Hkkjrh; turk 
ikVÊ dh iwoZorÊ ikVÊ Hkkjrh; 
tula?k dks [kM+k djus esa budk 
vge ;ksxnku jgkA NksVh mez ls 
gh la?k"kkZs Hkjk thou thus okys 
nhun;ky mikè;k; th lekt ds 
fy, ,d felky gSaA mUgksaus 
çkarh; lsok ijh{kk dks ikl dj 
fy;k Fkk vkSj ljdkjh ukSdjh Hkh 
yx xbZ FkhA ysfdu mUgksaus 
lekt ,oa jk"Vª dh lsok ds fy, 
viuh ukSdjh dks NksM+us dk 
fu.kZ; fy;kA

1951 esa Hkkjrh; tula?k dh uhao 
j[kh xbZ Fkh vkSj bl ikVÊ dks 
[kM+k djus dk dk;Z mUgksaus ';kek 
çlkn eq[ktÊ ds lkFk feydj 
fd;k FkkA ogha lky 1980 esa bl 
ikVÊ dk uke Hkkjrh; turk ikVÊ 
gks x;kA

Jh HkkÅjkonsojl th dh çsj.kk 
ls nhun;ky mikè;k; th us 
1947 esa jk"VªèkeZ çdk'ku dh 
LFkkiuk dhA y[kuÅ ls 
ikaptU; if=dk vkSj nSfud 
Lons'k v[kckj dk çdk'ku çkjaHk 
fd;kA blds vykok mUgksaus 
paæxqIr ekS;Z ij ,d ukVd vkSj 
'kadjpk;Z ds thou ij ,d 
fdrkc Hkh fy[kh FkhA

पं�डत दीनदयाल उपा�ाय 
iafMr nhun;ky mikè;k; th us 
,dkRe ekuookn ,oa vaR;ksn; 
uked nks n'kZuksa dk lw=ikr 
fd;kA ,dkRe ekuookn ds 
vuqlkj gekjh laiw.kZ O;oLFkk dk 
dsaæ ekuo gksuk pkfg, tks 
^;rfiaMsrrczãkaMs* ij vkèkkfjr 
gSA HkkSfrd midj.k ekuo ds 
lq[k ds lkèku gS lkè; ughaA 
vaR;ksn; dk eryc gaS] ge tks Hkh 
fu;e cuk, rks ;g lksp dj 
cuk,a dh bldk ykHk iafä ds 
vafre Nksj ij [kM+s O;fä dks 
fey jgk gS dh ughaA 

10 Qjojh] 1968 dks nhun;ky 
th viuh ikVÊ ls tqM+s dk;Z ds 
fy, y[kuÅ ls iVuk tkus ds 
fy, jsy xkM+h ls jokuk gq, Fks 
vkSj blh nkSjku mudh gR;k dj 
nh xbZ FkhA mudk 'ko vxys fnu 
jgL;e; ifjfLF k fr;k s a  e s a 
eqxyljk; jsyos LVs'ku ¼orZeku 
uke iafMr nhun;ky mikè;k; 
LVs'ku½ ds ikl feyk FkkA 
mudh gR;k fdlus dh Fkh bl 
ckr dk irk vkt rd ugha py 
ik;k gSA 

lu 1937 esa nhun;ky th dk 
Jh cyoar egk'kCns th ls 
laidZ gqvk vkSj mUgh ds ekè;e 
ls og jk"Vªh; Lo;alsod la?k esa 
'kkfey gks x,A muds lkFk 
muds ,d lgikBh lqanj flag 
HkaMkjh Hkh la?k esa 'kkfey gq,A 
lu 1942  e s a  og  J h 
HkkÅjkonsojl th ls feys vkSj 
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Øksèkkn~Hkofr laeksg% laeksgkRLe`frfoHkze%A
Le`frHkza'kkn~cqf)uk'kks cqf)uk'kkRç.k';frAA 

fganh vuqokn % Økès k l s eu"q ; dh efr ekjh tkrh g S ;kuh e<w  + gk s tkrh g S ftll s Lef̀r Hkfz er gk s tkrh gAS  Lef̀r&Hkez  gk s
tku s l s eu"q ; dh cfq ) u"V gk s tkrh g S vkjS  cfq ) dk uk'k gk s tku s ij eu"q ; [knq  dk viuk gh uk'k dj cBS rk gAS

पं



izsj.kk iaqt 

¼f}rh; vè;k;] 'yksd 63½

प�रवत�न संसार का �नयम ह�। यहां सब बदलता रहता ह�। सुख-�ःख, लाभ-हा�न, जय-पराजय, मान-अपमान म� एक भाव म� ��त रह जीवन का आनंद ले।ु

अगर हम प�ल� का अ�धक 

उपयोग कर�गे तो गांव के लोग� 

को रोजगार भी अ�धक �मलेगा

�ड�ोजन के कारण जो हमारी �म�ी म�, न�दय� 

म�, तलाब� म� �दषूण फैल रहा है, प�ल� से 

अ�धक उपयोग से वह कम हो जायेगा।
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�ीराम भारतीय जनमानस के जीवन का अ�भ� अंग है। जब ब�ा ज� लेता है तब भी 

राम का ही गीत गाया जाता ह,ै जब �ववाह होता ह ैतब भी और जब वह इस ससंार स े�वदा 

होकर अ�ंतम या�ा पर जाता ह ैतब भी राम का ही नाम �लया जाता ह।ै यही क��ून� एव ं

इ�ा�मक कटरप�ंथय� क� सबस ेबड़ी सम�ा ह ै�क सकैड़� वष� क� को�शश� के बाद भी 

वह राम को भारतीय जनमानस क� �ृ�त से समा� करना तो दूर कम भी नह� कर पाए।

&ujsUæ dqekj oekZ

Yyh ds 'kkgiqj tkV xkao 
dk bfrgkl gtkjksa lky 

iqjkuk gSA fnYyh ds bl çkphu 
xkao dh uhao gfj;k.kk ds çfl) 
baæh xkao ls tqM+h gSA o"kksZa igys 
baæh xkao ls ,d Mkxj dchyk 
vius ifjokj ds lkFk fnYyh 
vk;k FkkA ftlus bl xkao dh 
uhao j[kh FkhA 'kkgiqj nks 'kCnksa ls 
feydj cuk gSA ftlesa 'kkg dk 
okLrfod vFkZ èku gksrk gS vkSj 
iqj dk vFkZ gS og LFkku tgka cgqr 
ls èkuoku jgrs gSaA fnYyh ds bl 
xkao esa dHkh cM+h&cM+h gosfy;ka 
gqvk djrh FkhaA cgqr lh iqjkuh 
bZekjrksa ds [kaM+gj vkt Hkh bl 
xkao esa ekStwn gSaA ;gka dHkh 
ckjknjh okyh HkO; bekjr gqvk 
djrh Fkh exj vkt dsoy mlds 
vo'ks"k gh ;gka fn[kkbZ nsrs gaSA 
fnYyh ij 'kklu djus okys rksej 
tkV oa'k ds jktkvksa us 11 oha 
'krkCnh esa ;gka ,d fdys dk 
fuekZ.k djk;k FkkA ftlds 
[kaM+gj vkt Hkh ;gka pkjksa rjQ 
QSys gq, gSA 

'kkgiqj tkV xkao dks fnYyh 
esa iaokj vkSj raoj[kki ds tkVksa 

dk lcls cM+k xkao ekuk tkrk gSA 
bl xkao dh laL—fr vkSj 
cksypky dh dHkh viuh vyx 
igpku gqvk djrh FkhA xkao esa 
vkt Hkh ,d iqjkuh cM+h pkSiky 

ekStwn gSA exj rik] iapxkek] 
ckjg] l=g] vBkbZl] fN;kuos 
vkSj risa tSlh 'kkgiqj dh iqjkuh 
iapk;rksa dk vfLrRo vc ugha gSA 
exj xkao ds dqN ;qok bu 
iapk;rksa dks iquZthfor djus dk 
ç;kl dj jgs gSaA fnYyh esa ftrus 
Hkh miuxjh bykds cls gSa ogka 
rd bl xkao ds tehankjksa dh 
tehusa FkhA xqyeksgj i‚dZ] 
iap'khy] [ksy xkao] ,aMªwtxat 
vkSj ekyoh; uxj tSls fnYyh ds 
i‚'k bykds blh xkao dh tehuksa 
ij fodflr gq, gSaA 'kkgiqj tkV 
xkao ds pkjksa rjQ dHkh gjs&Hkjs 
[ksr gqvk djrs FksA 70 ds n'kd 
rd bl xkao ds pkjksa rjQ ljlksa 
ds gjs Hkjs [ksr ygjk;k djrs FksA 
bl xkao esa iSnk gqbZ QwyxksHkh dh 
fnYyh esa cgqr ekax FkhA ;g xkao 
dHkh i'kqikyu vkSj nwèk mRiknu 

�द�ी का �ाचीन गांव 

शाहपुर जाटशाहपुर जाटशाहपुर जाट
,

वष� पहले इ�ंी गांव से एक डागर कबीला अपने प�रवार के साथ 
�द�ी आया था। �जसने शाहपुर जाट गांव क� न�व रखी थी।

गुलमोहर पॉक� , पंचशील, खेल गांव, 
एं�जगंज और मालवीय नगर जैसे ू
�द�ी के पॉश इलाके शाहपुर जाट 
गांव क� जमीन� पर �वक�सत �ए है।

आज शाहपुर जाट क� �द�ी ही 
नह� ब�� सारी दु�नया म� फैशन 
हब के �प म �अलग पहचान है।

ds fy, Hkh tkuk tkrk FkkA vkt 
bl xkao esa fganw lekt dh 36 
fcjknfj;ka fuokl djrh gSaA 

1982 esa tc fnYyh esa 
,f'k;kbZ [ksyksa dk vk;kstu gqvk 
rks bl xkao dh vfèkdka'k tehu 
ij [ksy xkao dk fuekZ.k dj fn;k 
x;kA ftlds ckn ;gka ds yksxksa 
us dkjksckj vkSj ukSdfj;ksa esa gkFk 
vktekuk 'kq: fd;kA vkt 
'kkgiqj tkV dh fnYyh gh ugha 
cfYd lkjh nqfu;k esa QS'ku gc 
ds :i esa vyx igpku gSA 
iqjkrRo egRo vkSj QS'ku 
fMtkbfuax ds fy, ;g xkao 
nqfu;k ds uD'ks ij viuh txg 
cuk pdq k gAS  nfq u;kHkj d s Q'S ku 
fMtkbuj bl xkoa  dh xfy;k as e as
?kew r s g,q  n[s k s tk ldr s gAaS  'kkgijq  
tkV xkoa  e as 'kda j Hkxoku dk ,d 
çkphu efa nj Hkh gAS  ;g efa nj xkoa  
okyk as dh vkLFkk dk cMk+  dæas  gAS  
xkoa  e as gkus  s oky s exa y dk;k aZs ,o a
rht R;ksgkjksa ij bl eafnj esa 
lcls igys iwtk dh tkrh gSA

deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA
ek deZQygsrqHkZwekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA

 ¼f}rh; vè;k;] 'yksd 47½
fganh vuqokn % deZ ij gh rqEgkjk vfèkdkj gS] ysfdu deZ ds Qyksa esa 
dHkh ughaA blfy, deZ dks Qy ds fy, er djks vkSj u gh dke 
djus esa rqEgkjh vklfä gksA

è;k;rks fo"k;kUiqal% l³~xLrs"kwitk;rsA
l³~xkRlatk;rs dke% dkekRØksèkks·fHktk;rsAA

¼f}rh; vè;k;] 'yksd 62½
vFkZ % fo"k;&oLrqvksa ds ckjs esa lksprs jgus ls euq"; dks muls 
vklfä gks tkrh gSA blls muesa dkeuk ;kuh bPNk iSnk gksrh gS vkSj 
dkeukvksa esa fo?u vkus ls Øksèk dh mRifÙk gksrh gSA

;|nkpjfr Js"BLrÙknsosrjks tu:A
l ;Rçek.ka dq#rs yksdLrnuqorZrsAA

¼r`rh; vè;k;] 'yksd 21½
fganh vuqokn % Js"B iq#"k tks&tks vkpj.k ;kuh tks&tks dke djrs 
gSa] nwljs euq"; ¼vke balku½ Hkh oSlk gh vkpj.k] oSlk gh dke djrs 
gSaA og ¼Js"B iq#"k½ tks çek.k ;k mnkgj.k çLrqr djrk gS] leLr 
ekuo&leqnk; mlh dk vuqlj.k djus yx tkrs gSaA

xhrk ds dqN izsjd 'yksd

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

�द

 fpfdRlk [kpZ de djus ds fy, jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx us ,d cM+k 
QSlyk fy;k gSA vk;ksx us lkQ dgk gS fd tks fpfdRld tsufjd nok ugha 
fy[ksaxsA mudk ykblsal ,d lhfer vofèk ds fy, fuyafcr dj fn;k 
tk,xkA tkjh vfèkwlpuk esa ;g dgk x;k gS fd Hkkjr esa nokvksa ij lcls 
T;knk [kpZ gks jgk gSA ;g LokLF; ns[kHkky dk ,d cgqr cM+k fgLlk gSA 
czkaMsM nokb;ka cgqr gh egaxh gksrh gSA ogha tsufjd nok,a 80 Qhlnh rd 
lLrh gksrh gSaA blls yksxksa dk LokLF; [kpZ cgqr de gks tk,xk vkSj 
vketu dks jkgr Hkh feysxhA

tsufjd nok iVs Vas  l s ckgj gk s pdq h nok gkrs h gAS  ;g nok dia fu;k as }kjk gh 
fuferZ  dh tkrh gAS  db Z ckj rk s ogh nok dia uh ckMa Ms  vkjS  tus fjd nkus k as gh 
cukrh gAaS  bu nokvk as dk iVs Vas  ugh a gkrs k g S rk s budh ykxr dkQh de gk s tkrh 
gSA blds dkj.k ;g dkQh lLrh nj ij yksxksa dks miyCèk gks tkrh gSaA

डॉ�र को अब जेन�रक दवा ही �लखनी होगी

,u,elh dh vksj ls 2 vxLr 
dks vf/klwfpr fu;eksa esa dgk 
x;k fd Hkkjr esa nok ij 
viuh tsc ls fd;k tkus 
okyk [kpZ lkoZtfud [kpZ 
dk ,d cM+k fgLlk gSA 
tus fs jd nok, a ckz Ma Ms  l s 30 l s 80 
Qhlnh rd lLrh iMr+ h gAS

30-80% 
तक �ांड�ड दवाओ ंसे स�ी

हम� अपने द�खने के नज�रए को शु� करना होगा। अशांत मन को शांत करने का अ�ास कर � अ�था अ�नयं��त मन हमारा श�ु बन जाएगा।
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tsufjd nok iVs Vas  l s ckgj gk s pdq h nok gkrs h gAS  ;g nok dia fu;k as }kjk gh 
fuferZ  dh tkrh gAS  db Z ckj rk s ogh nok dia uh ckMa Ms  vkjS  tus fjd nkus k as gh 
cukrh gAaS  bu nokvk as dk iVs Vas  ugh a gkrs k g S rk s budh ykxr dkQh de gk s tkrh 
gSA blds dkj.k ;g dkQh lLrh nj ij yksxksa dks miyCèk gks tkrh gSaA

डॉ�र को अब जेन�रक दवा ही �लखनी होगी

,u,elh dh vksj ls 2 vxLr 
dks vf/klwfpr fu;eksa esa dgk 
x;k fd Hkkjr esa nok ij 
viuh tsc ls fd;k tkus 
okyk [kpZ lkoZtfud [kpZ 
dk ,d cM+k fgLlk gSA 
tus fs jd nok, a ckz Ma Ms  l s 30 l s 80 
Qhlnh rd lLrh iMr+ h gAS

30-80% 
तक �ांड�ड दवाओ ंसे स�ी

हम� अपने द�खने के नज�रए को शु� करना होगा। अशांत मन को शांत करने का अ�ास कर � अ�था अ�नयं��त मन हमारा श�ु बन जाएगा।



कुछ असुरी श��यां �ीराम के नाम पर �ववाद खड़ा करना चाहती ह,�  उ� �
इस बात का भान नह� ह ै �क �ीराम का नाम जहा ंआ जाए, वहा ंसभी 
शकंाओ ंऔर क�� का समाधान होता ह।ै �ीराम म � आ�ा रखन ेवाल ेभ� 
�सफ�  भारत म �नह� ब�� स�णू � �व� म� ह�। वे जगह के कण कण म� ह�।
}
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bUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnz
ds fMftVy IysVQkeZ ls tqM+sa ,oa

lks'ky ehfM;k ij
FOLLOW djsa @IVSKdelhi

@IVSKdelhi@IVSKdelhi @IVSKDelhi@IVSKdelhi

@IVSKdelhi.in



मराठ� ने �द�ी पर आठ आ�मण �कए। यहां तक �क पानीपत क� पराजय 
का ��तशोध लेने के �लए भी मराठ� ने �द�ी पर हमला �कया और जीत 
हा�सल क�। मराठाओं ने यह हमले केवल �द�ी जीतने के �लए नह� �कये 
ब�� सनातन धम� के अपमान का बदला लेने और देश को आजाद करवाने 
के �लए बार-बार �कये। 
}

;kstuk

xj iSlksa dh deh ds dkj.k 
ljdkjh lsok dh ijh{kkvksa 

dh rS;kjh ugha dj ik jgs gSA rks 
vkidks fujk'k gksus dh t:jr 
ugha gSA ;g vkys[k vkids fy, 
gh gSaA Hkkjr ljdkj ds lkekftd 
U;k; ,oa vfèkdkfjrk ea=ky; us 
vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] fnO;kax ,oa fiNM+k oxZ 
ds Nk=ksa ds fy, eq¶r dksfpax 
;kstuk dh 'kq:vkr dh gSA 
fu%'kqYd dksfpax ;kstuk ds 
ekè;e ls vki tsbZbZ] vkbZvkbZVh] 
uhV] dsV] dSysV] ;wih,llh] 
,l,llh] vkjvkjch] cSafdax] 
chek vkSj vU; {ks=ksa dh ljdkjh 
lsokvksa dh çfr;ksfxrk ijh{kkvksa 
dh rS;kjh dj ldrs gSaA 

bl ;kstuk dk ykHk ysus 
okys Nk=ksa ds ifjokj dh okf"kZd 
vk; 8 yk[k #i;k ls de gksuh 

pkfg,A eq¶r dksfpax ;kstuk dk ykHk 
ysus okys Nk=ksa dks 3 gtkj #i;s ekfld 
Nk=o`fr Hkh çnku fd;k tk,xk rkfd 
mUgsa dksfpax rd vkus&tkus esa vlqfoèkk 
u gksA bl ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, 
vki https:coaching.dosje.gov.in ij 
tkdj vkosnu dj ldrs gSaA bl ;kstuk 
esa p;fur gksus okys Nk=ksa dk p;u 
esfjV lwph ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 
esfjV lwph ds mijkar p;fur Nk=ksa dks 
lk{kkRdkj ds fy, cqyk;k tkrk gSA 

dsoy vuqlwfpr tkfr] tutkfr] 
fnO;kax ,oa vU; fiNM+k oxZ ds Nk= gh bl ;kstuk ds fy, vkosnu dj 
ldrs gSaA eq¶r dksfpax ;kstuk dh fo'ks"k ckr ;g gS fd Nk=ksa dks ;g 
lqfoèkk çkjafHkd ,oa eq[; ijh{kk nksuksa ds fy, gh çnku dh tkrh gSA 
;kstuk esa p;fur gq, Nk=ksa dks tkus&ekus dksfpax laLFkkuksa esa ços'k 
feyrk gSA vxj vki çfr;ksfxrk ijh{kkvksa dh rS;kfj;ka dj jgs gSa vkSj 
vkids ikl dksfpax esa tkdj i<+us ds fy, iSlk ugha gS rks vki Hkkjr 
ljdkj ds iksVZy ij tkdj vkosnu dj ldrs gSaA iksVZy dk fooj.k bl 
vkys[k esa ge vkidks ns jgs gSaA 

गरीब छा�� के �लए वरदान है 

�नःशु� �को�चग योजना�को�चग योजना�नःशु� �को�चग योजना
भारत सरकार के सामा�जक �ाय एवं अ�धका�रता मं�ालय ने अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत भारत सरकार के सामा�जक �ाय एवं अ�धका�रता मं�ालय ने अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत 

�जनजा�त, �द�ांग एवं �पछड़ा वग� के छा�� के �लए मु� को�चग योजना क� शु�आत क� है।�जनजा�त, �द�ांग एवं �पछड़ा वग� के छा�� के �लए मु� को�चग योजना क� शु�आत क� है।

��नःशु� को�चग योजना के मा�म से आप जेईई, आईआईटी, नीट, केट, कैलेट, यूपीएससी, ��नःशु� को�चग योजना के मा�म से आप जेईई, आईआईटी, नीट, केट, कैलेट, यूपीएससी, 
�एसएससी, आरआरबी, ब��कग, बीमा और अ� �े�� क� सरकारी सेवाओं क� ��तयो�गता �एसएससी, आरआरबी, ब��कग, बीमा और अ� �े�� क� सरकारी सेवाओं क� ��तयो�गता 

परी�ाओं क� तैयारी कर सकते ह�।परी�ाओं क� तैयारी कर सकते ह�।

भारत सरकार के सामा�जक �ाय एवं अ�धका�रता मं�ालय ने अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत 
�जनजा�त, �द�ांग एवं �पछड़ा वग� के छा�� के �लए मु� को�चग योजना क� शु�आत क� है।

��नःशु� को�चग योजना के मा�म से आप जेईई, आईआईटी, नीट, केट, कैलेट, यूपीएससी, 
�एसएससी, आरआरबी, ब��कग, बीमा और अ� �े�� क� सरकारी सेवाओं क� ��तयो�गता 

परी�ाओं क� तैयारी कर सकते ह�।

https://coaching.dosje.gov.in/https://coaching.dosje.gov.in/https://coaching.dosje.gov.in/

पर जाकर आवेदन कर सकते ह�।

1-  vkèkkj d‚MZ
2-  fuokl çek.k&i=
3-  eksckby uacj
4-  bZesy vkbZMh
5- ikliksVZ lkbt ds 

QksVksxzkQ
6-  f'k{kk ds çek.k&i=
7-  vk; dk çek.k&i=

gusa vxj ?kj ij jkstxkj 
djus dh lksp jgh gSa rks 

leFkZ Hkkjr ls C;wVhikyZj ds 
fofHkUu dkslZ dk çf'k{k.k çkIr 
djus ds ckn vius ?kj ij 
C;wVhikyZj dk dke 'kq: dj 
ldrh gSaA C;wVhikyZj dk dke 
,slk gS fd vki ,d çksQs'kuy 
fdV ysdj bl dke dks vius ?kj 
ls gh 'kq: dj ldrh gSaA leFkZ 
Hkkjr }kjk fnYyh ds dbZ LFkkuksa 
ij C;wVhikyZj çf'k{k.k dsaæksa dk 
lapkyu fd;k tk jgk gSA  
çf'k{k.k ds mijkar vkidks Hkkjr 
ljdkj ds [kknh fodkl ,oa 
xzkeks|ksx vk;ksx dh rjQ ls ,d 
çek.k&i= Hkh çnku fd;k 
tk,xkA bl dkls  Z e a s vkidk s Cyhfpxa ] 
oSfDlax] eSuhD;ksj] isMhD;ksj] 
Qfs 'k;y] ekfy'k] g;s jlfs VXa l] ega s nh] 
fjc‚fUMxa ] LeFw kfuxa ] Lik] VVsª fuxa ] 
ikVÊ esdvi] fØfEiaxdfyZax] 
uys vkVLZ ] lkMh+  Mfsª ixa ] niq êk lfs Vxa ] 
ckz bMy eds vi vkjS  ilZukfyVh 
MsoyiesaV tSls 38 dkslZ dk 
çf'k{k.k leFkZ Hkkjr ds dsaæksa ij 
fn;k tkrk gSA 

leFkZ Hkkjr }kjk C;wVhikyZj 
çf'k{k.k ds fy, vkidk 10 oha 
vFkok 8 oha ikl gksuk t:jh gSA 

बहन� के �लएबहन� के �लएबहन� के �लए
 �ूटीपाल�र ��श�ण �ूटीपाल�र ��श�ण �ूटीपाल�र ��श�ण

dkS'ky fodkl

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

अ

1-  ,Q&54] eèkfq ogkj] vi‚ftV ljLorh vikVeZ Vas  eus  xVs ] fnYyh&92
2-  5] çseuxj ekdZsV] 3 ¶yksj] R;kxjkt LVsfM;e xsV uacj 1 ds lkeus] fnYyh&110003
3-  vkjtMs  ch& 44&45] jk's ku fogkj] xyh uca j&4 utQx<]+  fnYyh&110043
4-  ekrk pkSd] xkao daxkgsMh] iksLV Nkoyk] fnYyh & 110071
5-  ,&43] laMs ekdZsV] VhIokbaVea'kkjkei‚dZ] mÙke uxj] fnYyh& 59
6-  418&th,p&6] çkphu vikVZesaV] if'pe fogkj] fnYyh&110087
7-  VsadjksMdE;qfuVh lsaVj] 3 ¶yksj] lsok Hkkjrh lsaVj] djksy ckx] fnYyh&110005
8-  3180] ,lMh ckadsfcgkjh Ldwy] igkM+xat] fnYyh&110055

P �ूटीपाल�र के �व�भ� कोस� का ��श�ण �ा� करने के बाद बहन � अपने घर पर 

�ूटीपाल�र का काम शु� कर सकती ह�।

P �ूटीपाल�र का काम ऐसा ह� �क आप एक �ोफेशनल �कट लेकर इस काम को अपने 

घर से ही शु� कर सकती ह�।

P कृपया पंजीकरण के �लए यहां �दए मोबाइल नंबर पर संपक�  कर� - 8595887700

3 eghus ds bl çf'k{k.k dk 'kqYd dsoy 944 #i;s gSA vxj dqN cgusa 
çf'k{k.k 'kqYd nsus esa vleFkZ jgrh gSa rks muds çf'k{k.k ds fy, fdlh 
laLFkk }kjk 'kqYd vnk djus dh O;oLFkk Hkh djkbZ tkrh gSA 

ब

मेरा-तेरा, छोटा-बड़ा, अपना-पराया, मन से �मटा दो, �फर सब तु�ारा ह�, तुम सबके हो। सभी के ��त समता का भाव, सभी कम� म� कुशलता और �ःख �पी संसार से �वयोग का नाम योग ह�।ु



कुछ असुरी श��यां �ीराम के नाम पर �ववाद खड़ा करना चाहती ह,�  उ� �
इस बात का भान नह� ह ै �क �ीराम का नाम जहा ंआ जाए, वहा ंसभी 
शकंाओ ंऔर क�� का समाधान होता ह।ै �ीराम म � आ�ा रखन ेवाल ेभ� 
�सफ�  भारत म �नह� ब�� स�णू � �व� म� ह�। वे जगह के कण कण म� ह�।
}
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bUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnzbUnzizLFk fo'o laokn dsUnz
ds fMftVy IysVQkeZ ls tqM+sa ,oa

lks'ky ehfM;k ij
FOLLOW djsa @IVSKdelhi

@IVSKdelhi@IVSKdelhi @IVSKDelhi@IVSKdelhi

@IVSKdelhi.in



मराठ� ने �द�ी पर आठ आ�मण �कए। यहां तक �क पानीपत क� पराजय 
का ��तशोध लेने के �लए भी मराठ� ने �द�ी पर हमला �कया और जीत 
हा�सल क�। मराठाओं ने यह हमले केवल �द�ी जीतने के �लए नह� �कये 
ब�� सनातन धम� के अपमान का बदला लेने और देश को आजाद करवाने 
के �लए बार-बार �कये। 
}

;kstuk

xj iSlksa dh deh ds dkj.k 
ljdkjh lsok dh ijh{kkvksa 

dh rS;kjh ugha dj ik jgs gSA rks 
vkidks fujk'k gksus dh t:jr 
ugha gSA ;g vkys[k vkids fy, 
gh gSaA Hkkjr ljdkj ds lkekftd 
U;k; ,oa vfèkdkfjrk ea=ky; us 
vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr 
tutkfr] fnO;kax ,oa fiNM+k oxZ 
ds Nk=ksa ds fy, eq¶r dksfpax 
;kstuk dh 'kq:vkr dh gSA 
fu%'kqYd dksfpax ;kstuk ds 
ekè;e ls vki tsbZbZ] vkbZvkbZVh] 
uhV] dsV] dSysV] ;wih,llh] 
,l,llh] vkjvkjch] cSafdax] 
chek vkSj vU; {ks=ksa dh ljdkjh 
lsokvksa dh çfr;ksfxrk ijh{kkvksa 
dh rS;kjh dj ldrs gSaA 

bl ;kstuk dk ykHk ysus 
okys Nk=ksa ds ifjokj dh okf"kZd 
vk; 8 yk[k #i;k ls de gksuh 

pkfg,A eq¶r dksfpax ;kstuk dk ykHk 
ysus okys Nk=ksa dks 3 gtkj #i;s ekfld 
Nk=o`fr Hkh çnku fd;k tk,xk rkfd 
mUgsa dksfpax rd vkus&tkus esa vlqfoèkk 
u gksA bl ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, 
vki https:coaching.dosje.gov.in ij 
tkdj vkosnu dj ldrs gSaA bl ;kstuk 
esa p;fur gksus okys Nk=ksa dk p;u 
esfjV lwph ds vuqlkj fd;k tkrk gSA 
esfjV lwph ds mijkar p;fur Nk=ksa dks 
lk{kkRdkj ds fy, cqyk;k tkrk gSA 

dsoy vuqlwfpr tkfr] tutkfr] 
fnO;kax ,oa vU; fiNM+k oxZ ds Nk= gh bl ;kstuk ds fy, vkosnu dj 
ldrs gSaA eq¶r dksfpax ;kstuk dh fo'ks"k ckr ;g gS fd Nk=ksa dks ;g 
lqfoèkk çkjafHkd ,oa eq[; ijh{kk nksuksa ds fy, gh çnku dh tkrh gSA 
;kstuk esa p;fur gq, Nk=ksa dks tkus&ekus dksfpax laLFkkuksa esa ços'k 
feyrk gSA vxj vki çfr;ksfxrk ijh{kkvksa dh rS;kfj;ka dj jgs gSa vkSj 
vkids ikl dksfpax esa tkdj i<+us ds fy, iSlk ugha gS rks vki Hkkjr 
ljdkj ds iksVZy ij tkdj vkosnu dj ldrs gSaA iksVZy dk fooj.k bl 
vkys[k esa ge vkidks ns jgs gSaA 

गरीब छा�� के �लए वरदान है 

�नःशु� �को�चग योजना�को�चग योजना�नःशु� �को�चग योजना
भारत सरकार के सामा�जक �ाय एवं अ�धका�रता मं�ालय ने अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत भारत सरकार के सामा�जक �ाय एवं अ�धका�रता मं�ालय ने अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत 

�जनजा�त, �द�ांग एवं �पछड़ा वग� के छा�� के �लए मु� को�चग योजना क� शु�आत क� है।�जनजा�त, �द�ांग एवं �पछड़ा वग� के छा�� के �लए मु� को�चग योजना क� शु�आत क� है।

��नःशु� को�चग योजना के मा�म से आप जेईई, आईआईटी, नीट, केट, कैलेट, यूपीएससी, ��नःशु� को�चग योजना के मा�म से आप जेईई, आईआईटी, नीट, केट, कैलेट, यूपीएससी, 
�एसएससी, आरआरबी, ब��कग, बीमा और अ� �े�� क� सरकारी सेवाओं क� ��तयो�गता �एसएससी, आरआरबी, ब��कग, बीमा और अ� �े�� क� सरकारी सेवाओं क� ��तयो�गता 

परी�ाओं क� तैयारी कर सकते ह�।परी�ाओं क� तैयारी कर सकते ह�।

भारत सरकार के सामा�जक �ाय एवं अ�धका�रता मं�ालय ने अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत 
�जनजा�त, �द�ांग एवं �पछड़ा वग� के छा�� के �लए मु� को�चग योजना क� शु�आत क� है।

��नःशु� को�चग योजना के मा�म से आप जेईई, आईआईटी, नीट, केट, कैलेट, यूपीएससी, 
�एसएससी, आरआरबी, ब��कग, बीमा और अ� �े�� क� सरकारी सेवाओं क� ��तयो�गता 

परी�ाओं क� तैयारी कर सकते ह�।

https://coaching.dosje.gov.in/https://coaching.dosje.gov.in/https://coaching.dosje.gov.in/

पर जाकर आवेदन कर सकते ह�।

1-  vkèkkj d‚MZ
2-  fuokl çek.k&i=
3-  eksckby uacj
4-  bZesy vkbZMh
5- ikliksVZ lkbt ds 

QksVksxzkQ
6-  f'k{kk ds çek.k&i=
7-  vk; dk çek.k&i=
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बहन� के �लएबहन� के �लएबहन� के �लए
 �ूटीपाल�र ��श�ण �ूटीपाल�र ��श�ण �ूटीपाल�र ��श�ण

dkS'ky fodkl

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

अ

1-  ,Q&54] eèkfq ogkj] vi‚ftV ljLorh vikVeZ Vas  eus  xVs ] fnYyh&92
2-  5] çseuxj ekdZsV] 3 ¶yksj] R;kxjkt LVsfM;e xsV uacj 1 ds lkeus] fnYyh&110003
3-  vkjtMs  ch& 44&45] jk's ku fogkj] xyh uca j&4 utQx<]+  fnYyh&110043
4-  ekrk pkSd] xkao daxkgsMh] iksLV Nkoyk] fnYyh & 110071
5-  ,&43] laMs ekdZsV] VhIokbaVea'kkjkei‚dZ] mÙke uxj] fnYyh& 59
6-  418&th,p&6] çkphu vikVZesaV] if'pe fogkj] fnYyh&110087
7-  VsadjksMdE;qfuVh lsaVj] 3 ¶yksj] lsok Hkkjrh lsaVj] djksy ckx] fnYyh&110005
8-  3180] ,lMh ckadsfcgkjh Ldwy] igkM+xat] fnYyh&110055

P �ूटीपाल�र के �व�भ� कोस� का ��श�ण �ा� करने के बाद बहन � अपने घर पर 

�ूटीपाल�र का काम शु� कर सकती ह�।

P �ूटीपाल�र का काम ऐसा ह� �क आप एक �ोफेशनल �कट लेकर इस काम को अपने 

घर से ही शु� कर सकती ह�।

P कृपया पंजीकरण के �लए यहां �दए मोबाइल नंबर पर संपक�  कर� - 8595887700

3 eghus ds bl çf'k{k.k dk 'kqYd dsoy 944 #i;s gSA vxj dqN cgusa 
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ब

मेरा-तेरा, छोटा-बड़ा, अपना-पराया, मन से �मटा दो, �फर सब तु�ारा ह�, तुम सबके हो। सभी के ��त समता का भाव, सभी कम� म� कुशलता और �ःख �पी संसार से �वयोग का नाम योग ह�।ु
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Yyh ds çxfr eSnku esa 
varjjk"Vªh; çn'kZuh&lg 

& lEesyu dsaæ Hkkjr eaMie dks 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jk"Vª dks 
lefiZr fd;kA ns'k esa gksus okyh 
oSfÜod cSBdksa] lEesyuksa vkSj 
çn'kZfu;ksa ds vk;kstu ds fy, 
vc çxfr eSnku esa foÜo Lrjh; 
cqfu;knh <kaps dks fodflr fd;k 
x;k gSA çèkkuea=h us u, 
varjjk"V ª h; çn'k Zuh&lg& 
lEesyu dsaæ dks Hkkjr eaMie dk 
uke fn;k gSA foÜo Lrj ds cM+s 
vk;kstuksa varjjk"Vªh; çn'kZfu;ksa] 
O;kikj esyksa] lEesyuksa] lsfeukjksa 
vkSj vU; çfrf"Br dk;ZØeksa dh 
estckuh ds fy, u;k çxfr 
eSnku rS;kj gSA ;gka cus ehfVax 
:e] ykmat] v‚fMVk sfj;e] 
,EQhfFk,Vj vkSj fctusl lsaVj 
foÜo Lrj dh lqfoèkkvksa ls 
lqlfTtr gSA

��द�ी म� ‘भारत मंडपम’ रा� को सम�पत
çxfr eSnku dk u;k Lo#i yxHkx 123 ,dM+ ds {ks= esa QSyk gqvk gSA 
;gka cus lHkh d‚EIysDl varjjk"Vªh; lEesyu vkSj çn'kZfu;ka ds fy, 
rS;kj fd;k x;k gSA nqcbZ] la?kkbZ] yanu] flMuh vkSj U;w;kdZ ds ckn 
çxfr eSnku dk Hkkjr eaMie d‚EIysDl nqfu;k ds 'kh"kZ çn'kZuh vkSj 
lEesyu LFkyksa esa 'kkfey gks x;k gSA 

u, çxfr eSnku esa dUosa'ku lsaVj] çn'kZuh g‚y] ,EQhfFk,Vj dh 
vR;kèkqfud lqfoèkkvksa dks fodflr fd;k x;k gSA blds cstksM+ 
,EQhfFk,Vj ,d lkFk 3]000 O;fä;ksa dh cSBus dh {kerk gSA fo'ks"k ckr 
;g gSa fd eq[; bekjr dks 'ka[k ds vkdkj esa fMtkbu fd;k x;k gSA 
ftldh nhokjksa vkSj vkxs ds fgLls esa Hkkjr dh ikjaifjd dyk vkSj 
laL—fr ds –';ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA

;gka cus lHkh g‚y ,oa lEesyu d{k esa 5th ç.kkyh ls l{ke okbZ&QkbZ 
lqfoèkk dks rS;kj fd;k x;k gSA dk;ZØe ds le; 16 fofHkUu Hkk"kkvksa esa 
vuqoknd dh lqfoèkk ds fy, ,d d{k Hkh cuk;k x;k gSA u, çxfr 
eSnku dk laiw.kZ ifjlj xzhu ÅtkZ vkSj dsaæh—r okrkuqdwy ç.kkyh ls 
rS;kj fd;k x;k gSA 

u, çxfr eSnku d‚EIysDl esa dqy lkr çn'kZuh g‚y gSaA tgka çn'kZfu;ksa] 

lelkef;d 

vylh] cknke] vukj] lw[kk 
vathj] xsgwa dk pksdj] cktjk] jkbZ 
dk vkVk] jktek] nky] xktj 
vkSj pqdanj esa çpqj ek=k esa 
Qkbcj gksrk gSA bls vius nSfud 
vkgkj esa 'kkfey djsaA Qkbcj dh 
ek=k vius vkgkj esa c<+kus ls 
igys ;g è;ku j[kuk pkfg, fd 
'kjhj e as ikuh dh deh u gkAs  
Qkbcj ikuh dk s [khpa rk g]S  ftll s
'kjhj e as ikuh dh deh gk s ldrh gAS  
blfy, j's k;s äq  Hkkts u dk los u 
dju s d s lkFk gh ikuh dh ek=k 
c<+kuk vko';d gksrk gSA

| ikpu ra= ds fy, 
Qk;nsean

| ikpu çfØ;k dks csgrj 
cukus esa lgk;d

| dksysLVª‚y ds Lrj dks 
fu; a f=r djus e s a 
lgk;d

| CyM esa 'kqxj ds ysoy 
dks daVªksy djus esa 
lgk;d

| ân;] dSalj vkfn jksxksa 
ls cpkus esa lg;ksxh

xj vkidks ikpu lacaèkh leL;k gS] dksysLVª‚y dk Lrj fcxM+k gqvk gS ;k fQj otu de djuk pkgrs gSa] 
rks blds fy, mi;ksxh fodYi gS Qkbcj ;qä [kkukA vkgkj esa js'ks ;qä inkFkksZa dks 'kkfey djuk cgqr 

egRoiw.kZ gSaA blls thou 'kSyh ls lacafèkr dbZ chekfj;ksa ls Hkh cpko gksxkA Qkbcj ;kfu js'ksnkj inkFkZ 'kjhj ds 
fy, dbZ rjg ls ykHkdkjh gksrs gSaA Qkbcj ;qä [kkuk gesa 'kkdkgkjh [kkus ls feyrs gSaA ;s vkar esa ikuh dks 
lks[krs gSa vkSj dbZ rjg ds jksxksa ls gekjh j{kk djrs gSaA Qkbcj ;qä [kk| inkFkksZa ds lsou ls dbZ LokLF; ykHk 
gksrs gSaA tSls vfèkd Qkbcj ;qä [kkuk [kkus ls cM+h vkar ls Hkkstu tYnh vkxs pyk tkrk gS vkSj ikpu çfØ;k 
lgh jgrh gSA

Qkbcj dkckZsgkbMªsV dk ,d ,slk çdkj gS] tks çk;% ikSèkksa dh ifÙk;ksa] 
rus vkSj tM+ksa esa ik;k tkrk gSA blds vykok pksdj] lkcqr vuktksa vkSj 
chal çtkfr dh lfCt;ksa esa Hkh Qkbcj ekStwn gksrk gSA ewyr% Qkbcj nks 
çdkj ds gksrs gSa] tks 'kjhj ds fy, vyx rjg ls dke djrs gSaA igys rjg 
dk v?kqyu'khy Qkbcj pksdj] ewaxQyh] lw[ks esoksa vkSj iÙksnkj gjh 
lfCt;ksa esa ik;k tkrk gSA bldh cukoV eksVh vkSj [kqjnjh gksrh] blfy, 
;g ikuh esa ugha ?kqy ikrk vkSj ikpu fØ;k ds var rd lkcqr jgrk gSA ;g 
mRltZu çfØ;k }kjk 'kjhj ls ckgj fudy tkrkA ogha ?kqyu'khy Qkbcj 
dksysLVª‚y dh ek=k dks de djrk gSA ân; jksx ls cpko djrk gS vkSj 
jä esa 'kdZjk dh ek=k dks Hkh fu;af=r j[krk gSA nfy;k] tkS] eVj] lse] 
elwj] cht] uhacw ds Qy vkSj lsc esa ?kqyu'khy Qkbcj ik;k tkrk gSA

cPps dks yxHkx 15&30 xzke gj fnu Qkbcj ;qä [kkuk feysA vius 
vkgkj esa lkcqr vukt dks 'kkfey fd;k tk;A lqcg ds uk'rs esa Qkbcj 
;qä iknFkZ ysaA blls vkidk ikapu csgrj cusxkA

दै�नक आहार म� 

फाइबर
  है ज�री

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

fn

जीवन न तो भ�व� म� ह�, न अतीत म� ह�, जीवन तो बस इस पल म� ह�। ज� लेने वाले के �लए मृ�ु उतनी ही �न��त ह�, �जतना �क मरने वाले के �लए ज� लेना। 
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lelkef;d 

tc cPps vkidh ugh lqurs rks D;k djsa\
vatw ik.Ms;

Yyh esa vkbZVhvks ds ikl 
fLFkr 'kghn i‚dZ dks 

dckM+ ls cuh dyk—fr;ksa ls 
ltk;k x;k gSA lok pkj ,dM+ esa 
QSys bl i‚dZ esa Hkkjr ekrk dh 
ewfrZ dks vuqi;ksxh lkekuksa ls 
cuk;k x;k gSA yksgs ds dckM+ ls 
gh Lora=rk laxzke esa cM+h Hkwfedk 
fuHkkus okys lsukfu;ksa ds ckjs esa 
fooj.k n'kkZ;k x;k gSA bl i‚dZ 
dks fnYyh uxj fuxe us rS;kj 
fd;k gS ftlds fuekZ.k esa 200 Vu 
ds djhc yksgs ds dckM+ dk ç;ksx 
fd;k x;k gSA yksgs ds dckM+ ls gh 
ewfrZ;ksa] isM+ksa ds fMtkbu vkSj 
dyk—fr;ksa dks cuk;k x;k gSA 
vki tc bl i‚dZ esa tk,axs rks 
gfj;kyh ds chp dckM+ ls cuh 
dyk—fr;ksa dks ns[kdj vkidks 

vk'p;Z gksxk fd ftl vuqi;ksxh lekuksa dks ge csdkj le> dj Qsad nsrs 
gS mldk bruk lqanj ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vktknh ds ve`r dky esa 
fnYyh esa cuk ;g i‚dZ fnYyh okfl;ksa ds ?kweus ds fy, ,d vPNk LFkku 
lkfcr gksxhA

अनुपयोगी सामानो से बने पॉक�  

बाजार म� कागज के थैल� क� मांग बढ़ने के कारण ऐसे 10 हजार से 

�ादा नए छोट� �ाट�अप शु� �ए ह� जो कागज के थैले बना रह� ह�। 

कागज का �योग हमार � पया�वरण 

के �लए भी ब�त अ�ा समझा जाता ह�।

�ा��क कचर � के कारण जमीन क� उव�रक �मता ख� होती 

जा रही ह�। पानी म� जहर क� मा�ा बढ़ती जा रही ह�।

�ा��क के खतरनाक �भाव को द�खने के बाद लोग� ने 

कागज के सामान का उपयोग शु� कर �दया ह�।

O;kikj esyksa vkSj O;kolkf;d 
dk;ZØeksa dk HkO; vk;kstu fd;k 
tk,xkA lHkh gky okLrqdyk ,oa 
fMtkbu ds –f"Vdk s.k ls 
vkèk qfud bathfu;fjax vkSj 
okLrqf'kYi dk lqanj mnkjg.k gSA

u, Hkkjr eaMie Hkou dk 
okLrqf'kYi fMtkbu Hkkjrh; 
ijaijkvksa ls çsfjr gSA bl bekjr 
dks 'ka[k ds vkdkj esa fufeZr fd;k 
x;k gSA ftldh nhokjsa vkSj 
vxzHkkx Hkkjr dh ikjaifjd dyk 
vkSj laL—fr dks n'kkZrs gSaA ftuesa 
^lw;Z 'kfä*] lkSj ÅtkZ] thjks Vw 

bljks] varfj{k esa Hkkjr dh 
miyfCèk;k a ] i ap egkHk wr& 
vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh 
vkfn dks n'kkZ;k x;k gSA blds 
vykok n's k d s fofHkUu {k=s k as dh 
ifas Vxa  vkjS  tutkrh; dyk Hkh 
dUo'as ku lVas j dh 'kkHs kk c<k+  jg s gAaS

çxfr eSnku d‚EIysDl ds ckgj 
vkSj Hkhrj ds {ks= esa Hkh lqanjrk 
vkSj çk—frd gfj;kyh dk Hkh 
iwjk è;ku j[kk x;k gSA Hkkjrh;rk 
dk çn'kZu djus okyh ewfrZ;ka] 
fHkfÙk fp= vkSj Hkkjr dh le`) 
lkaL—frd èkjksgj ds fpUgksa dks 

txg&txg ij çnf'kZr fd;k 
x;k gSaA vc ;gka laxhre; 
QOokjs rkykc] >hysa vkSj —f=e 
ty dh èkkjk, a lHkh dk eu ekgs  
jgh gAS  ftll s lkj s ifjlj dk 
lknaS ; Z vkjS  lnaq jrk cgrq  c< + xb Z gAS  

u, çxfr eSnku esa 5]500 ls 
vfèkd okguksa dh ikfdZax dh 
O;oLFkk gSA ikfdZax dh fo'ks"k ckr 
;g gS fd fdlh Hkh vfrfFk dks 
viuk okgu i‚dZ djus ds ckn 
lhèks g‚y esa ços'k fey tkrk gSA 
;gka cuh vR;kèkqfud ikfdZax ds 
ckn vc lM+d ij tke dh 
fLFkfr ugha gksxhA 

bUæçLFk fo'o laokn dsaæ U;kl ds ek/;e ls lekt fuekZ.k dk dk;Z fd;k tk jgk gSA lekt dk dksbZ 
Hkh dk;Z lekt dh lTtu 'kfä dh lgk;rk ds fcuk laHko ugha gSA gesa Hkh lekt dh lTtu 'kfä ls 
lgk;rk ,oa lg;ksx dh vis{kk gSA 

Name : INDRAPRASTHA VISHWA SAMVAD KENDRA NYAS

BANK OF BARODA     71270100014227   BARB0DBALIPBANK : A/C NO. (SAVING) : IFSC : | | 

  ALIPORE ROAD, NEW DELHI BRANCH, DELHI - 110054BRANCH :

ब�क एकाउंट िववरण 

आपका सहकार

lekt ,oa jk"Vª fuekZ.k ds fy, gesa nh xbZ lgk;rk jkf×k ij 
vki vk;dj vf/kfu;e 1961 dh /kkjk 
80 th ds rgr dj NwV ys ldsaxsA

PAN : AAATI6126P
Unique Registration Number : AAATI6126PF20221 

म� �दखाई देगा भारत का इ�तहास

fnYyh ds utnhd gfj;k.kk ds uagw ftys esa foèkfeZ;ksa us ftl rjg ls 
czteaM+y ;k=k ij geyk fd;k mlls <kbZ gtkj ls T;knk fgUnw J)kyqvksa dh 
tku ij cu vkbZA czteaMy ;k=k tSls gh uygM+ ds çkphu f'ko eafnj ij 
igqaph rks gtkjksa foèkfeZ;ksa dh HkhM+ us eafnj ij geyk dj fn;kA eafnj çkax.k 
esa ml le; <kbZ gtkj ls T;knk J)kyq Fks ftuesa efgyk,a] cqtqxZ] cPps vkSj 
;qok lHkh 'kkfey FksA 

pkjksa rjQ ls xksfy;ka py jgh Fkha eafnj ds vklikl ds igkM+h bykds ls 
iRFkj vkSj xksfy;ka lhèks eafnj dh rjQ pykbZ tk jgh FkhaA pkjksa rjQ ls 
foèkfeZ;ksa ds ukjs xwat jgs Fks vkSj uygM+ f'ko eafnj ls ckgj fudyus ds fy, 
J)kyqvksa dks dksbZ jkLrk utj ugha vk jgk FkkA czteaM+y ;k=k ds vk;kstdksa 
us fdlh rjg iqfyl vkSj ç'kklfud vfèkdkfj;ksa dks lkjh tkudkjh nhA 'kke 

djhc 4 cts gfj;k.kk dh ,Mhthihy‚ ,aM v‚MZj eerk flag vius lkFk iqfyl dh ,d Vhe ysdj eafnj 
igqaphA muds lkeus Hkh naxkb;ksa dh iRFkjckth tkjh Fkh vkSj Qk;fjax gks jgh FkhA rHkh eerk flag us iqfyl 
dh ,d VqdM+h dks Qk;fjax djus okyksa ij tokch dk;Zokgh djus dk vkns'k fn;kA og iqfyl dh ,d nwljh 
VqdM+h ds lkFk eafnj esa Mjs lgesa cSBs J)kyqvksa dks ckgj fudkyus esa tqV xbZaA iqfyl dh xkfM+;ksa esa cSBk dj 
lHkh dks lqjf{kr ckgj fudkyk x;kA <kbZ gtkj ls T;knk yksxksa dks ogka ls fudkyus esa iqfyl dks nks ?kaVs ls 
T;knk dk le; yxkA eafnj esa Qals J)kyqvksa dk dguk Fkk fd vxj eerk flag ugha vkrh rks eafnj ds 
çkax.k esa Hkkjh jäikr gks ldrk Fkk D;ksafd foèkfeZ;ksa dks iqfyl vkSj ç'kklu dk dksbZ Mj ugha FkkA

ढाई हजार लोग� क� र�ा कवच बनी अ�धकारी

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

fn

म� सभी �ा�णय� को एकसमान �प से द�खता �ं, मेर � �लए ना कोई कम ��य ह� ना ही �ादा। मनु� अपने �व�ास से �न�म� त होता ह�, जैसा वह �व�ास करता ह�, वैसा वह बन जाता ह�।
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tc cPps vkidh ugh lqurs rks D;k djsa\
vatw ik.Ms;

Yyh esa vkbZVhvks ds ikl 
fLFkr 'kghn i‚dZ dks 

dckM+ ls cuh dyk—fr;ksa ls 
ltk;k x;k gSA lok pkj ,dM+ esa 
QSys bl i‚dZ esa Hkkjr ekrk dh 
ewfrZ dks vuqi;ksxh lkekuksa ls 
cuk;k x;k gSA yksgs ds dckM+ ls 
gh Lora=rk laxzke esa cM+h Hkwfedk 
fuHkkus okys lsukfu;ksa ds ckjs esa 
fooj.k n'kkZ;k x;k gSA bl i‚dZ 
dks fnYyh uxj fuxe us rS;kj 
fd;k gS ftlds fuekZ.k esa 200 Vu 
ds djhc yksgs ds dckM+ dk ç;ksx 
fd;k x;k gSA yksgs ds dckM+ ls gh 
ewfrZ;ksa] isM+ksa ds fMtkbu vkSj 
dyk—fr;ksa dks cuk;k x;k gSA 
vki tc bl i‚dZ esa tk,axs rks 
gfj;kyh ds chp dckM+ ls cuh 
dyk—fr;ksa dks ns[kdj vkidks 

vk'p;Z gksxk fd ftl vuqi;ksxh lekuksa dks ge csdkj le> dj Qsad nsrs 
gS mldk bruk lqanj ç;ksx fd;k tk ldrk gSA vktknh ds ve`r dky esa 
fnYyh esa cuk ;g i‚dZ fnYyh okfl;ksa ds ?kweus ds fy, ,d vPNk LFkku 
lkfcr gksxhA

अनुपयोगी सामानो से बने पॉक�  

बाजार म� कागज के थैल� क� मांग बढ़ने के कारण ऐसे 10 हजार से 

�ादा नए छोट� �ाट�अप शु� �ए ह� जो कागज के थैले बना रह� ह�। 

कागज का �योग हमार � पया�वरण 

के �लए भी ब�त अ�ा समझा जाता ह�।

�ा��क कचर � के कारण जमीन क� उव�रक �मता ख� होती 

जा रही ह�। पानी म� जहर क� मा�ा बढ़ती जा रही ह�।

�ा��क के खतरनाक �भाव को द�खने के बाद लोग� ने 

कागज के सामान का उपयोग शु� कर �दया ह�।

O;kikj esyksa vkSj O;kolkf;d 
dk;ZØeksa dk HkO; vk;kstu fd;k 
tk,xkA lHkh gky okLrqdyk ,oa 
fMtkbu ds –f"Vdk s.k ls 
vkèk qfud bathfu;fjax vkSj 
okLrqf'kYi dk lqanj mnkjg.k gSA

u, Hkkjr eaMie Hkou dk 
okLrqf'kYi fMtkbu Hkkjrh; 
ijaijkvksa ls çsfjr gSA bl bekjr 
dks 'ka[k ds vkdkj esa fufeZr fd;k 
x;k gSA ftldh nhokjsa vkSj 
vxzHkkx Hkkjr dh ikjaifjd dyk 
vkSj laL—fr dks n'kkZrs gSaA ftuesa 
^lw;Z 'kfä*] lkSj ÅtkZ] thjks Vw 

bljks] varfj{k esa Hkkjr dh 
miyfCèk;k a ] i ap egkHk wr& 
vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh 
vkfn dks n'kkZ;k x;k gSA blds 
vykok n's k d s fofHkUu {k=s k as dh 
ifas Vxa  vkjS  tutkrh; dyk Hkh 
dUo'as ku lVas j dh 'kkHs kk c<k+  jg s gAaS

çxfr eSnku d‚EIysDl ds ckgj 
vkSj Hkhrj ds {ks= esa Hkh lqanjrk 
vkSj çk—frd gfj;kyh dk Hkh 
iwjk è;ku j[kk x;k gSA Hkkjrh;rk 
dk çn'kZu djus okyh ewfrZ;ka] 
fHkfÙk fp= vkSj Hkkjr dh le`) 
lkaL—frd èkjksgj ds fpUgksa dks 

txg&txg ij çnf'kZr fd;k 
x;k gSaA vc ;gka laxhre; 
QOokjs rkykc] >hysa vkSj —f=e 
ty dh èkkjk, a lHkh dk eu ekgs  
jgh gAS  ftll s lkj s ifjlj dk 
lknaS ; Z vkjS  lnaq jrk cgrq  c< + xb Z gAS  

u, çxfr eSnku esa 5]500 ls 
vfèkd okguksa dh ikfdZax dh 
O;oLFkk gSA ikfdZax dh fo'ks"k ckr 
;g gS fd fdlh Hkh vfrfFk dks 
viuk okgu i‚dZ djus ds ckn 
lhèks g‚y esa ços'k fey tkrk gSA 
;gka cuh vR;kèkqfud ikfdZax ds 
ckn vc lM+d ij tke dh 
fLFkfr ugha gksxhA 

bUæçLFk fo'o laokn dsaæ U;kl ds ek/;e ls lekt fuekZ.k dk dk;Z fd;k tk jgk gSA lekt dk dksbZ 
Hkh dk;Z lekt dh lTtu 'kfä dh lgk;rk ds fcuk laHko ugha gSA gesa Hkh lekt dh lTtu 'kfä ls 
lgk;rk ,oa lg;ksx dh vis{kk gSA 
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lekt ,oa jk"Vª fuekZ.k ds fy, gesa nh xbZ lgk;rk jkf×k ij 
vki vk;dj vf/kfu;e 1961 dh /kkjk 
80 th ds rgr dj NwV ys ldsaxsA

PAN : AAATI6126P
Unique Registration Number : AAATI6126PF20221 

म� �दखाई देगा भारत का इ�तहास

fnYyh ds utnhd gfj;k.kk ds uagw ftys esa foèkfeZ;ksa us ftl rjg ls 
czteaM+y ;k=k ij geyk fd;k mlls <kbZ gtkj ls T;knk fgUnw J)kyqvksa dh 
tku ij cu vkbZA czteaMy ;k=k tSls gh uygM+ ds çkphu f'ko eafnj ij 
igqaph rks gtkjksa foèkfeZ;ksa dh HkhM+ us eafnj ij geyk dj fn;kA eafnj çkax.k 
esa ml le; <kbZ gtkj ls T;knk J)kyq Fks ftuesa efgyk,a] cqtqxZ] cPps vkSj 
;qok lHkh 'kkfey FksA 

pkjksa rjQ ls xksfy;ka py jgh Fkha eafnj ds vklikl ds igkM+h bykds ls 
iRFkj vkSj xksfy;ka lhèks eafnj dh rjQ pykbZ tk jgh FkhaA pkjksa rjQ ls 
foèkfeZ;ksa ds ukjs xwat jgs Fks vkSj uygM+ f'ko eafnj ls ckgj fudyus ds fy, 
J)kyqvksa dks dksbZ jkLrk utj ugha vk jgk FkkA czteaM+y ;k=k ds vk;kstdksa 
us fdlh rjg iqfyl vkSj ç'kklfud vfèkdkfj;ksa dks lkjh tkudkjh nhA 'kke 

djhc 4 cts gfj;k.kk dh ,Mhthihy‚ ,aM v‚MZj eerk flag vius lkFk iqfyl dh ,d Vhe ysdj eafnj 
igqaphA muds lkeus Hkh naxkb;ksa dh iRFkjckth tkjh Fkh vkSj Qk;fjax gks jgh FkhA rHkh eerk flag us iqfyl 
dh ,d VqdM+h dks Qk;fjax djus okyksa ij tokch dk;Zokgh djus dk vkns'k fn;kA og iqfyl dh ,d nwljh 
VqdM+h ds lkFk eafnj esa Mjs lgesa cSBs J)kyqvksa dks ckgj fudkyus esa tqV xbZaA iqfyl dh xkfM+;ksa esa cSBk dj 
lHkh dks lqjf{kr ckgj fudkyk x;kA <kbZ gtkj ls T;knk yksxksa dks ogka ls fudkyus esa iqfyl dks nks ?kaVs ls 
T;knk dk le; yxkA eafnj esa Qals J)kyqvksa dk dguk Fkk fd vxj eerk flag ugha vkrh rks eafnj ds 
çkax.k esa Hkkjh jäikr gks ldrk Fkk D;ksafd foèkfeZ;ksa dks iqfyl vkSj ç'kklu dk dksbZ Mj ugha FkkA

ढाई हजार लोग� क� र�ा कवच बनी अ�धकारी

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023
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म� सभी �ा�णय� को एकसमान �प से द�खता �ं, मेर � �लए ना कोई कम ��य ह� ना ही �ादा। मनु� अपने �व�ास से �न�म� त होता ह�, जैसा वह �व�ास करता ह�, वैसा वह बन जाता ह�।





रेहड़ी पटरी वाल� को �मलता है 

�बना गारंटी लोन 

2120

lelkef;d lelkef;d 

èkkuea=h ujsUæ eksnh us 15 
vxLr dks yky fdyk dh 

çkphj ls jk"Vª dks lacksfèkr djrs 
gq, foÜodekZ ;kstuk dh ?kks"k.kk 
dh FkhA 16 vxLr 2023 dks 
çèkkuea=h dh vè;{krk esa gqbZ 
vkfFkZd ekeyksa dh dSfcusV 
lfefr us ikap lky dh vofèk 
¼foÙk o"kZ 2023&24 ls foÙk o"kZ 
2027&28½ ds fy, 13]000 djksM+ 
#i;s dh ubZ ;kstuk ßih,e 
foÜodekZß dks eatwjh nhA bl 
;kstuk dk mís'; xq#&f'k"; 
ijaijk ;k vius gkFkksa vkSj vkStkjksa 
ls dke djus okys dkjhxjksa o 
f'kYidkjksa }kjk ikjaifjd dkS'ky 
ds ifjokj&vkèkkfjr is'ks dks 
etcwr djuk vkSj c<+kok nsuk gSA 
bl ;kstuk dk mís'; dkjhxjksa 
vkSj f'kYidkjksa ds mRiknksa o 
lsokvksa dh igqap ds lkFk&lkFk 
xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds 
lkFk&lkFk ;g lqfuf'pr djuk 
gS fd foÜodekZ ?kjsyw vkSj oSfÜod 
ewY; J`a[kykvksa ds lkFk tqM+ 
ldsaA

ih,e foÜodekZ ;kstuk ds 
rgr] dkjhxjksa vkSj f'kYidkjksa 
dks ih,e foÜodekZ çek.ki= vkSj 
igpkui= ds ekè;e ls ekU;rk 
çnku dh tk,xh] 5 çfr'kr dh 
fj;k;rh C;kt nj ds lkFk 1 
yk[k #i;s ¼igyh fd'r½ vkSj 2 
yk[k #i;s ¼nwljh fd'r½ rd 
_.k lgk;rk çnku dh tk,xhA 
bl ;kstuk ds rgr ckn esa 
dk'S ky mUu;u] Vyw fdV çkRs lkgu] 
fMftVy ysu&nsu ds fy, 
çksRlkgu vkSj foi.ku lgk;rk 
çnku dh tk,xhA

;g ;kstuk iwjs Hkkjr esa 

पारंप�रक कारीगर� व �श�कार� के �लएपारंप�रक कारीगर� व �श�कार� के �लएपारंप�रक कारीगर� व �श�कार� के �लए

 पीएम �व�कमा� योजना 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds dkjhxjksa o f'kYidkjksa dks lgk;rk çnku 
djsxhA 

ih,e foÜodekZ ds rgr igys pj.k esa vBkjg ikjaifjd O;olk;ksa 
dks 'kkfey fd;k tk,xkA bu O;olk;ksa esa ¼1-½ c<+bZ ¼lqFkkj½( ¼2½ uko 
fuekZrk( ¼3½ vL= cukus okyk( ¼4½ yksgkj ¼5½ gFkkSM+k vkSj Vwy fdV 
fuekZrk( ¼6½ rkyk cukus okyk( ¼7½ xksYMfLeFk ¼lqukj½( ¼8½ dqEgkj( 
¼9½ ewfrZdkj ¼iRFkj rjk'kus okyk] iRFkj rksM+us okyk½( ¼10½ eksph 
¼peZdkj½@twrk dkjhxj( ¼11½ eslu ¼jktfeL=h½( ¼12½ Vksdjh@ 
pVkbZ@>kM+w fuekZrk@twV cqudj( ¼13½ xqfM+;k vkSj f[kykSuk fuekZrk 
¼ikjaifjd½( ¼14½ ukbZ( ¼15½ ekyk cukus okyk( ¼16½ èkksch( ¼17½ ntÊ vkSj 
¼18½ eNyh idM+us dk tky cukus okyk 'kkfey gSaA

क� � सरकार ने पांच साल क� अव�ध के �लए 13,000 
करोड़ �पये क� नई योजना "पीएम �व�कमा�" को मंजूरी दी।

�धानमं�ी  नरे� मोदी ने 15 अग� को 
लाल �कला क� �ाचीर से �व�कमा� योजना क� घोषणा क� थी।

पीएम �व�कमा� के तहत पहले चरण म� अठारह पारंप�रक 
�वसाय� को शा�मल �कया जाएगा।

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023



iz

फल क� अ�भलाषा छोड़कर कम� करने वाला पु�ष ही अपने जीवन को सफल बनाता ह�। सद�व संद�ह करने वाले ��� के �लए �स�ता न इस लोक म� ह� और न ही परलोक म�।

ehfM;k esa çdkf'kr lekpkj 
ds vuqlkj fnYyh ds dkydkth 
eafnj esa p<+us okys çlkn esa 
cnyko gqvk gSA vc dkydkth 
eafnj esa [kqyk çlkn tSls lw[kk 
ukfj;y]  isM+k] yìw tSls çlkn 
dks p<+kus dh eukgh gSA eafnj 
ifjlj dh nqdkuksa esa flQZ iSdsV 
can çlkn gh csps tk ldsaxsA ek¡ 
ds Hkksx ds fy, vc dkydkth 
eafnj esa J)kyq flQZ iapesok 
çlkn gh p<+k ik,axs] tks iSdsV 
can gksxk ftlesa dktw] fdlfel] 
ukfj;y] cknke gksxk ftldh 
dher 20 #i;s ls ysdj 100 
#i;s rd gksxhA

çkphu 'kfäihBksa esa ls ,d 
fnYyh dk dkydkth eafnj gS] 
ftlesa gtkjksa J)kyq ekrk ds 
n'kZu ds fy, jkstkuk eafnj 
igqaprs gSa vkSj viuh euksdkeuk 

कालकाजी मं�दर 
म� अब �सफ�  पंचमेवा का लगेगा भोग

dh iwfrZ gsrq eka ls vk'khokZn ekaxrs gSaA ogha dkydkth eafnj ds fodkl 
vkSj eafnj dks HkO; vkSj lqxe cukus ds fy, lsokfuo`r tt dks ç'kkld 
ds :i esa fu;qfä dh xbZ gSA 

pkgs ?kj esa dksbZ lCth cu 
jgh gks ;k fQj iqyko nksuksa esa gh 
rst iÙkks dk iz;ksx [kwc fd;k 
tkrk gSA blls [kkus dk Lokn 
rks c<+rk gh gS lkFk gh LOkLF; 
ds n`f"V ls Hkh cgqr ykHknk;d 
gSA vkb, rstiÙkk ds xq.kksa ds 
ckjs esa tkurs gSaA 
E rstiÙkk esa foVkfeu&, vkSj 

foVkfeu&lh ik;k tkrk 
gSA ;s nksuksa gh foVkfeu gesa 
viuh nSfud thou esa 
pkfg, gksrs gSaA D;ksafd 
foVkfeu&, gekjh vka[kksa 
dh leL;k dks nwj djus dk 
dke djrk gS vkSj foVkfeu 
&lh gekjs 'kjhj esa okbV 
CyM lsYl dh la[;k cuk,a 

j[kus esa enn djrk gSA
E vxj vkidks ikpu ls tqM+h 

leL;k,a gSa rks vki rstiÙks 
dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

E isV ls tqM+h dbZ leL;kvksa esa 
;s dkjxj mik; gSA pk; esa 
rstiÙks dk mi;ksx djds 

dCt] ,flfMVh vkSj ejksM+ 
tSlh leL;kvksa ls jkgr ik 
ldrs gSaA 

E jkr dks lksus ls igys 
rstiÙks dk mi;ksx djuk 
vPNh uahn ds fy, cgqr 
Qk;nsean gSA rstiÙks ds 
rsy dh dqN cwanksa dks ikuh 
esa feykdj ihus ls vPNh 
uhan vkrh gSA 

E fdMuh LVksu vkSj fdMuh 
ls tqM+h T;knkrj leL;kvksa 
ds fy, rstiÙks dk mi;ksx 
cgqr ykHknk;d gksrk gSA 

E rstiÙkk 'kqxj ds jksfx;ksa esa 
balqfyu dh ?kVrh&c<+rh 
ek=k dks Hkh larqfyr djus 
esa lgk;rk djrk gSA 

शुगर को रखता है �नयं�ण म�
तेजप�े का सेवन  
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रेहड़ी पटरी वाल� को �मलता है 

�बना गारंटी लोन 

2120

lelkef;d lelkef;d 

èkkuea=h ujsUæ eksnh us 15 
vxLr dks yky fdyk dh 

çkphj ls jk"Vª dks lacksfèkr djrs 
gq, foÜodekZ ;kstuk dh ?kks"k.kk 
dh FkhA 16 vxLr 2023 dks 
çèkkuea=h dh vè;{krk esa gqbZ 
vkfFkZd ekeyksa dh dSfcusV 
lfefr us ikap lky dh vofèk 
¼foÙk o"kZ 2023&24 ls foÙk o"kZ 
2027&28½ ds fy, 13]000 djksM+ 
#i;s dh ubZ ;kstuk ßih,e 
foÜodekZß dks eatwjh nhA bl 
;kstuk dk mís'; xq#&f'k"; 
ijaijk ;k vius gkFkksa vkSj vkStkjksa 
ls dke djus okys dkjhxjksa o 
f'kYidkjksa }kjk ikjaifjd dkS'ky 
ds ifjokj&vkèkkfjr is'ks dks 
etcwr djuk vkSj c<+kok nsuk gSA 
bl ;kstuk dk mís'; dkjhxjksa 
vkSj f'kYidkjksa ds mRiknksa o 
lsokvksa dh igqap ds lkFk&lkFk 
xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds 
lkFk&lkFk ;g lqfuf'pr djuk 
gS fd foÜodekZ ?kjsyw vkSj oSfÜod 
ewY; J`a[kykvksa ds lkFk tqM+ 
ldsaA

ih,e foÜodekZ ;kstuk ds 
rgr] dkjhxjksa vkSj f'kYidkjksa 
dks ih,e foÜodekZ çek.ki= vkSj 
igpkui= ds ekè;e ls ekU;rk 
çnku dh tk,xh] 5 çfr'kr dh 
fj;k;rh C;kt nj ds lkFk 1 
yk[k #i;s ¼igyh fd'r½ vkSj 2 
yk[k #i;s ¼nwljh fd'r½ rd 
_.k lgk;rk çnku dh tk,xhA 
bl ;kstuk ds rgr ckn esa 
dk'S ky mUu;u] Vyw fdV çkRs lkgu] 
fMftVy ysu&nsu ds fy, 
çksRlkgu vkSj foi.ku lgk;rk 
çnku dh tk,xhA

;g ;kstuk iwjs Hkkjr esa 

पारंप�रक कारीगर� व �श�कार� के �लएपारंप�रक कारीगर� व �श�कार� के �लएपारंप�रक कारीगर� व �श�कार� के �लए

 पीएम �व�कमा� योजना 

xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds dkjhxjksa o f'kYidkjksa dks lgk;rk çnku 
djsxhA 

ih,e foÜodekZ ds rgr igys pj.k esa vBkjg ikjaifjd O;olk;ksa 
dks 'kkfey fd;k tk,xkA bu O;olk;ksa esa ¼1-½ c<+bZ ¼lqFkkj½( ¼2½ uko 
fuekZrk( ¼3½ vL= cukus okyk( ¼4½ yksgkj ¼5½ gFkkSM+k vkSj Vwy fdV 
fuekZrk( ¼6½ rkyk cukus okyk( ¼7½ xksYMfLeFk ¼lqukj½( ¼8½ dqEgkj( 
¼9½ ewfrZdkj ¼iRFkj rjk'kus okyk] iRFkj rksM+us okyk½( ¼10½ eksph 
¼peZdkj½@twrk dkjhxj( ¼11½ eslu ¼jktfeL=h½( ¼12½ Vksdjh@ 
pVkbZ@>kM+w fuekZrk@twV cqudj( ¼13½ xqfM+;k vkSj f[kykSuk fuekZrk 
¼ikjaifjd½( ¼14½ ukbZ( ¼15½ ekyk cukus okyk( ¼16½ èkksch( ¼17½ ntÊ vkSj 
¼18½ eNyh idM+us dk tky cukus okyk 'kkfey gSaA

क� � सरकार ने पांच साल क� अव�ध के �लए 13,000 
करोड़ �पये क� नई योजना "पीएम �व�कमा�" को मंजूरी दी।

�धानमं�ी  नरे� मोदी ने 15 अग� को 
लाल �कला क� �ाचीर से �व�कमा� योजना क� घोषणा क� थी।

पीएम �व�कमा� के तहत पहले चरण म� अठारह पारंप�रक 
�वसाय� को शा�मल �कया जाएगा।

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023
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फल क� अ�भलाषा छोड़कर कम� करने वाला पु�ष ही अपने जीवन को सफल बनाता ह�। सद�व संद�ह करने वाले ��� के �लए �स�ता न इस लोक म� ह� और न ही परलोक म�।
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ds Hkksx ds fy, vc dkydkth 
eafnj esa J)kyq flQZ iapesok 
çlkn gh p<+k ik,axs] tks iSdsV 
can gksxk ftlesa dktw] fdlfel] 
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fnYyh dk dkydkth eafnj gS] 
ftlesa gtkjksa J)kyq ekrk ds 
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कालकाजी मं�दर 
म� अब �सफ�  पंचमेवा का लगेगा भोग
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jgh gks ;k fQj iqyko nksuksa esa gh 
rst iÙkks dk iz;ksx [kwc fd;k 
tkrk gSA blls [kkus dk Lokn 
rks c<+rk gh gS lkFk gh LOkLF; 
ds n`f"V ls Hkh cgqr ykHknk;d 
gSA vkb, rstiÙkk ds xq.kksa ds 
ckjs esa tkurs gSaA 
E rstiÙkk esa foVkfeu&, vkSj 

foVkfeu&lh ik;k tkrk 
gSA ;s nksuksa gh foVkfeu gesa 
viuh nSfud thou esa 
pkfg, gksrs gSaA D;ksafd 
foVkfeu&, gekjh vka[kksa 
dh leL;k dks nwj djus dk 
dke djrk gS vkSj foVkfeu 
&lh gekjs 'kjhj esa okbV 
CyM lsYl dh la[;k cuk,a 

j[kus esa enn djrk gSA
E vxj vkidks ikpu ls tqM+h 

leL;k,a gSa rks vki rstiÙks 
dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

E isV ls tqM+h dbZ leL;kvksa esa 
;s dkjxj mik; gSA pk; esa 
rstiÙks dk mi;ksx djds 

dCt] ,flfMVh vkSj ejksM+ 
tSlh leL;kvksa ls jkgr ik 
ldrs gSaA 

E jkr dks lksus ls igys 
rstiÙks dk mi;ksx djuk 
vPNh uahn ds fy, cgqr 
Qk;nsean gSA rstiÙks ds 
rsy dh dqN cwanksa dks ikuh 
esa feykdj ihus ls vPNh 
uhan vkrh gSA 

E fdMuh LVksu vkSj fdMuh 
ls tqM+h T;knkrj leL;kvksa 
ds fy, rstiÙks dk mi;ksx 
cgqr ykHknk;d gksrk gSA 

E rstiÙkk 'kqxj ds jksfx;ksa esa 
balqfyu dh ?kVrh&c<+rh 
ek=k dks Hkh larqfyr djus 
esa lgk;rk djrk gSA 

शुगर को रखता है �नयं�ण म�
तेजप�े का सेवन  
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xoku foÜodekZ dh t;arh 
gj o"kZ 17 flracj dks eukbZ 

tkrh gS mUgsa laiw.kZ foÜo dk 
igyk bathfu;j ekuk tkrk gSA 
bl fo'ks"k volj ij bathfu;j] 
QSDVªh esa dke djus okys dkjhxj] 
etnwj]QSfDVª;ksa esa yxs e'khuksa dh 
iwtk djrs gSaAQSDVªh esa dke djus 
okys etnwj vkSj deZpkfj;ksa dk 
bl fnu mRlkg ns[krs gh curk 
gSA bl fnu Hkxoku foÜodekZ dh 
ewfrZ ykbZ tkrh gS vkSj iwtk ikB 
ds ckn çlkn forj.k fd;k tkrk 
gS rFkk vxys fnu ,d fo'ks"k 
eqgqrZ esa ewfrZ dk foltZu fd;k 
tkrk gSA ,slh ekU;rk gS fd 
foÜodekZ t;arh ds fnu iwtk 
ikB djus ls dkjksckj c<+rk gSA

Hkxoku foÜodekZ nqfu;k ds 
igys okLrqdkj FksA mUgksaus dbZ 
ikSjkf.kd bekjrksa dh jpuk dh 
FkhA ekuk tkrk gS fd Hkxoku 
foÜodekZ us gh LoxZyksd vkSj 
txUukFkiqjh dk fuekZ.k djok;k 
FkkA bruk gh ugha mUgksaus gh 
Hkxoku f'ko dk f='kwy vkSj fo".kq  
Hkxoku dk lqn'kZu pØ rS;kj 
fd;k FkkA nsoh nsorkvksa ds vL= 
vkSj 'kL= ds lkFk&lkFk baæ ds 
egy rd dk fuekZ.k mUgksaus gh 
fd;k FkkA ;gh otg gS fd lHkh 
bathfu;j vkSj e'khuksa ls tqM+s 
yksx Hkxoku foÜodekZ dks viuk 
Hkxoku ekurs gq, J)kiwoZd 
mudh iwtk djrs gSaA

gekj s fg an w 'kkL=k s a es a 
foÜodekZ iwtk dk dkQh egRo 
gSA tgka dy dkj[kkusa gSa ogka 
foÜodekZ dh iwtk t:j dh 
tkrh gSAblls ogka eka y{eh okl 
djrh gS vkSj ,sls laLFkku ges'kk 

jk"Vªh;rk jx jx esa Hkjh] Hkkjr ns'k egku
Økafre; bfrgkl gSa] d.k&d.k mtkZoku
Lo;a ij fu;a=.k gks] rHkh mits Åaps fopkj
thou jk"Vª dks lefiZr] ;gh ,d gks vkèkkj
lsod ru&eu&èku ls] tqVs jk"Vª ds dkt
'kfä gSa ;g jk"Vª dh] gedks bu ij ukt]
la?k lewg dk uke gS] lc fey&tqy djrs dke
foink vk, jk"Vª ij] loZçFke nsrs vatke
xq#ueu èot iwtrs] vkidks lc dqN lei.kZ
o"kZ esa ,d ckj ge] lHkh djsa dqN u dqN vi.kZ

lqjt iky 
,p&16@1922] jfr;k ekxZ] 

fudV iqfyl LVs'ku] laxe fogkj] fnYyh

ykHk esa jgrs gSaA bl fnu 
rduhd ls tqM+s yksx vius 
vkStkjksa dh t:j iwtk djrs gSaA 
igys mldh lkQ lQkbZ dh 
tkrh gS mlds ckn fofèk foèkku 
ls iwtk dh tkrh gSA

daifu;ksa esa foÜodekZ iwtk 
ds fnu lHkh deZpkjh] bathfu;j 
vkSj etnwj ekStwn jgrs gSaA bl 
fnu ewfrZ dh LFkkiuk dh tkrh gS 
mlds ckn fofèk foèkku ls iwtk 
ikB fd;k tkrk gS mlds ckn 
çlkn dk forj.k fd;k tkrk gSA 
ewfrZ foltZu ds le; dkfjxj vkSj etnwj xkrs [kq'kh eukrs gq, fdlh 
unh ;k rkykc ds fdukjs tkdj Hkxoku foÜodekZ dks folftZr djrs gSa 
blh dkeuk ds lkFk fd çHkq gekjh rduhd dks etcwr djsa rkdh ft+anxh 
rjDdh ds jkLrs ij rsth ls pysA

हर वष� 17 �सतंबर को मनाई जाती हैभगवान 

�व�कमा� क� जयंती।

भगवान �व�कमा� दु�नया के पहले 

वा�ुकार थे उ��ने कई पौरा�णक इमारत� 

क� रचना क� थी।

देवी देवताओं के अ� और श� के साथ-

साथ इ�ं के महल तक का �नमा�ण �व�कमा� 

जी ने ही �कया था।

इजंी�नयर और मशीन� से जुड़े लोग 

भगवान �व�कमा� को अपना आरा� 

मानते �ए ��ापूव�क उनक� पूजा करते ह�।

1@2 fdyks lwth ¼jok½
vko';drkuqlkj rsy elkyk ÝkbZ djus ds 
fy,
1@2 pEep ljlksa dk nkuk
2&4 pEep ehBh uhe iÙkh ¼dM+h iÙkk½
125 xzke ewaxQyh] 125 xzke gjh eVj
2&3 gjh fepZ ¼ckjhd dVh½ ;k bPNkuqlkj 
yky fepZ ikmMj gjk /kfu;k ¼ckjhd dVk½
1@2 pEep gYnh] 01 I;kt ¼dVk½
01 VekVj ¼dVk½] Loknkkuqlkj ued
1@2 yhVj ikuh

उपमा
,d dM+kgh esa rsy xje djsa vkSj mlesa ewaxQyh ds nkuksa dks 
vPNh rjg ry ysaA vc mlesa dM+h iÙkk] FkksM+s ls ljlksa ds nkus 
vkSj dVk I;kt MkysaA budks Hkwudj czkmu dj ysa] fQj VekVj 
Mkydj vPNh rjg idk,aA blesa eVj ds nkus Hkh Mkydj idk 
ysaA vc jok Mkyus ds ckn vPNh rjg feykdj Hkwu ysaA Hkwuus ds 
ckn ikuh Mkydj gyos dh rjg idk ysa] Lokfn"V miek cudj 
rS;kj gks tk,xkA vc /kfu;k dh iÙkh Mky nsaA Åij ls ewaxQyh 
ds nkusa Mkydj ijkslsaA

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

xq# nf{k.kk ioZ

�व�कमा� पूजा


Hk

धरती पर �जस �कार मौसम म� बदलाव आता ह�, उसी �कार जीवन म� भी सुख-�ख आता जाता रहता ह�।ु जो �वहार आपको �सर� से पसंद ना हो, ऐसा �वहार आप �सर� के साथ भी ना कर।�ू ू

xoku f'ko ,oa ekrk ikoZrh 
dks lefiZr gjrkfydk 

rht dk ozr gj lky Hkkæin ekg 
ds 'kqDy i{k dh r`rh;k frfFk dks 
j[kk tkrk gSA bl o"kZ 18 
flrEcj 2023 dks gS gfjrkfydk 
rht ozrA 

gjrkfydk rht dfBu ozrksa 
esa ls ,d gSA bl fnu efgyk,a 
futZyk ozr j[kdj ekrk ikZorh 
vkSj f'ko th dh iwtk djrh gSa 
rFkk gjrkfydk rht ozr dh 
dFkk lqurh gSaA

dgk tkrk gS fd Hkxoku 
f'ko dks vius ifr ds :i esa ikus 
ds fy, ekrk ikoZrh us lcls 
igys bl ozr dks fd;k FkkA dgrs 
gS fd ,slh riL;k dHkh fdlh us 
ugha dh gksxh tks riL;k ekrk 
ikoZrh us Hkxoku f'ko ds fy, dh 
FkhA

ह�रता�लका तीज 


Hk

Hkkæin 'kqDy rht dks gjrkfydk rht dk ozr j[kk tkrk gSA 
bl ozr dks lqgkfxu efgyk,a vius ifr dh yach vk;q ds fy, j[krh 
gSA tcfd dqaokjh dU;k,a eupkgs oj dh çkfIr ds fy, bl ozr dks 
j[krh gSaA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj] ekrk ikoZrh us Hkxoku f'ko 
dks vius ifr :i esa ikus ds fy, bl ozr dks fd;k FkkA nsoh ikoZrh 
dh ?kksj riL;k ns[kdj Hkxoku f'ko muds lkeus vk, vkSj mUgsa 
viuh iRuh ds :i esa Lohdkj fd;kA blds ckn ls gh vfookfgr 
efgyk,a eupkgs oj dh çkfIr ds fy, bl ozr dks djrh gS tcfd 
fookfgr efgyk,a v[kaM lkSHkkX; ds fy, ;g ozr djrh gSaA

gjrkfydk rht dk ozr futZyk j[kk tkrk gSA gjrkfydk rht 
ds ozr esa 24 ?kaVs ikuh Hkh ugha fi;k tkrk gSA lqgkfxu efgyk,a iwjk 
J`axkj dj ?kj ;k eafnj esa tkdj ekrk ikoZrh ,oa Hkxoku f'ko dh 
iwtk djrh gS rFkk nku Hkh djrh gSA vxys fnu lqcg iwtk djds ozr 
[kksyrh gSA
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bl fnu mRlkg ns[krs gh curk 
gSA bl fnu Hkxoku foÜodekZ dh 
ewfrZ ykbZ tkrh gS vkSj iwtk ikB 
ds ckn çlkn forj.k fd;k tkrk 
gS rFkk vxys fnu ,d fo'ks"k 
eqgqrZ esa ewfrZ dk foltZu fd;k 
tkrk gSA ,slh ekU;rk gS fd 
foÜodekZ t;arh ds fnu iwtk 
ikB djus ls dkjksckj c<+rk gSA

Hkxoku foÜodekZ nqfu;k ds 
igys okLrqdkj FksA mUgksaus dbZ 
ikSjkf.kd bekjrksa dh jpuk dh 
FkhA ekuk tkrk gS fd Hkxoku 
foÜodekZ us gh LoxZyksd vkSj 
txUukFkiqjh dk fuekZ.k djok;k 
FkkA bruk gh ugha mUgksaus gh 
Hkxoku f'ko dk f='kwy vkSj fo".kq  
Hkxoku dk lqn'kZu pØ rS;kj 
fd;k FkkA nsoh nsorkvksa ds vL= 
vkSj 'kL= ds lkFk&lkFk baæ ds 
egy rd dk fuekZ.k mUgksaus gh 
fd;k FkkA ;gh otg gS fd lHkh 
bathfu;j vkSj e'khuksa ls tqM+s 
yksx Hkxoku foÜodekZ dks viuk 
Hkxoku ekurs gq, J)kiwoZd 
mudh iwtk djrs gSaA

gekj s fg an w 'kkL=k s a es a 
foÜodekZ iwtk dk dkQh egRo 
gSA tgka dy dkj[kkusa gSa ogka 
foÜodekZ dh iwtk t:j dh 
tkrh gSAblls ogka eka y{eh okl 
djrh gS vkSj ,sls laLFkku ges'kk 

jk"Vªh;rk jx jx esa Hkjh] Hkkjr ns'k egku
Økafre; bfrgkl gSa] d.k&d.k mtkZoku
Lo;a ij fu;a=.k gks] rHkh mits Åaps fopkj
thou jk"Vª dks lefiZr] ;gh ,d gks vkèkkj
lsod ru&eu&èku ls] tqVs jk"Vª ds dkt
'kfä gSa ;g jk"Vª dh] gedks bu ij ukt]
la?k lewg dk uke gS] lc fey&tqy djrs dke
foink vk, jk"Vª ij] loZçFke nsrs vatke
xq#ueu èot iwtrs] vkidks lc dqN lei.kZ
o"kZ esa ,d ckj ge] lHkh djsa dqN u dqN vi.kZ

lqjt iky 
,p&16@1922] jfr;k ekxZ] 

fudV iqfyl LVs'ku] laxe fogkj] fnYyh

ykHk esa jgrs gSaA bl fnu 
rduhd ls tqM+s yksx vius 
vkStkjksa dh t:j iwtk djrs gSaA 
igys mldh lkQ lQkbZ dh 
tkrh gS mlds ckn fofèk foèkku 
ls iwtk dh tkrh gSA

daifu;ksa esa foÜodekZ iwtk 
ds fnu lHkh deZpkjh] bathfu;j 
vkSj etnwj ekStwn jgrs gSaA bl 
fnu ewfrZ dh LFkkiuk dh tkrh gS 
mlds ckn fofèk foèkku ls iwtk 
ikB fd;k tkrk gS mlds ckn 
çlkn dk forj.k fd;k tkrk gSA 
ewfrZ foltZu ds le; dkfjxj vkSj etnwj xkrs [kq'kh eukrs gq, fdlh 
unh ;k rkykc ds fdukjs tkdj Hkxoku foÜodekZ dks folftZr djrs gSa 
blh dkeuk ds lkFk fd çHkq gekjh rduhd dks etcwr djsa rkdh ft+anxh 
rjDdh ds jkLrs ij rsth ls pysA

हर वष� 17 �सतंबर को मनाई जाती हैभगवान 

�व�कमा� क� जयंती।

भगवान �व�कमा� दु�नया के पहले 

वा�ुकार थे उ��ने कई पौरा�णक इमारत� 

क� रचना क� थी।

देवी देवताओं के अ� और श� के साथ-

साथ इ�ं के महल तक का �नमा�ण �व�कमा� 

जी ने ही �कया था।

इजंी�नयर और मशीन� से जुड़े लोग 

भगवान �व�कमा� को अपना आरा� 

मानते �ए ��ापूव�क उनक� पूजा करते ह�।

1@2 fdyks lwth ¼jok½
vko';drkuqlkj rsy elkyk ÝkbZ djus ds 
fy,
1@2 pEep ljlksa dk nkuk
2&4 pEep ehBh uhe iÙkh ¼dM+h iÙkk½
125 xzke ewaxQyh] 125 xzke gjh eVj
2&3 gjh fepZ ¼ckjhd dVh½ ;k bPNkuqlkj 
yky fepZ ikmMj gjk /kfu;k ¼ckjhd dVk½
1@2 pEep gYnh] 01 I;kt ¼dVk½
01 VekVj ¼dVk½] Loknkkuqlkj ued
1@2 yhVj ikuh

उपमा
,d dM+kgh esa rsy xje djsa vkSj mlesa ewaxQyh ds nkuksa dks 
vPNh rjg ry ysaA vc mlesa dM+h iÙkk] FkksM+s ls ljlksa ds nkus 
vkSj dVk I;kt MkysaA budks Hkwudj czkmu dj ysa] fQj VekVj 
Mkydj vPNh rjg idk,aA blesa eVj ds nkus Hkh Mkydj idk 
ysaA vc jok Mkyus ds ckn vPNh rjg feykdj Hkwu ysaA Hkwuus ds 
ckn ikuh Mkydj gyos dh rjg idk ysa] Lokfn"V miek cudj 
rS;kj gks tk,xkA vc /kfu;k dh iÙkh Mky nsaA Åij ls ewaxQyh 
ds nkusa Mkydj ijkslsaA
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xq# nf{k.kk ioZ

�व�कमा� पूजा


Hk

धरती पर �जस �कार मौसम म� बदलाव आता ह�, उसी �कार जीवन म� भी सुख-�ख आता जाता रहता ह�।ु जो �वहार आपको �सर� से पसंद ना हो, ऐसा �वहार आप �सर� के साथ भी ना कर।�ू ू

xoku f'ko ,oa ekrk ikoZrh 
dks lefiZr gjrkfydk 

rht dk ozr gj lky Hkkæin ekg 
ds 'kqDy i{k dh r`rh;k frfFk dks 
j[kk tkrk gSA bl o"kZ 18 
flrEcj 2023 dks gS gfjrkfydk 
rht ozrA 

gjrkfydk rht dfBu ozrksa 
esa ls ,d gSA bl fnu efgyk,a 
futZyk ozr j[kdj ekrk ikZorh 
vkSj f'ko th dh iwtk djrh gSa 
rFkk gjrkfydk rht ozr dh 
dFkk lqurh gSaA

dgk tkrk gS fd Hkxoku 
f'ko dks vius ifr ds :i esa ikus 
ds fy, ekrk ikoZrh us lcls 
igys bl ozr dks fd;k FkkA dgrs 
gS fd ,slh riL;k dHkh fdlh us 
ugha dh gksxh tks riL;k ekrk 
ikoZrh us Hkxoku f'ko ds fy, dh 
FkhA

ह�रता�लका तीज 


Hk

Hkkæin 'kqDy rht dks gjrkfydk rht dk ozr j[kk tkrk gSA 
bl ozr dks lqgkfxu efgyk,a vius ifr dh yach vk;q ds fy, j[krh 
gSA tcfd dqaokjh dU;k,a eupkgs oj dh çkfIr ds fy, bl ozr dks 
j[krh gSaA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj] ekrk ikoZrh us Hkxoku f'ko 
dks vius ifr :i esa ikus ds fy, bl ozr dks fd;k FkkA nsoh ikoZrh 
dh ?kksj riL;k ns[kdj Hkxoku f'ko muds lkeus vk, vkSj mUgsa 
viuh iRuh ds :i esa Lohdkj fd;kA blds ckn ls gh vfookfgr 
efgyk,a eupkgs oj dh çkfIr ds fy, bl ozr dks djrh gS tcfd 
fookfgr efgyk,a v[kaM lkSHkkX; ds fy, ;g ozr djrh gSaA

gjrkfydk rht dk ozr futZyk j[kk tkrk gSA gjrkfydk rht 
ds ozr esa 24 ?kaVs ikuh Hkh ugha fi;k tkrk gSA lqgkfxu efgyk,a iwjk 
J`axkj dj ?kj ;k eafnj esa tkdj ekrk ikoZrh ,oa Hkxoku f'ko dh 
iwtk djrh gS rFkk nku Hkh djrh gSA vxys fnu lqcg iwtk djds ozr 
[kksyrh gSA
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�य�द सेहत से संबं�धत आपक� कोई �चता या �� 
है तो आप हम� 9717575649 पर �ा�सए� 
कर�। इसपर �वशेष� डॉ�र क� सलाह आप 
अगले अंक म� पढ़ सकते है।

सवाल सेहत का 

xaxkèkj fryd us x.ks'k mRlo dks jk"Vªh; igpku fnykbZA gkykafd lu~ 
1893 ls iwoZ Hkh x.ks'k mRlo euk;k tkrk Fkk ijarq ;g dkQh NksVs Lrj 
ij euk;k tkrk Fkk] èkweèkke ls ughaA ml le; bl volj ij ?kjksa esa 
yksx cl Hkxoku x.ks'k dh iwtk dj fy;k djrs FksA rc eafnjksa ;k iaMkyksa 
esa x.kifr th dh LFkkiuk ugha dh tkrh FkhA blds ihNs fczfV'k xqykeh] 
eqxyksa lesr ckdh fons'kh vkØe.kdkfj;ksa dh çrkM+uk vkSj vke yksxksa dk 
eukscy de gksuk oxSjg otg crkbZ tkrh gSA Lora=rk laxzke ds 
Økafrdkjh usrk yksdekU; cky xaxkèkj fryd us ns'kokfl;ksa dh ,drk 
vkSj mudk lkewfgd cy dks c<+kus ds fy, x.ks'k mRlo ij cM+s vk;kstu 
dks èkweèkke ls eukus dh 'kq#vkr dhA x.kifr iaMky] iwtk&vkjrh vkSj 
foltZu ds volj ij J)kyqvksa ds esys dks fczfV'k lkezkT; ds f[kykQ 
la?k"kZ dks etcwr djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk FkkA

rcls yxkrkj c<+rk x.ks'k mRlo egkjk"Vª vkSj Hkkjr ls c<+dj 
nqfu;kHkj esa euk;k tkus yxk gSA èkkfeZd –f"Vdks.k ls tqM+s ioZ x.ks'k 
mRlo dks vktknh ds la?k"kZ dh rkdr c<+kus] tkx:drk QSykus ds lkFk 
gh tkfrokn vkSj NqvkNwr dks nwj djus dk ekè;e Hkh cuk;k x;k FkkA

ikyu&iks"k.kioZ&R;kSgkj

उ�व

इस साल गणेश चतुथ� 18 �सत�र 2023 को है।

भा�पद माह के शु� प� क� चतुथ� �त�थ से गणेश उ�व क� शु�आत होती है।

10 �दन� तक चलने वाले गणेश उ�व का अनंत चतुद�शी के �दन समापन होता है।

गणेश उ�व सव��थम महारा� के पुणे शहर म� साव�ज�नक तौर पर 1893 म� मनाया गया था।

æin ekg ds 'kqDy i{k 
dh prqFkÊ frfFk ls x.ks'k 

mRlo dh 'kq#vkr gksrh gSA x.ks'k 
mRlo dk ;g ikou ioZ 10 fnuksa 
rd pyrk gSA ogha vuar prqnZ'kh 
ds fnu bl mRlo dk lekiu 
gksrk gSA bl nkSjku Hkä <ksy 
uxkM+ksa ds lkFk cM+h gh èkweèkke ls 
cIik dks vius ?kj ykrs gSaA iwjs 
x.ks'k mRlo ds fnuksa esa pkjksa vksj 
cIik ds uke dk mn~?kks"k lqukbZ 
iM+rk gSA x.ks'k mRlo dk ioZ 
fgUnw èkeZ ds çeq[k R;ksgkjksa esa ls 
,d gSA x.kifr cIik cqf) vkSj 
'kqHkrk ds nsork gSaA mUgsa fo?ugrkZ 
Hkh dgk tkrk gS] mudk gj uke 
cgqr peRdkjh gSA dgk tkrk gS 
fd tgka ij cIik fojktrs gSa ogka 
gj le; lq[k&le`f) jgrh gSA 
jktèkkuh fnYyh esa èkweèkke ls 
x.ks'k mRlo euk;k tkrk gSA 
cPps] cw<+s] efgyk,a lHkh x.ks'k 
mRlo esa Hkkx ysrs gSA bl lky 
x.ks'k prqFkÊ 18 flrEcj 2023 dks 
gSA

x.k s'k mRlo loZçFke 
egkjk"Vª ds iq.k s 'kgj es a 
lkoZtfud rkSj ij lu~ 1893 esa 
euk;k x;k FkkA Hkkjrh; Lora=rk 
vkanksyu ds usrk yksdekU; cky 



banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

Vs cPps ekufld vkSj  
' k k j h f jd :i l s 

detksj gksrs gSaA vDlj cPpksa dh 
bl detksjh dk Qk;nk Ldwy esa 
cM+s cPps vFkok Ldwy ds vU; 
deZpkjh mBkdj cPpksa ds lkFk 
Hkís etkd djrs gS ;k muds lkFk 
NsM+NkM+ djrs gSA lkèkkj.k 'kCnksa 
esa vxj le>s rks cqfyax dk vFkZ 
gksrk gS cnek'kh] Mjkuk& 
èkedkuk] èkklaS  fn[kkuk] cnrehth 
djuk ;k 'kkjhfjd rkSj ij èkDdk 
& eqDdh djukA cqfyax 'kkjhfjd] 
ekSf[kd ;k lkbcj Hkh gks ldrh 
gSA vkidk cPpk Ldwy esa fdlh 
rjg dh NsM+NkM+ ;k èkDdk& 
eqDdh dk f'kdkj ;k lkbcj cfq yxa  
dk f'kdkj rk s ugh a gk s jgk ;g n[s ku s
dh ftEens kjh vkidh gAS   

Ldwyksa esa cM+s cPps vDlj 
,sls cPpksa dh ryk'k esa jgrs 
gSa ftudk LoHkko 'kfeZyk gksrk 
gSA ,sls cPps vU; cPpksa ds 
lkFk cgqr T;knk ?kqyrs feyrs 
ugha gSA cM+s cPps ,sls cPpksa ds 
lkFk NsM+NkM+ dj eLrh etkd 
djrs gSaA dbZ ckj rks Ldwy ds 
deZpkjh] Ldwy cl ds pkyd ;k 
lgk;d Hkh ,sls cPpksa ij desaV 
djds mUgsa NsM+rs gSA dbZ ckj 
bl rjg dh ?kVuk,a xaHkhj :i 
Hkh ys ysrh gS vkSj cPpk Ldwy 
tkus ls cpus yxrk gSA blfy, 
vki fu;fer :i ls vius cPps 
ds O;ogkj ij utj j[ksa vkSj 
mlds cnys gq, O;ogkj dks 
tkusA

�अपने ब�� को बु�लग से कैसे बचाएं

Hkk

अ�े कम� करने के बावजूद भी लोग केवल आपक� बुराइयाँ ही याद रख�गे, इस�लए लोग �ा कहते ह� इस पर �ान मत दो। जब जब इस धरती पर पाप, अहंकार और अधम� बढ़�गा, तो उसका �वनाश कर पुन: धम� क� �ापना करने ह�तु, म� अव� अवतार लेता र�ंगा।

�ब�े म� बु�लग के संकेत

ü �बु�लग का �शकार ब�ा अ�र �चड़�चड़ा हो जाता है।

ü ब�ा �ूल जाने से मना करने लगता है।

ü ब�ा घर पर पेट दद� या अ� शारी�रक दद� का बहाना बनाने लगता है।

ü ब�ा �ूल से लौटने पर चुप रहता है घर से बाहर नह� जाना चाहता।

ü ब�ा �कसी अजनबी या बड़े ब�े को देखकर डरने लगता है।

ü ब�ा माता-�पता से अपनी सम�ा बताने से डरता है।

ü ब�ा अपना ब�त �ादा समय मोबाइल फोन के साथ �बताना चाहता है। 

�ब�े को बु�लग से बचाने के उपाए

ü ब�े को शारी�रक छेड़छाड़ से बचने के �लए गुड-टच और बेड-टच के बारे म� 
समझाएं।

ü ब�े को दो�� से बातचीत कर� और उ�� �मलकर खेलने के �लए �े�रत कर�।

ü ब�े के अ�ापक� से �नय�मत तौर पर बातचीत करते रह�। 

ü अपने ब�े म� आ��व�ास को बढ़ाएं।

ü ब�े के �ूल म� होने वाली ग�त�व�धय� के बारे म� उनसे जानकारी ल�।

ü मोबाइल का उपयोग सी�मत समय के �लए ही करने द�।

ü ब�े को �ान, योग, भजन और पूजा के �लए �नय�मत तौर पर �े�रत कर�।

ü ब�े को हमेशा हमउ� के ब�े के साथ ही दो�ी के �लए कहे।

ü ब�े को समझाएं बस म� अथवा �ूल म� अगर कोई कम�ट कर� तो सीधे घरवाल� 
को बताएं।

Nks
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gksrk gSA bl nkSjku Hkä <ksy 
uxkM+ksa ds lkFk cM+h gh èkweèkke ls 
cIik dks vius ?kj ykrs gSaA iwjs 
x.ks'k mRlo ds fnuksa esa pkjksa vksj 
cIik ds uke dk mn~?kks"k lqukbZ 
iM+rk gSA x.ks'k mRlo dk ioZ 
fgUnw èkeZ ds çeq[k R;ksgkjksa esa ls 
,d gSA x.kifr cIik cqf) vkSj 
'kqHkrk ds nsork gSaA mUgsa fo?ugrkZ 
Hkh dgk tkrk gS] mudk gj uke 
cgqr peRdkjh gSA dgk tkrk gS 
fd tgka ij cIik fojktrs gSa ogka 
gj le; lq[k&le`f) jgrh gSA 
jktèkkuh fnYyh esa èkweèkke ls 
x.ks'k mRlo euk;k tkrk gSA 
cPps] cw<+s] efgyk,a lHkh x.ks'k 
mRlo esa Hkkx ysrs gSA bl lky 
x.ks'k prqFkÊ 18 flrEcj 2023 dks 
gSA

x.k s'k mRlo loZçFke 
egkjk"Vª ds iq.k s 'kgj es a 
lkoZtfud rkSj ij lu~ 1893 esa 
euk;k x;k FkkA Hkkjrh; Lora=rk 
vkanksyu ds usrk yksdekU; cky 



banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

Vs cPps ekufld vkSj  
' k k j h f jd :i l s 

detksj gksrs gSaA vDlj cPpksa dh 
bl detksjh dk Qk;nk Ldwy esa 
cM+s cPps vFkok Ldwy ds vU; 
deZpkjh mBkdj cPpksa ds lkFk 
Hkís etkd djrs gS ;k muds lkFk 
NsM+NkM+ djrs gSA lkèkkj.k 'kCnksa 
esa vxj le>s rks cqfyax dk vFkZ 
gksrk gS cnek'kh] Mjkuk& 
èkedkuk] èkklaS  fn[kkuk] cnrehth 
djuk ;k 'kkjhfjd rkSj ij èkDdk 
& eqDdh djukA cqfyax 'kkjhfjd] 
ekSf[kd ;k lkbcj Hkh gks ldrh 
gSA vkidk cPpk Ldwy esa fdlh 
rjg dh NsM+NkM+ ;k èkDdk& 
eqDdh dk f'kdkj ;k lkbcj cfq yxa  
dk f'kdkj rk s ugh a gk s jgk ;g n[s ku s
dh ftEens kjh vkidh gAS   

Ldwyksa esa cM+s cPps vDlj 
,sls cPpksa dh ryk'k esa jgrs 
gSa ftudk LoHkko 'kfeZyk gksrk 
gSA ,sls cPps vU; cPpksa ds 
lkFk cgqr T;knk ?kqyrs feyrs 
ugha gSA cM+s cPps ,sls cPpksa ds 
lkFk NsM+NkM+ dj eLrh etkd 
djrs gSaA dbZ ckj rks Ldwy ds 
deZpkjh] Ldwy cl ds pkyd ;k 
lgk;d Hkh ,sls cPpksa ij desaV 
djds mUgsa NsM+rs gSA dbZ ckj 
bl rjg dh ?kVuk,a xaHkhj :i 
Hkh ys ysrh gS vkSj cPpk Ldwy 
tkus ls cpus yxrk gSA blfy, 
vki fu;fer :i ls vius cPps 
ds O;ogkj ij utj j[ksa vkSj 
mlds cnys gq, O;ogkj dks 
tkusA

�अपने ब�� को बु�लग से कैसे बचाएं

Hkk

अ�े कम� करने के बावजूद भी लोग केवल आपक� बुराइयाँ ही याद रख�गे, इस�लए लोग �ा कहते ह� इस पर �ान मत दो। जब जब इस धरती पर पाप, अहंकार और अधम� बढ़�गा, तो उसका �वनाश कर पुन: धम� क� �ापना करने ह�तु, म� अव� अवतार लेता र�ंगा।

�ब�े म� बु�लग के संकेत

ü �बु�लग का �शकार ब�ा अ�र �चड़�चड़ा हो जाता है।

ü ब�ा �ूल जाने से मना करने लगता है।

ü ब�ा घर पर पेट दद� या अ� शारी�रक दद� का बहाना बनाने लगता है।

ü ब�ा �ूल से लौटने पर चुप रहता है घर से बाहर नह� जाना चाहता।

ü ब�ा �कसी अजनबी या बड़े ब�े को देखकर डरने लगता है।

ü ब�ा माता-�पता से अपनी सम�ा बताने से डरता है।

ü ब�ा अपना ब�त �ादा समय मोबाइल फोन के साथ �बताना चाहता है। 

�ब�े को बु�लग से बचाने के उपाए

ü ब�े को शारी�रक छेड़छाड़ से बचने के �लए गुड-टच और बेड-टच के बारे म� 
समझाएं।

ü ब�े को दो�� से बातचीत कर� और उ�� �मलकर खेलने के �लए �े�रत कर�।

ü ब�े के अ�ापक� से �नय�मत तौर पर बातचीत करते रह�। 

ü अपने ब�े म� आ��व�ास को बढ़ाएं।

ü ब�े के �ूल म� होने वाली ग�त�व�धय� के बारे म� उनसे जानकारी ल�।

ü मोबाइल का उपयोग सी�मत समय के �लए ही करने द�।

ü ब�े को �ान, योग, भजन और पूजा के �लए �नय�मत तौर पर �े�रत कर�।

ü ब�े को हमेशा हमउ� के ब�े के साथ ही दो�ी के �लए कहे।

ü ब�े को समझाएं बस म� अथवा �ूल म� अगर कोई कम�ट कर� तो सीधे घरवाल� 
को बताएं।

Nks
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�वाद भी �वा��य भी�वाद भी �वा��य भी�वाद भी �वा��य भी
n k yp h u h  e s a  ; w t s u k W y ] 
flukefYMgkbM] vk;ju] vehuks 
,flM] eSXuhf'k;e] Qkbcj vkSj 
dSfY'k;e gksrs gSa] tks isV esa 
lacaf/kr chekfj;ksa] tSls fd isV 
nnZ] xSl vkSj dCt dh leL;k 
dks Bhd djrs gSaA nw/k ds lkFk 
nkyphuh ikmMj feykdj [kkus 
ls ikpu ra= lqpk# :i ls dk;Z 
djrk gSA lqcg [kkyh isV 
nkyphuh dk ikuh ihus ls ckWMh 
dk eksVkckWfyTe Bhd gksrk gS] 
ftll s otu de dju s ] 
Mk;fcVht fu;af=r djus vkSj 
cSM dksysLVªkWy dks de djus esa 
lgk;rk feyrh gSA

pkgs ?kj esa dksbZ lCth cu jgh gks ;k fQj iqyko nksuksa esa gh rst iÙks dk 
iz;ksx [kwc fd;k tkrk gSA blls [kkus dk Lokn rks c<+rk gh gS lkFk rst 
iÙkk LokLF; ds utfj, ls Hkh cgqr ykHknk;d gSA vkb, rst iÙkk ds xq.kksa 
ds ckjs esa tkurs gSaA rst iÙkk esa foVkfeu&, vkSj foVkfeu&lh ik;k tkrk 
gSA ;g nksuksa gh foVkfeu gesa viuh Msyh :Vhu ykbQ esa pkfg, gksrs gSaA 
D;ksafd foVkfeu&, gekjh vka[kksa dh leL;k dks nwj djus dk dke djrk gS 
vkSj foVkfeu&lh gekjs 'kjhj esa okbV CyM lsYl dh la[;k cuk, j[kus esa 
enn djrk gSA vxj vkidks ikpu ls tqM+h leL;k,a gSa rks vki rst iÙks dk 
bLrseky dj ldrs gSaA isV ls tqM+h dbZ leL;kvksa esa ;g dkjxj mik; gSA 
pk; esa rst iÙks dk bLrseky djds dCt] ,flfMVh vkSj ejksM+ tSlh 
leL;kvksa ls jkgr ik ldrs gSaA jkr dks lksus ls igys rstiÙks dk bLrseky 
djuk vPNh uhan ds fy, cgqr Qk;nsean gSA rstiÙks ds rsy dh dqN cwanksa dks 
ikuh esa feykdj ihus ls vPNh uhan vkrh gSA fdMuh LVksu vkSj fdMuh ls 
tqM+h T;knkrj leL;kvksa ds fy, rstiÙks dk bLrseky cgqr Qk;nsean gksrk 
gSA rst iÙkk 'kqxj ds jksfx;ksa esa balqfyu dh ?kVrh&c<+rh ek=k dks Hkh 
jsX;qysV djus dk dke djrk gSA bls lwi es ikmMj] pkoy ;k iqyko vkSj 
nky vkfn esa iwjk iÙkk LekWy ihl ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

nkyphuh esa <sj lkjs xq.k rstiÙks dk lsou ×kqxj dks j[krk gS fu;a=.k esa

,sls cuk,a
dVgy dks Nhydj pkj VqdM+ksa esa dkV ysaA izs'kj dqdj esa 500 
feyhyhVj ikuh esa dVgy vkSj vkyw dks igys rst vkSj fQj e/;e 
vkap ij 1&1 lhVh vkus rd idk,aA yglqu vkSj vnjd dks 
feykdj isLV cuk ysaA ,d I;kt dks Nhydj isLV cuk ysa vkSj 
VekVjksa dks /kksdj I;wjh cuk ysaA dVgy dks BaMk gksus ij ely ysa 
;k 1&2 jkmaM feDlh esa ihl ysaA blesa mcyk vkyw] pqVdh Hkj 
gYnh] fepZ] tjk&lk yglqu&vnjd isLV] cslu vkSj ued  
Mkydj feyk,aA vc blds uhacw ds vkdkj ds NksVks&NksVs xksys 
cukdj xje rsy esa e/;e vkap ij rysaA ckdh ds I;kt dks 
Nhydj ckjhd dkV ysaA tc lHkh dk¶s r s ry tk, a rk s dMk+ gh l s rys  
fudky y]as  vkjS  dos y nk s cM s+ pEep rys  jgu s nAas  ble as rts  iÙkk vkjS  
I;kt Mkydj luq gjk Hkuw ]as  fQj ygluq &vnjd vkjS  I;kt d s iLs V dk s
Mkydj 5 feuV Hkuw Aas  vc lCth elkyk] gYnh] fep Z ikmMj vkjS  
VekVj I;jw h Mkydj Hkuw Aas  tc elky s rys  NkMs u+  s yx as rk s tlS h xoz h 
pkfg,] mruk xje ikuh MkysaA vc xzsoh esa ued Mkydj rst vkap 
ij idk,aA mcky vkus ij xje elkyk Mkysa vkSj vPNh rjg 
pykus ds ckn xzsoh esa dks¶rs Mkydj e/;e vkap ij 5&7 feuV 
idus nsaA pkoy ;k jksVh ds lkFk dVgy ds dks¶rs loZ djsaA

250 xzke dVgyh ;kuh NksVk dVgy] 01 vkyw 
¼e/;e½] 50 xzke cslu] 03 I;kt ¼e/;e½] 8&10 
dyh yglqu] 1 baZp VqdM+k vnjd] 2 rst iÙks] 1 
NksVk pEep gYnh] 2 pEep lCth elkyk] 1 
pEep xje elkyk] 2 cM+s ;k 125 xzke VekVj 
ryus ds fy, ljlksa dk rsy Loknkuqlkj ued 
vkSj fepZ

dVgy ds dks¶rs
lkexzh

xqtjkrh dh ckr djrs gSa rks bUgha 
Hkk"kk ls mudk ç;ksx djus okys 
jkT;ksa dks igpkurs gaSA ;g bu 
Hkk"kkvksa ds çfr gekjk caèkqRo Hkko 
gSA 

gekjs ;gka dkQh fnuksa ls 
vaxzsth Hkk"kk dk pyu c<+rk tk 
jgk gSA ?kj ifjokj esa vaxzsth 
cksyuk xoZ dh ckr le>k tkrk 
gSA viuh Hkk"kk esa ckr djuk 
fiNM+siu dk y{k.k ekuk tkrk 
gSA exj ge ;g Hkwy tkrs gS fd 
gekjh ekr`Hkk"kk d s dkj.k gh gekjh 
lLa —fr ijia jkvk as vkjS  gekj s iow tZ k as
u s mUufr dh gAS  blfy, ekrH̀kk"kk 
d s çfr ge as ge's kk lEeku dk Hkko 
j[kuk pkfg,A ge viu s nfS ud 
thou e as viuh Hkk"kk d s 'kCnksa dk 
ftruk ç;ksx djsaxs ftruh vPNh 
iqLrdsa i<+saxs mruk gh gekjh Hkk"kk 
Js"B gksxhA 

jkek;.k ,oa egkHkkjr gekjh 
laL—fr ds ifo= xzaFk gSaA bu 

"kk euq"; ds fodkl ds 
lkFk gh fodflr gksrh gSA 
ge lHkh dk s viuh 

ekr`Hkk"kk ls I;kj gksuk pkfg,A 
?kj ifjokj esa tc dksbZ cPpk tUe 
ysrk gS rks ifjokj okys mls viuh 
gh Hkk"kk esa I;kj&nqykj djrs gaSA 
ftlls cPpk cgqr tYnh gh 'kCnksa 
dks cksyus dh dksf'k'k djus 
yxrk gSA cPps dks viuh 
ekr`Hkk"kk ls I;kj gksrk gSA 
blfy, vxj cPps dh f'k{kk 
mldh ekr`Hkk"kk esa 'kq: gks rks og 
cgqr tYnh gh lh[kus yxrk gSA 
cPpk tc viuh Hkk"kk esa ckr 
djrk gS rks ekrk&firk mlds 
mPpkj.k dks lgh djds mls lgh 
'kCn cksyus ds fy, çsfjr djrs 
gSaA 

exj ekr`Hkk"kk ds lkFk&lkFk 
gh vU; Hkk"kkvksa dh tkudkjh Hkh 
gesa gks rks mlls gekjk thou 
ljy curk gSA gesa lHkh Hkk"kkvksa 

dk vknj djuk pkfg,A lHkh Hkk"kkvksa esa lkfgR; dh Hkh mÙke ijaijk gSA 
vxj ge mudk vè;;u djsaxs rks gekjs Kku dk HkaM+kj vkSj vfèkd 
c<+sxkAHkk"kk dk lhèkk lacaèk ekr`Hkwfe ls gksrk gSA 

gekjk ns'k cgqHkk"kh yksxksa dk ns'k gS vkSj lHkh Hkk"kkvksa dk bfrgkl 
cgqr le`èn'kkyh gSA gesa ftruh vfèkd Hkk"kkvksa dh tkudkjh gksxh mrus 
gh T;knk 'kCnksa dk HkaM+kj gekjs ikl gksxkA blls gh vU; Hkk"kkvksa dh 
lh[kus dh ftKklk Hkh gekjs vanj gksuh pkfg,A tc ge Hkkstiwjh] 
jktLFkkuh] eSfFkyh] caxkyh] dUuM+] rfey] rsyxw] ejkBh] ey;kye vkSj 

भा �लखा-पढ़ी क� भाषा ही है 

हमारी मातृभाषा
अगर ब�े क� �श�ा उसक� मातृभाषा 

म� शु� हो तो वह ब�त ज�ी ही 
सीखने लगता है।

मातृभाषा के साथ-साथ ही अ� 
भाषाओं क� जानकारी भी हम� हो 
तो हमारा जीवन सरल बनता है।

हमारा देश ब�भाषी लोग� का देश है 
और सभी भाषाओं का इ�तहास ब�त समृ�शाली है।

xzaFkksa dh fo'ks"krk ;g gSa fd ;g gekjs ns'k dh lHkh Hkk"kkvksa esa miyCèk gSA 
Hkk"kkvksa ds chp fdlh Hkh rjg dh fo"kerk ugha gksuh pkfg,A Hkkstiwjh] 
jktLFkkuh] eSfFkyh] caxkyh] ejkBh] dksad.kh] caxkyh] fganh] rfey dUuM+ 
lHkh gekjh viuh Hkkjrh; Hkk"kk,a gS gekjs eu esa bu lHkh ds fy, vknj 
,o xkSjo dk Hkko gksuk pkfg,A ;gh Hkko gesa vU; Hkk"kkvksa dks fl[kus 
le>us dh çsj.kk nsrk gSA 

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

इस मौसम म� ��ेक वष� मले�रया, ड�गू, 

�चकनगु�नया इ�ा�द बीमा�रय� का 

खतरा बढ़ जाता ह�। ले�कन अगर हम 

सावधानी बरते एवं अपने आसपास 

सफाई रख� तथा पानी को इक�ा न होने 

द� तो म�र� से फैलने वाले इन 

बीमा�रय� को रोका जा सकता ह�।

आइए अपने घर एवं मुह�े को साफ 

रखे तथा मले�रया, ड�गू, �चकनगु�नया 

को फैलने से रोक�

उपचार से उपचार से उपचार से 
अ�ा है 

मनु� को प�रणाम क� �च� ता �कए �बना लोभ- लालच और �न�ाथ� और �न�� होकर अपने कत��� का पालन करना चा�हए। मनु� को जीवन क� चुनौ�तय� से भागना नह� चा�हए और न ही भा� और ई�र क� इ�ा जैसे बहान� का �योग करना चा�हए।
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�वाद भी �वा��य भी�वाद भी �वा��य भी�वाद भी �वा��य भी
n k yp h u h  e s a  ; w t s u k W y ] 
flukefYMgkbM] vk;ju] vehuks 
,flM] eSXuhf'k;e] Qkbcj vkSj 
dSfY'k;e gksrs gSa] tks isV esa 
lacaf/kr chekfj;ksa] tSls fd isV 
nnZ] xSl vkSj dCt dh leL;k 
dks Bhd djrs gSaA nw/k ds lkFk 
nkyphuh ikmMj feykdj [kkus 
ls ikpu ra= lqpk# :i ls dk;Z 
djrk gSA lqcg [kkyh isV 
nkyphuh dk ikuh ihus ls ckWMh 
dk eksVkckWfyTe Bhd gksrk gS] 
ftll s otu de dju s ] 
Mk;fcVht fu;af=r djus vkSj 
cSM dksysLVªkWy dks de djus esa 
lgk;rk feyrh gSA

pkgs ?kj esa dksbZ lCth cu jgh gks ;k fQj iqyko nksuksa esa gh rst iÙks dk 
iz;ksx [kwc fd;k tkrk gSA blls [kkus dk Lokn rks c<+rk gh gS lkFk rst 
iÙkk LokLF; ds utfj, ls Hkh cgqr ykHknk;d gSA vkb, rst iÙkk ds xq.kksa 
ds ckjs esa tkurs gSaA rst iÙkk esa foVkfeu&, vkSj foVkfeu&lh ik;k tkrk 
gSA ;g nksuksa gh foVkfeu gesa viuh Msyh :Vhu ykbQ esa pkfg, gksrs gSaA 
D;ksafd foVkfeu&, gekjh vka[kksa dh leL;k dks nwj djus dk dke djrk gS 
vkSj foVkfeu&lh gekjs 'kjhj esa okbV CyM lsYl dh la[;k cuk, j[kus esa 
enn djrk gSA vxj vkidks ikpu ls tqM+h leL;k,a gSa rks vki rst iÙks dk 
bLrseky dj ldrs gSaA isV ls tqM+h dbZ leL;kvksa esa ;g dkjxj mik; gSA 
pk; esa rst iÙks dk bLrseky djds dCt] ,flfMVh vkSj ejksM+ tSlh 
leL;kvksa ls jkgr ik ldrs gSaA jkr dks lksus ls igys rstiÙks dk bLrseky 
djuk vPNh uhan ds fy, cgqr Qk;nsean gSA rstiÙks ds rsy dh dqN cwanksa dks 
ikuh esa feykdj ihus ls vPNh uhan vkrh gSA fdMuh LVksu vkSj fdMuh ls 
tqM+h T;knkrj leL;kvksa ds fy, rstiÙks dk bLrseky cgqr Qk;nsean gksrk 
gSA rst iÙkk 'kqxj ds jksfx;ksa esa balqfyu dh ?kVrh&c<+rh ek=k dks Hkh 
jsX;qysV djus dk dke djrk gSA bls lwi es ikmMj] pkoy ;k iqyko vkSj 
nky vkfn esa iwjk iÙkk LekWy ihl ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

nkyphuh esa <sj lkjs xq.k rstiÙks dk lsou ×kqxj dks j[krk gS fu;a=.k esa

,sls cuk,a
dVgy dks Nhydj pkj VqdM+ksa esa dkV ysaA izs'kj dqdj esa 500 
feyhyhVj ikuh esa dVgy vkSj vkyw dks igys rst vkSj fQj e/;e 
vkap ij 1&1 lhVh vkus rd idk,aA yglqu vkSj vnjd dks 
feykdj isLV cuk ysaA ,d I;kt dks Nhydj isLV cuk ysa vkSj 
VekVjksa dks /kksdj I;wjh cuk ysaA dVgy dks BaMk gksus ij ely ysa 
;k 1&2 jkmaM feDlh esa ihl ysaA blesa mcyk vkyw] pqVdh Hkj 
gYnh] fepZ] tjk&lk yglqu&vnjd isLV] cslu vkSj ued  
Mkydj feyk,aA vc blds uhacw ds vkdkj ds NksVks&NksVs xksys 
cukdj xje rsy esa e/;e vkap ij rysaA ckdh ds I;kt dks 
Nhydj ckjhd dkV ysaA tc lHkh dk¶s r s ry tk, a rk s dMk+ gh l s rys  
fudky y]as  vkjS  dos y nk s cM s+ pEep rys  jgu s nAas  ble as rts  iÙkk vkjS  
I;kt Mkydj luq gjk Hkuw ]as  fQj ygluq &vnjd vkjS  I;kt d s iLs V dk s
Mkydj 5 feuV Hkuw Aas  vc lCth elkyk] gYnh] fep Z ikmMj vkjS  
VekVj I;jw h Mkydj Hkuw Aas  tc elky s rys  NkMs u+  s yx as rk s tlS h xoz h 
pkfg,] mruk xje ikuh MkysaA vc xzsoh esa ued Mkydj rst vkap 
ij idk,aA mcky vkus ij xje elkyk Mkysa vkSj vPNh rjg 
pykus ds ckn xzsoh esa dks¶rs Mkydj e/;e vkap ij 5&7 feuV 
idus nsaA pkoy ;k jksVh ds lkFk dVgy ds dks¶rs loZ djsaA

250 xzke dVgyh ;kuh NksVk dVgy] 01 vkyw 
¼e/;e½] 50 xzke cslu] 03 I;kt ¼e/;e½] 8&10 
dyh yglqu] 1 baZp VqdM+k vnjd] 2 rst iÙks] 1 
NksVk pEep gYnh] 2 pEep lCth elkyk] 1 
pEep xje elkyk] 2 cM+s ;k 125 xzke VekVj 
ryus ds fy, ljlksa dk rsy Loknkuqlkj ued 
vkSj fepZ

dVgy ds dks¶rs
lkexzh

xqtjkrh dh ckr djrs gSa rks bUgha 
Hkk"kk ls mudk ç;ksx djus okys 
jkT;ksa dks igpkurs gaSA ;g bu 
Hkk"kkvksa ds çfr gekjk caèkqRo Hkko 
gSA 

gekjs ;gka dkQh fnuksa ls 
vaxzsth Hkk"kk dk pyu c<+rk tk 
jgk gSA ?kj ifjokj esa vaxzsth 
cksyuk xoZ dh ckr le>k tkrk 
gSA viuh Hkk"kk esa ckr djuk 
fiNM+siu dk y{k.k ekuk tkrk 
gSA exj ge ;g Hkwy tkrs gS fd 
gekjh ekr`Hkk"kk d s dkj.k gh gekjh 
lLa —fr ijia jkvk as vkjS  gekj s iow tZ k as
u s mUufr dh gAS  blfy, ekrH̀kk"kk 
d s çfr ge as ge's kk lEeku dk Hkko 
j[kuk pkfg,A ge viu s nfS ud 
thou e as viuh Hkk"kk d s 'kCnksa dk 
ftruk ç;ksx djsaxs ftruh vPNh 
iqLrdsa i<+saxs mruk gh gekjh Hkk"kk 
Js"B gksxhA 

jkek;.k ,oa egkHkkjr gekjh 
laL—fr ds ifo= xzaFk gSaA bu 

"kk euq"; ds fodkl ds 
lkFk gh fodflr gksrh gSA 
ge lHkh dk s viuh 

ekr`Hkk"kk ls I;kj gksuk pkfg,A 
?kj ifjokj esa tc dksbZ cPpk tUe 
ysrk gS rks ifjokj okys mls viuh 
gh Hkk"kk esa I;kj&nqykj djrs gaSA 
ftlls cPpk cgqr tYnh gh 'kCnksa 
dks cksyus dh dksf'k'k djus 
yxrk gSA cPps dks viuh 
ekr`Hkk"kk ls I;kj gksrk gSA 
blfy, vxj cPps dh f'k{kk 
mldh ekr`Hkk"kk esa 'kq: gks rks og 
cgqr tYnh gh lh[kus yxrk gSA 
cPpk tc viuh Hkk"kk esa ckr 
djrk gS rks ekrk&firk mlds 
mPpkj.k dks lgh djds mls lgh 
'kCn cksyus ds fy, çsfjr djrs 
gSaA 

exj ekr`Hkk"kk ds lkFk&lkFk 
gh vU; Hkk"kkvksa dh tkudkjh Hkh 
gesa gks rks mlls gekjk thou 
ljy curk gSA gesa lHkh Hkk"kkvksa 

dk vknj djuk pkfg,A lHkh Hkk"kkvksa esa lkfgR; dh Hkh mÙke ijaijk gSA 
vxj ge mudk vè;;u djsaxs rks gekjs Kku dk HkaM+kj vkSj vfèkd 
c<+sxkAHkk"kk dk lhèkk lacaèk ekr`Hkwfe ls gksrk gSA 

gekjk ns'k cgqHkk"kh yksxksa dk ns'k gS vkSj lHkh Hkk"kkvksa dk bfrgkl 
cgqr le`èn'kkyh gSA gesa ftruh vfèkd Hkk"kkvksa dh tkudkjh gksxh mrus 
gh T;knk 'kCnksa dk HkaM+kj gekjs ikl gksxkA blls gh vU; Hkk"kkvksa dh 
lh[kus dh ftKklk Hkh gekjs vanj gksuh pkfg,A tc ge Hkkstiwjh] 
jktLFkkuh] eSfFkyh] caxkyh] dUuM+] rfey] rsyxw] ejkBh] ey;kye vkSj 

भा �लखा-पढ़ी क� भाषा ही है 

हमारी मातृभाषा
अगर ब�े क� �श�ा उसक� मातृभाषा 

म� शु� हो तो वह ब�त ज�ी ही 
सीखने लगता है।

मातृभाषा के साथ-साथ ही अ� 
भाषाओं क� जानकारी भी हम� हो 
तो हमारा जीवन सरल बनता है।

हमारा देश ब�भाषी लोग� का देश है 
और सभी भाषाओं का इ�तहास ब�त समृ�शाली है।

xzaFkksa dh fo'ks"krk ;g gSa fd ;g gekjs ns'k dh lHkh Hkk"kkvksa esa miyCèk gSA 
Hkk"kkvksa ds chp fdlh Hkh rjg dh fo"kerk ugha gksuh pkfg,A Hkkstiwjh] 
jktLFkkuh] eSfFkyh] caxkyh] ejkBh] dksad.kh] caxkyh] fganh] rfey dUuM+ 
lHkh gekjh viuh Hkkjrh; Hkk"kk,a gS gekjs eu esa bu lHkh ds fy, vknj 
,o xkSjo dk Hkko gksuk pkfg,A ;gh Hkko gesa vU; Hkk"kkvksa dks fl[kus 
le>us dh çsj.kk nsrk gSA 

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023

इस मौसम म� ��ेक वष� मले�रया, ड�गू, 

�चकनगु�नया इ�ा�द बीमा�रय� का 

खतरा बढ़ जाता ह�। ले�कन अगर हम 

सावधानी बरते एवं अपने आसपास 

सफाई रख� तथा पानी को इक�ा न होने 

द� तो म�र� से फैलने वाले इन 

बीमा�रय� को रोका जा सकता ह�।

आइए अपने घर एवं मुह�े को साफ 

रखे तथा मले�रया, ड�गू, �चकनगु�नया 

को फैलने से रोक�

उपचार से उपचार से उपचार से 
अ�ा है 

मनु� को प�रणाम क� �च� ता �कए �बना लोभ- लालच और �न�ाथ� और �न�� होकर अपने कत��� का पालन करना चा�हए। मनु� को जीवन क� चुनौ�तय� से भागना नह� चा�हए और न ही भा� और ई�र क� इ�ा जैसे बहान� का �योग करना चा�हए।
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cky eap

lqJqr vk;qoZsn ds ,d 
fu".kkr vkpk;Z Fks] tks 
fo'k s " k :i ls 'kY; 
fpfdRlk ds fy, çfl) 
FksA bUgsa 'kY; fpfdRlk dk 
tud Hkh dgk tkrk gSA 
lqJqr 'kY; fØ;k ds fy, 
125 rjg ds midj.kksa dk 
ç;ksx djrs FksA budk tUe 

NBh 'krkCnh bZlk iwoZ dk'kh esa gqvk FkkA vkpk;Z lqJqr 
gh vk;qoZsn ds egku xzUFk lqJqr lafgrk ds ç.ksrk gSaA 
bUgksaus 300 çdkj dh v‚ijs'ku çfØ;kvksa [kkst djus 
ds lkFk gh d‚LesfVd ltZjh esa fo'ks"k fuiq.krk gkfly 
dhA lqJqr lafgrk esa eksfr;kfcan dk v‚ijs'ku djus 
dh fofèk dks foLrkj ls crk;k x;k gSA lqJqr dks 
eèkqesg o eksVkis ds jksx dh Hkh fo'ks"k tkudkjh FkhA 
dgk tkrk gS fd mUgksaus dk'kh ujs'k fnoksnkl ls 
'kY;ra= dh f'k{kk çkIr dh FkhA mUgksaus vius f'k";ksa 
dks 'kY; fpfdRlk ds fl)kar crk;s vkSj 'kY; fØ;k 
dk vH;kl djk;kA lqJqr lafgrk esa 'kY; fpfdRlk ds 
fofHkUu igyqvksa dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA 
mUgksaus 'kY; fØ;k dh tfVyrk dks ns[krs gq, dqN 
midj.k rS;kj fd;s FksA bu midj.kksa esa fo'ks"k çdkj 
ds pkdw] lqb;ka] fpefV;ka vkfn lfEefyr gSaA

आचाय� सु�ुत






vkgkj fo”"k; ls tqM+s dqN loky iwNs x, gSaA 
muds mÙkj pkSadksu esa Qals gSa] mUgsa <waf<, 
1-  Hkkjr esa lcls T;knk mxkbZ tkus okyh Qly 

dkSu&lh gS\
2- Hkkjr esa lcls T;knk xsgwa dk mRiknu dgka gksrk gS\
3- <ksdyk vkSj QkQM+k fdl vkVs dk cuk;k tkrk gS\
4- Hkkjr esa lsc dk lcls T;knk mRiknu dgka gksrk gS\
5- Hkkjr esa dkSu&lk jkT; edbZ dh jksVh vkSj ljlksa 

ds lkx ds fy, izfl) gS\
6- xqM+ vkSj phuh ;s nksuksa ehBh phtsa fdlls cukbZ 

tkrh gS\
7- iuhj fdlls cuk;k tkrk gS\
8- cPpksa dks eD[ku [kkdj ranq#Lr jgus dk lans'k nsus 

okys Hkxoku dkSu gSa\

चलो खोज �नकाल�d tkSgjh FkkA og nqdknkj 
gksdj Hkh fopkj vkSj 

O;ogkj esa lar FkkA yksHk vkSj 
xyr <ax ls /ku tksM+us ls og 
?k`.kk djrk FkkA ,d ckj ,d 
efgyk lcsjs&lcsjs mlds ;gka 
vkdj ck syh&lsBth! dk sb Z 
lLrk&lk gkj pkfg;s tks 15 
:i;s ds vUnj gh fey tk;s( 
dkj.k eSa fu/kZu gwa ysfdu esjh 
yM+dh gkj ds fy, cgqr gB dj 
jgh gSA tkSgjh us dgk&15 :i;s 
D;k] eSa rqEgsa blls Hkh de 10 
:i;s esa gh ,d gkj ns nsrk] fdarq 
vYekjh dh pkHkh ?kj ij gh jg 
x;h gSA gka] nksigj dks ;k 'kke 
dks vkuk] rc ns ldwaxkA

ckn esa nksigj dks lsB Hkkstu 
djus ?kj pyk x;k vkSj ml 
vYekjh dh pkHkh ?kj ls nqdku 
ij Hkst nhA lk;adky lsB nqdku 
ij vk;k rks mls equhe us crk 
fn;k fd ̂nl :i;s okyk udyh 
ghjksa dk ,d gkj og efgyk ys 
x;h ftlls vkidh ckr gqbZ FkhA* 

dbZ fnu ckn lsB ds ikl ,d xzkgd vk;k tks okLrfod ghjksa dk ,d 
cgqewY; gkj [kjhnuk pkgrk FkkA lsB us vYekjh esa tgka og gkj j[kk Fkk] 
ogka mls gkj feyk ughaA mlus equhe ls ml gkj ds ckjs esa iwNk vkSj tc 
mlus dgk] eq>s ugha irk rks mls ukSdjh ls fudky fn;kA

eghus Hkj ckn ogh efgyk fQj lsB ds ikl vk;h vkSj xys dh ekyk 
fn[kkdj dgk&^bl gkj dk ,d eudk VwV x;k gS] vki u;k eudk oSlk 
gh eq>s ns nsaA lsB us vYekjh ls ,d eudk fudky dj mls fn;kA 
efgyk us mldk ewY; iwNk rks lsB us dgk&^rhl gtkj #i;s* rc rks og 
cM+h ijs'kku gqbZA lsB us dgk&^vkidks fo'okl u gksxk fd tks ekyk vki 
ys x;h Fkh]a  mldk eYw ; lkB gtkj #i; s g]S  ij og vkidk s nl #i; s e as fey 
x;kA ;g xyrh euq he dh Fkh] vkidh ughAa  euq he dk s ndq ku l s gVk fn;k] 
ijra  q ekyk viu s ,d ckj ;gk a l s [kjhn yh] rk s og vkidh gk s x;hA*

;g lqudj ml efgyk us rqjar xys ls og gkj fudkyk vkSj lsB dks 
okil djrs gq, cksyh &^lsB th! eSa fu/kZu vo'; gwa] ij bl izdkj /kks[ks 
;k Hkwy ls feyk fdlh dk eq>s dqN ugha pkkfg,A vki viuk ;g ghjksa dk 
gkj jf[k;sA cspkjk equhe funksZ"k gS] mls fQj ls dke ij yxk ysa] clA 
efgyk dh ckr ls lsB cgqr izlUu gqvkA cksyk&^vki fo'okl djsa] eSa 
equhe dks ;gka fQj j[k ywaxk] ijarq esjh Hkh ,d ckr vki j[k ysaA efgyk 
us iwNk & og D;k\ lsB us lPps eksfr;ksa dk ,d gkj] tks ikap gtkj 
:i;s dk Fkk] vYekjh ls fudkyk vkSj ml efgyk ds xys esa Mky fn;kA 
dgk&;g ,d HkkbZ dh cgu ds fy;s NksVh lh HksaV gSA efgyk eku x;h 
vkSj ykSV x;hA

izsjd dgkuh

, हीर� का हार

mÙkj & pkoy] mÙkj izns'k] cslu] tEew vkSj d'ehj]
iatkc] Hkxoku Ñ".kk

'kCnksa ds fyax cny dj [kkyh txg esa fyf[k,A

iqfyax  L=hfyax
1- oj d- ---------------------
2- ------------------------ [k- us=h
3- QwQk x- ----------------------
4- ------------------------- ?k- xqfM+;k
5- -------------------------- p- vkSjr

'kCnksa ds fyax

mÙkj & 1- o/kw] 2- usrk] 3- cqvk] 4- xqìk] 5- enZ

c ds firkth v gSa ysfdu v dk 
iq= c ugha gS] rks muds chp lgh laca/k 
D;k gSA

fnekx 
dh cÙkh

mÙkj & c v dh iq=h gSA

ge lHkh vkdk'k esa rkjksa dh vksj cgqr 
vkdf"kZr gksrs gSaA pkgs og lar KkusÜoj gksa] tks 
^paæ dks pafædk] 'kaHkw dks vafcdk* ds :i esa of.kZr 
djrs gSa ;k fQYeksa esa yk[kksa rkjs vkleku esa] ,d 
exj <wa<s uk feyk] ,sls xhr fy[kus okys dfo gksa--- 
bu flrkjksa ls dbZ yksx yxkrkj vkdf"kZr gq, gSaA 
tc vki vkdk'k esa jkr dks fVefVekrs rkjs ns[krs 
gSa] rks bu rkjksa esa D;k gksxk] ;s dSls rS;kj gksrs gSa] 
;s dSls pedrs gSa&,sls loky gekjs eu esa vkrs 
gSaA gj ,d rkjk xeZ xSl ls Hkjk ,d pedhyk 
fo'kky xksyk gSA blesa eq[; :i ls gkbMªkstu 
xSl gksrh gSA blds vykok ghfy;e] v‚Dlhtu] 
vk;ju] fudy] ftad tSls rRo Hkh rjy :i esa 
gksrs gSaA varfj{k esa xfr djrs gh xSl ds d.k ,d 
lkFk vk tkrs gSaA ;g ok;q ds d.kksa dks vfèkd 
vkdf"kZr djrk gS vkSj os èkwy ds ,d ckny esa 
bdës gksrs gSaA blls ,d cM+h xkaB cu tkrh gSA 
Åijh d.k] fupys d.kksa dks nckrs gSaA tc ;g 
ncko c<+rk gS] rks rkieku c<+ tkrk gS ftlls 
d.k pedus yxrs gSa vkSj fQj ,d rkjk curk gSA 
ftruh vfèkd lkexzh ,d lkFk vkrh gS] mruk gh 
vfèkd rkjs ds vkdkj] ped vkSj rkieku esa QdZ 
iM+rk gSA

कैसे तैयार होते ह� तारे ?
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eèkqesg o eksVkis ds jksx dh Hkh fo'ks"k tkudkjh FkhA 
dgk tkrk gS fd mUgksaus dk'kh ujs'k fnoksnkl ls 
'kY;ra= dh f'k{kk çkIr dh FkhA mUgksaus vius f'k";ksa 
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muds mÙkj pkSadksu esa Qals gSa] mUgsa <waf<, 
1-  Hkkjr esa lcls T;knk mxkbZ tkus okyh Qly 

dkSu&lh gS\
2- Hkkjr esa lcls T;knk xsgwa dk mRiknu dgka gksrk gS\
3- <ksdyk vkSj QkQM+k fdl vkVs dk cuk;k tkrk gS\
4- Hkkjr esa lsc dk lcls T;knk mRiknu dgka gksrk gS\
5- Hkkjr esa dkSu&lk jkT; edbZ dh jksVh vkSj ljlksa 
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6- xqM+ vkSj phuh ;s nksuksa ehBh phtsa fdlls cukbZ 

tkrh gS\
7- iuhj fdlls cuk;k tkrk gS\
8- cPpksa dks eD[ku [kkdj ranq#Lr jgus dk lans'k nsus 

okys Hkxoku dkSu gSa\

चलो खोज �नकाल�d tkSgjh FkkA og nqdknkj 
gksdj Hkh fopkj vkSj 

O;ogkj esa lar FkkA yksHk vkSj 
xyr <ax ls /ku tksM+us ls og 
?k`.kk djrk FkkA ,d ckj ,d 
efgyk lcsjs&lcsjs mlds ;gka 
vkdj ck syh&lsBth! dk sb Z 
lLrk&lk gkj pkfg;s tks 15 
:i;s ds vUnj gh fey tk;s( 
dkj.k eSa fu/kZu gwa ysfdu esjh 
yM+dh gkj ds fy, cgqr gB dj 
jgh gSA tkSgjh us dgk&15 :i;s 
D;k] eSa rqEgsa blls Hkh de 10 
:i;s esa gh ,d gkj ns nsrk] fdarq 
vYekjh dh pkHkh ?kj ij gh jg 
x;h gSA gka] nksigj dks ;k 'kke 
dks vkuk] rc ns ldwaxkA

ckn esa nksigj dks lsB Hkkstu 
djus ?kj pyk x;k vkSj ml 
vYekjh dh pkHkh ?kj ls nqdku 
ij Hkst nhA lk;adky lsB nqdku 
ij vk;k rks mls equhe us crk 
fn;k fd ̂nl :i;s okyk udyh 
ghjksa dk ,d gkj og efgyk ys 
x;h ftlls vkidh ckr gqbZ FkhA* 

dbZ fnu ckn lsB ds ikl ,d xzkgd vk;k tks okLrfod ghjksa dk ,d 
cgqewY; gkj [kjhnuk pkgrk FkkA lsB us vYekjh esa tgka og gkj j[kk Fkk] 
ogka mls gkj feyk ughaA mlus equhe ls ml gkj ds ckjs esa iwNk vkSj tc 
mlus dgk] eq>s ugha irk rks mls ukSdjh ls fudky fn;kA

eghus Hkj ckn ogh efgyk fQj lsB ds ikl vk;h vkSj xys dh ekyk 
fn[kkdj dgk&^bl gkj dk ,d eudk VwV x;k gS] vki u;k eudk oSlk 
gh eq>s ns nsaA lsB us vYekjh ls ,d eudk fudky dj mls fn;kA 
efgyk us mldk ewY; iwNk rks lsB us dgk&^rhl gtkj #i;s* rc rks og 
cM+h ijs'kku gqbZA lsB us dgk&^vkidks fo'okl u gksxk fd tks ekyk vki 
ys x;h Fkh]a  mldk eYw ; lkB gtkj #i; s g]S  ij og vkidk s nl #i; s e as fey 
x;kA ;g xyrh euq he dh Fkh] vkidh ughAa  euq he dk s ndq ku l s gVk fn;k] 
ijra  q ekyk viu s ,d ckj ;gk a l s [kjhn yh] rk s og vkidh gk s x;hA*

;g lqudj ml efgyk us rqjar xys ls og gkj fudkyk vkSj lsB dks 
okil djrs gq, cksyh &^lsB th! eSa fu/kZu vo'; gwa] ij bl izdkj /kks[ks 
;k Hkwy ls feyk fdlh dk eq>s dqN ugha pkkfg,A vki viuk ;g ghjksa dk 
gkj jf[k;sA cspkjk equhe funksZ"k gS] mls fQj ls dke ij yxk ysa] clA 
efgyk dh ckr ls lsB cgqr izlUu gqvkA cksyk&^vki fo'okl djsa] eSa 
equhe dks ;gka fQj j[k ywaxk] ijarq esjh Hkh ,d ckr vki j[k ysaA efgyk 
us iwNk & og D;k\ lsB us lPps eksfr;ksa dk ,d gkj] tks ikap gtkj 
:i;s dk Fkk] vYekjh ls fudkyk vkSj ml efgyk ds xys esa Mky fn;kA 
dgk&;g ,d HkkbZ dh cgu ds fy;s NksVh lh HksaV gSA efgyk eku x;h 
vkSj ykSV x;hA

izsjd dgkuh

, हीर� का हार

mÙkj & pkoy] mÙkj izns'k] cslu] tEew vkSj d'ehj]
iatkc] Hkxoku Ñ".kk

'kCnksa ds fyax cny dj [kkyh txg esa fyf[k,A

iqfyax  L=hfyax
1- oj d- ---------------------
2- ------------------------ [k- us=h
3- QwQk x- ----------------------
4- ------------------------- ?k- xqfM+;k
5- -------------------------- p- vkSjr

'kCnksa ds fyax

mÙkj & 1- o/kw] 2- usrk] 3- cqvk] 4- xqìk] 5- enZ

c ds firkth v gSa ysfdu v dk 
iq= c ugha gS] rks muds chp lgh laca/k 
D;k gSA

fnekx 
dh cÙkh

mÙkj & c v dh iq=h gSA

ge lHkh vkdk'k esa rkjksa dh vksj cgqr 
vkdf"kZr gksrs gSaA pkgs og lar KkusÜoj gksa] tks 
^paæ dks pafædk] 'kaHkw dks vafcdk* ds :i esa of.kZr 
djrs gSa ;k fQYeksa esa yk[kksa rkjs vkleku esa] ,d 
exj <wa<s uk feyk] ,sls xhr fy[kus okys dfo gksa--- 
bu flrkjksa ls dbZ yksx yxkrkj vkdf"kZr gq, gSaA 
tc vki vkdk'k esa jkr dks fVefVekrs rkjs ns[krs 
gSa] rks bu rkjksa esa D;k gksxk] ;s dSls rS;kj gksrs gSa] 
;s dSls pedrs gSa&,sls loky gekjs eu esa vkrs 
gSaA gj ,d rkjk xeZ xSl ls Hkjk ,d pedhyk 
fo'kky xksyk gSA blesa eq[; :i ls gkbMªkstu 
xSl gksrh gSA blds vykok ghfy;e] v‚Dlhtu] 
vk;ju] fudy] ftad tSls rRo Hkh rjy :i esa 
gksrs gSaA varfj{k esa xfr djrs gh xSl ds d.k ,d 
lkFk vk tkrs gSaA ;g ok;q ds d.kksa dks vfèkd 
vkdf"kZr djrk gS vkSj os èkwy ds ,d ckny esa 
bdës gksrs gSaA blls ,d cM+h xkaB cu tkrh gSA 
Åijh d.k] fupys d.kksa dks nckrs gSaA tc ;g 
ncko c<+rk gS] rks rkieku c<+ tkrk gS ftlls 
d.k pedus yxrs gSa vkSj fQj ,d rkjk curk gSA 
ftruh vfèkd lkexzh ,d lkFk vkrh gS] mruk gh 
vfèkd rkjs ds vkdkj] ped vkSj rkieku esa QdZ 
iM+rk gSA

कैसे तैयार होते ह� तारे ?

banzizLFk laokn flrEcj & 2023 banzizLFk laokn flrEcj & 2023
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yksgM+h] edj laØkafr] mÙkjk;.k] 
iksaxy] ek?kh fcgw dk mRlo 







cky eap

uhps fn, x, vadksa ds vk/kkj ij 
igpkfu, fd vxyk vad dkSu 
lk vk,xkA
1½15] 2½ 24] 3½ 33] 4½ 42]
5½ 51] 6½---\

fodYi & d½ 65] [k½ 58] 
x½ 60] ?k½ 61

�दमाग क� ब�ी 

mÙkj & d½ 60

,d yM+dk FkkA mldk uke ekuo FkkA 
mlds ?kj ds ihNs ,d Vs<+k&es<+k jkLrk FkkA 
ekuo iDds jkLrs ds ctk; mlh jkLrs ls 
ikB'kkyk tkrk FkkA ml jkLrs ij ,d iRFkj iM+k 
gqvk FkkA ,d ckj og ubZ lbfdy ysdj tk jgk 
FkkA lkbfdy ml iRFkj ls Vdjkdj fxj iM+hA 
og Øksfèkr gks mBk vkSj mlus fu'p; fd;k fd 
vkt og bl iRFkj dks tehu ls fudky dj Qsad 
nsxkA mlus ikB'kkyk [kRe gksus ds ckn pkj& 
ikap fe=ksa dks cqyk;k vkSj lHkh og iRFkj 
fudkyus dk ç;kl djus yxsA QkoM+s ds ,d gh 
okj ls iRFkj tehu ds ckgj fudy vk;kA ekuo 
ftldks ,d Hkkjh&Hkjde pêku le> jgk Fkk] 
njvly og ,d NksVk&lk iRFkj FkkA mls 
i'pkrki gqvk fd dk'k ! mlus igys gh bls 
fudkyus dk ç;kl fd;k gksrk rks bruh rdyhQ 
ugha >syuh iM+rhA ge Hkh dbZ ckj ftUnxh esa 
vkus okyh NksVh&NksVh ckèkkvksa dks cgqr cM+k 
le> ysrs gSa vkSj muls fuiVus ds ctk; d"V 
mBkrs jgrs gSaA vko';drk bl ckr dh gS fd ge 
fcuk le; xaok, mu ckèkkvksa ls yM+saA

प�र और मानव

�अग�णत ब�लदान� से अ�जत यह �तं�ता

























 






,d xkao ds Xokys ds ?kj 
dh f[kM+dh dk njoktk FkksM+k 
eqM+k gqvk FkkA blh ckr dk 
Qk;nk mBk dj ,d fcYyh 
izfrfnu ?kj esa j[kk gqvk xk; 
dk dqN nw/k pqids&pqids ih ysrh FkhA tc nw/k 
Ms;jh esa tkrk rks 200 feyh nw/k de jgrk FkkA 
,slk 20 fnu rd gqvkA nw/k dSls de gks jgk gS] 
bl ij Xokys us utj j[kh rks mlus fcYyh dks 
nw/k dh vksj tkrs ns[kkA mlus mldk ihNk fd;k 
vkSj f[kM+dh dh ejEer dhA vc crkvks fiNys 
20 fnuksa esa fcYyh us fdruk nw/k ih fy;k FkkA

�ब�ी ने �कतना दधू पीया?

mÙkj & 4 yhVj

banzizLFk laokn flrEcj & 2023

संगठन गढ़� चलो  सुपंथ पर बढ� चलो।

भला हो �जसम� द�श का , वो काम सब �कये चलो।।

युग के साथ �मल के सब , कदम बढ़ाना �सख लो,

एकता के �र म� गीत, गुनगुनाना �सख लो।

भूल कर भी मुख से जा�त, पंथ क� न बात हो,

भाषा �ांत के �लए, कभी न र� – पात हो।

फुट का घड़ा भरा ह� , फोड़ कर बढ� चलो।

भला हो �जसम� द�श का, वो काम सब �कये चलो।

संगठन गढ़� चलो , सुपंथ पर बढ� चलो।

भला हो �जसमे द�श का , वो काम सब �कये चलो।।

आ रही ह� आज चार� ओर से यही पुकार

हम करग� े �ाग मातृभू�म के �लए अपार

क� जो �मल�गे, मु�ुरा के सब सह�गे हम

द�श के �लए सदा, �जय�गे और मरग� े हम

द�श का ही भा�, अपना भा� ह� ये सोच लो।

भला हो �जसम� द�श का, वो काम सब �कये चलो।

संगठन गढ़� चलो , सुपंथ पर बढ� चलो।

भला हो �जसम� द�श का, वो काम सब �कये चलो।।

संगठन गढ़े चलो सुपंथ पर बढे चलो
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yksgM+h] edj laØkafr] mÙkjk;.k] 
iksaxy] ek?kh fcgw dk mRlo 







cky eap

uhps fn, x, vadksa ds vk/kkj ij 
igpkfu, fd vxyk vad dkSu 
lk vk,xkA
1½15] 2½ 24] 3½ 33] 4½ 42]
5½ 51] 6½---\

fodYi & d½ 65] [k½ 58] 
x½ 60] ?k½ 61

�दमाग क� ब�ी 

mÙkj & d½ 60

,d yM+dk FkkA mldk uke ekuo FkkA 
mlds ?kj ds ihNs ,d Vs<+k&es<+k jkLrk FkkA 
ekuo iDds jkLrs ds ctk; mlh jkLrs ls 
ikB'kkyk tkrk FkkA ml jkLrs ij ,d iRFkj iM+k 
gqvk FkkA ,d ckj og ubZ lbfdy ysdj tk jgk 
FkkA lkbfdy ml iRFkj ls Vdjkdj fxj iM+hA 
og Øksfèkr gks mBk vkSj mlus fu'p; fd;k fd 
vkt og bl iRFkj dks tehu ls fudky dj Qsad 
nsxkA mlus ikB'kkyk [kRe gksus ds ckn pkj& 
ikap fe=ksa dks cqyk;k vkSj lHkh og iRFkj 
fudkyus dk ç;kl djus yxsA QkoM+s ds ,d gh 
okj ls iRFkj tehu ds ckgj fudy vk;kA ekuo 
ftldks ,d Hkkjh&Hkjde pêku le> jgk Fkk] 
njvly og ,d NksVk&lk iRFkj FkkA mls 
i'pkrki gqvk fd dk'k ! mlus igys gh bls 
fudkyus dk ç;kl fd;k gksrk rks bruh rdyhQ 
ugha >syuh iM+rhA ge Hkh dbZ ckj ftUnxh esa 
vkus okyh NksVh&NksVh ckèkkvksa dks cgqr cM+k 
le> ysrs gSa vkSj muls fuiVus ds ctk; d"V 
mBkrs jgrs gSaA vko';drk bl ckr dh gS fd ge 
fcuk le; xaok, mu ckèkkvksa ls yM+saA

प�र और मानव

�अग�णत ब�लदान� से अ�जत यह �तं�ता

























 






,d xkao ds Xokys ds ?kj 
dh f[kM+dh dk njoktk FkksM+k 
eqM+k gqvk FkkA blh ckr dk 
Qk;nk mBk dj ,d fcYyh 
izfrfnu ?kj esa j[kk gqvk xk; 
dk dqN nw/k pqids&pqids ih ysrh FkhA tc nw/k 
Ms;jh esa tkrk rks 200 feyh nw/k de jgrk FkkA 
,slk 20 fnu rd gqvkA nw/k dSls de gks jgk gS] 
bl ij Xokys us utj j[kh rks mlus fcYyh dks 
nw/k dh vksj tkrs ns[kkA mlus mldk ihNk fd;k 
vkSj f[kM+dh dh ejEer dhA vc crkvks fiNys 
20 fnuksa esa fcYyh us fdruk nw/k ih fy;k FkkA

�ब�ी ने �कतना दधू पीया?

mÙkj & 4 yhVj

banzizLFk laokn flrEcj & 2023

संगठन गढ़� चलो  सुपंथ पर बढ� चलो।

भला हो �जसम� द�श का , वो काम सब �कये चलो।।

युग के साथ �मल के सब , कदम बढ़ाना �सख लो,

एकता के �र म� गीत, गुनगुनाना �सख लो।

भूल कर भी मुख से जा�त, पंथ क� न बात हो,

भाषा �ांत के �लए, कभी न र� – पात हो।

फुट का घड़ा भरा ह� , फोड़ कर बढ� चलो।

भला हो �जसम� द�श का, वो काम सब �कये चलो।

संगठन गढ़� चलो , सुपंथ पर बढ� चलो।

भला हो �जसमे द�श का , वो काम सब �कये चलो।।

आ रही ह� आज चार� ओर से यही पुकार

हम करग� े �ाग मातृभू�म के �लए अपार

क� जो �मल�गे, मु�ुरा के सब सह�गे हम

द�श के �लए सदा, �जय�गे और मरग� े हम

द�श का ही भा�, अपना भा� ह� ये सोच लो।

भला हो �जसम� द�श का, वो काम सब �कये चलो।

संगठन गढ़� चलो , सुपंथ पर बढ� चलो।

भला हो �जसम� द�श का, वो काम सब �कये चलो।।

संगठन गढ़े चलो सुपंथ पर बढे चलो



DELHIN/2018/76804





No. DL (DS) - 55/MP/2022-23-24

izs"kd % baæçLFk laokn] 8 ch@6428&29] çFke ry] 
vk;Zlekt jksM] nsouxj] ubZ fnYyh&110005

DL (C) 11/1437/2022-24

Posted at - New Delhi GPO, New Delhi-110001


